﻿ PARTEA I Psihogenealogia – Teorii, repere conceptuale CAPITOLUL 1 Psihogenealogia ca domeniu – premise, proces, funcţii, semiologie şi anasemie, reprezentanţi şi controverse Obiective: * definirea psihogenealogiei şi familiarizarea cu cadrul conceptual; * definirea procesului în psihogenealogie; * familiarizarea şi cunoaşterea figurilor reprezentative care au influenţat domeniul psihogenealogiei; * cunoaşterea modului de referinţă a semiologiei în psihogenealogie Ce este psihogenealogia? Introducere Psihogenealogia este un domeniu holist al abordării problematicilor familiale în contextul analizei mecanismelor de transmisie a inconştientului familial Ea îşi defineşte cadrul ăniţial în zona de intersecţie a teoriei sistemice şi a teoriei psihanalitice, preluând ideea de familie ca sistem şi elemente de psihodinamică familială, dintr-o perspectivă longitudinală Înglobează viziunea psihopatologiei şi o nuanţează, adaptează şi extinde în aria psihopatologiei familiale şi sociale Implicaţiile şi contribuţiile ei teoretice şi aplicative deschid o perspectivă fertilă şi inedită ăn psihoterapie, consiliere şi optimizare umană Psihogenealogia priveşte individul ca pe un efect al istoriei lui transfamiliale, ca pe produsul interacţiunii sale subtile şi directe cu membrii filonului familial din care face parte Această interacţiune reprezintă matricea creativă şi filtrul evolutiv al legăturilor indivizilor cu mediul social în interiorul căruia ei îşi proiectează şi scenarizează dinamic şi simbolic experienţele şi modelele relaţionale cu şi dintre antecesori Produsul acestor legături şi experienţe transgeneraţionale şi intrafamiliale conectate este fondul bazal al dinamicii intrapasihice a fiecărei persoane, mai mult sau mai puţin consonantă cu dinamicile propriul filon psihogenealogic Astfel, perspectiva psihogenealogică se axează pe identificarea şi descrierea nivelurilor posibile de analiză a individului în contextul familial, pe mai multe generaţii Putem afirma că această analiză se bazează pe luarea în considerare a câtorva niveluri, pe care le putem grupa astfel: Nivelul1 1: identificarea şi încadrarea problemei clientului în contextul familial transgeneraţional; Nivelul 2: analiza elementelor şi interconexiunilor ce compun structura şi dinamica intergeneraţională a transmisiei istoriei familiale; Nivelul 3: nivelul analizei mecanismelor de transmisie a inconştientului familial (introiecţie, proiecţie, identificare, etc ); Nivelul 4: analiza interacţiunii dintre individ şi membrii familiei de origine (analiza dinamicii intrafamiliale); Nivelul 5: analiza consonanţelor şi a mecanismelor de patologie familială psihogenealogică, precum şi a modalităţilor de vindecare Dacă adoptăm un model de analiză ce ia în considerare nivelurile exprimate mai sus, ne vom situa în cadrul perspectivei holiste de abordare a individului şi a legăturilor sale familiale, deci în maniera abordării psihogenealogiei La ce ne serveşte astăzi psihogenealogia şi mai exact, ce este psihogenealogia din perspectiva articulării modelelor teoretice şi practice? În acest scop, ne propunem în continuare, pe parcursul întregii cărţi, să explorăm şi să analizăm mecanismele care stau la baza transmisiei particularităţilor, rolurilor, evenimentelor-cheie şi dinamicilor vieţii psihice, din generaţie în generaţie Vom avea în vedere identificarea repetiţiilor şi corecţiilor transgeneraţionale, precum şi a blocajelor simbolizate la nivel corporal, comportamental şi relaţional, create, întreţinute şi „rezolvate” (spontan sau terapeutic) în „laboratorul alchimic” al inconştientului transgeneraţional 1 Câteva premise ale abordării Psihogenealogiei * Psihogenealogia reprezintă atât o orientare, cât şi o metodă clinică de diagnostic şi intervenţie în domeniul psihologiei, cu aplicaţii în psihoterapie, dezvoltată în jurul anilor 1970, fiind concretizarea unui domeniu avangardist de studiere a dinamicilor intrafamiliale Domeniul psihogenealogiei explorează şi analizează evenimentele, traumatismele, secretele, conflictele trăite de antecesori şi modul în care acestea condiţionează tulburările apărute în contextul de viaţă prezent al descendenţilor La prima vedere aceste tulburări par a nu avea o explicaţie logică şi de aceea este necesar să căutăm răspunsurile prin referire la contextul existenţial de viaţă a unui client ce vine în terapie, a funcţionării lui în cadrul familiei sale de origine În baza unei analize psihogenealogice vom descoperi modul în care această funcţionare generatoare de simptome îşi găseşte explicaţia prin reconectarea individului cu zone acoperite, ocultate, ale memoriei afective a familiei din care provine În memoria afectivă a fiecăruia se regăsesc încriptate evenimentele care au marcat viaţa antecesorilor lui, evenimente al căror răsunet se resimte în alegerile pe care individul le face în prezent Decodarea semnificaţiei evenimentelor şi experienţelor trăite şi neintegrate de către antecesori, reluate şi încriptate simbolic şi experienţial în prezentul descendenţilor a constituit preocuparea mai maltor precursori celebri ai structurării metodei (americani şi francezi) asupra cărora vom reveni în detaliu în cadrul lucrării Dintre acestea menţionăm ca nume de referinţă după anii 70 pe cel al Annei Ancelin Schützenberger, precum şi a altor practicanţi ai psihogenealogiei cu contribuţii remarcabile – Nicolas Abraham, Maria Torok, Serge Tisseron etc Pentru a lucra în mod transgeneraţional, Anne Ancelin Schützenberger s-a bazat pe propriile observaţii provenite din practica psihoterapeutică Această preocupare a condus-o treptat pe autoare la relevarea problematicii intra şi transfamiliale punând în lumină importanţa spaţiului sau locului pe care îl ocupă fiecare membru în cadrul familiei de origine Aşadar, psihogenealogia este o abordare terapeutică care are ca centru de interes problematica legată de spaţiul pe care îl ocupă fiecare în familia sa şi a legăturilor cu cei pe care îi denumim antecesori Particularitatea acestei abordări este aceea de a lua în considerare dinamica inconştientă familială, cu efecte în scenariul de viaţă al individului Psihogenealogia propune o lectură în cheie simbolică a arborelui psihogenealogic, subliniind imaginea globală a legăturilor, conexiunilor, prescripţiilor, programărilor inconştiente, determinărilor, manipulărilr, influenţelor şi comunicărilor dintre membrii familiei Această metodă clinică înscrie individul în istoria sa familială în sens transgeneraţional, el devenind parte a acestei istorii nescrise Prin intermediul psihogenealogiei putem surprinde diversele tipuri de loialitate la care ne raportăm, repetiţiile şi scenariile de viaţă transgeneraţionale care ne pot spune cine suntem în prezent Potrivit acestei abordări, evenimentele, traumatismele, secretele, conflictele trăite de antecesori se transmit până în prezentul descendenţilor şi se manifestă simbolic şi consonant prin diferite boli, tulburări sau simptome cu potenţial dezadaptativ în prezentul acestora, alegeri, opţiuni şi cataliza unor evenimente sociorelaţionale similare sau compensative Psihogenealogia reprezintă o abordare terapeutică care are ca punct focal studierea legăturilor familiale, a disfuncţiilor, a locului şi a sensului pe care îl ocupă fiecare persoană în famila sa Specificul abordării psihogenealogice oferă informaţii relevante cu privire la dimensiunea socială, psihică şi somatică individuală a fiecărui membru dintr-o familie Dincolo de studierea poziţiei fiecărui membru în familia sa, psihogenealogia propune o lectură simbolică şi holistică longitudinală a arborelui genealogic, reprezentând astfel structura complexă a familiei şi modul specific de funcţionare al acesteia de-a lungul generaţiilor Utilizând genograma putem descoperi locul şi rolurile fiecărui individ în familia sa şi mai ales legăturile inconştiente care se formează între el şi grupul famial din care face parte Datele de naştere, prenumele, meseriile, religia, ritualurile, rolurile, repetiţiile, migraţiile, sărbătorile, alcătuiesc elementele relevante din punct de vedere psihologic pe care le descoperim cu ajutorul socio-genogramei Înţelegând istoria unei familii, care se întinde pe mai multe generaţii, putem să încercăm prin demersul terapeutic să transformăm şi să dăm un nou sens evenimentelor care se succed de-a lungul acestor generaţii, evenimente care se înscriu în ceea ce numim scenariu transgeneraţional Psihogenealogia clinică a fost elaborată în Franţa de către Anne Ancelin Schützenberger, cea care este considerată părintele psihogenealogiei – psiholog, psihoterapeut, profesor emerit al Universităţii din Nisa Meritul autoarei este de a fi valorificat, structurat metodologic şi dezvoltat unele dintre ideile valoroase ale altor precursori, de contribuţiilr cărora vom vorbi pe larg în această carte 2 Procesul în psihogenealogie – Analiza transgeneraţională Procesul în psihogenealogie se desfăşoară ca o analiză dinamică, transgeneraţională cu caracter reconstructiv-integrator Acest proces are valenţe reparatoare, deblocante şi de matuzizare personală, familială şi implicit colectivă Explorarea teritoriului genosociogramei devine o modalitate de diagnostic a grupului familial al subiectului asitat, a capacităţii sale de a descifra sensul secretelor, a pattern-urilor de transmisie care constituie identitatea sa Dar procesul terapeutic focusat pe persoană (individual sau în grup) se constituie din chiar demersul diagnostic analitic transgeneraţional, derulîndu-se în baza unor repere şi etape ce utilizează tehnici specifice Dramagenograma unificatoare, tehnicile „scaunului gol” preluate din terpia gestalt, travaliile de doliu, separare şi integrare, artgenograma, imagogenograma în contextul terapiei transgeneraţionale unificatoare sunt doar cîteva modalităţi metodologice pe care în ultimii ani le-am introdus şi noi în practica de asistare terapeutică (de orientare umanist-experienţială), în cea cu grupurile de dezvoltare personală şi în analiza didactică a terapeuţilor în formare Abordarea transgeneraţională, în cadrul căreia se întâlnesc viziunea psihanalitică şi viziunea sistemică, şi mai nou cea umanist-experienţială, ia în considerare nu doar conştientul ci şi inconştientul familial Acest tip de abordare vizează dominant dinamica inconştientului familial, conţinuturile sale şi mecanismele de transmisie a acestora în context sistemic şi transfamilial Echivalentul termenului „transfamilial”, folosit uzual în literatura domeniului, este „psihogenealogic” – extensie şi adaptare în planul dezvoltării psihologice a celui de „arbore genealogic” Abordarea transgeneraţională deschide „cutii, cutiuţe, cufere”, secrete, loialităţi şi repetiţii blocante care împovărează în prezent viaţa clientului Istoria lui transgeneraţională se poate citi în prezentul său, în modul său de a se relaţiona, în opţiunile, coportamentele şi confruntările cu evenimentele scenariului său de viaţă, în modul său de a fi Ne referim la inconştientul familial şi la importanţa dinamicii lui în istoria de viaţă din prezentul oricărei persoane, atît în stare de sănătate, cît şi de boală De exemplu, rolul de victimă nu este doar o problemă de comportament Acest rol este foarte important în funcţionarea familiei, nu numai la scară intergeneraţională, ci şi la scară transgeneraţională, fiind integrat unui scenariu transgeneraţional Acest rol i-a fost prescris individului care îl „joacă”, cu mult timp în urmă, aşa cum prescris este şi scenariul Extrapolând viziunea la comportamentul colectiv, asumarea victimizării, agresiunii, excluderii sociale şi a altor distorsiuni reacţionale şi relaţionale comunitare ar putea căpăta o înţelegere mult mai nuanţată, profundă şi complexă, din perspectivă interconectată istoric, cultural, economic şi ideologic, multicomuniitar şi multinaţional, pe axa timpului Vom regăsi amplificate în oglinda inconştientului colectiv temele de bază, transferate şi extinse din inconştientul transgeneraţional şi familial Abordarea transgeneraţională „decodifică” inconştientul familial şi scoate în evidenţă importanţa dinamicii lui în istoria de viaţă a unui individ Abordarea transgeneraţională reprezintă, în opinia noastră un tip de abordare psihologică ce se axează pe trei linii de referinţă interdependente: 1 conţinuturile inconştientului familial; 2 mecanismele de transmisie inconştiente încadrate contextului şi sistemului familial de origine; 3 dinamica inconştientului familial; Abordarea de tip transgeneraţional aduce o dimensiune nouă a analizei fenomenelor inconştiente iar noutatea abordării constă tocmai în faptul că aceasta vizează dinamica inconştientului familial, conţinuturile sale şi mecanismele de transmisie a acestora în context sistemic şi transfamilial Analiza transgeneraţională reprezintă totodată un demers de redescoperire a mecanismelor inconştiente transgeneraţionale În cadrul travaliului psihogenealogic avem în vedere transformarea conţinuturilor inconştientului familial, pentru a oferi noi sensuri existenţiale În cadrul metodei PEU, travaliul transgeneraţional reparator şi restructurativ aduce o dimensiune inedită, atât din punct de vedere metodologic (prin dramagenogramă unificatoare), cât şi prin deblocarea, recrearea şi implementarea unui nou scenariu de viaţă cu sens spiritual şi autovindecător la nivelul întregului filon transgeneraţional implicat, prin intermediul succesorului focusat (I Mitrofan, D C Stoica, 2006) În practica noastră clinică şi terapeutică, explorarea teritoriului transgeneraţional cu ajutorul dramagenogramei sau hărţii dinamice transgeneraţionale urmăreşte procesul psihic transgeneraţional al fiecărui client asistat Ne referim aici la: diagnoza autorevelatorie, rezistenţele subiectului, capacitatea de a elabora diversele tipuri de secrete, transmisia unor fenomene care au legătură cu identitatea celui în cauză În cadrul abordării transgeneraţionale unificatoare, dimensiunea psihocorporală a configuraţiei familiale (reprezentarea spaţiului familial) are în vedere urmărirea unei piste care să permită eliberarea emoţională, sinonimă cu deblocarea emoţională a afectelor încriptate în inconştientul familial, dar şi resemnificarea cognitivă şi spirituală a evenimentelor relaţionale traumatizante ( v travaliile de iertare, separare, integrare şi resemnificare pozitivă a experienţei de recontactare reparatoare cu antecesorii) In acest mod, filonul familial blocat se reunifică sau se eliberează de „poveri” transgeneraţionale care îi deturnează sau irosesc energiile, sabotându-i evoluţia (apud op cit 2006) De asemenea, abordarea transgeneraţională ne determină să ne gândim la o reconstrucţie a temeliei identitare în cadrul familiei genealogice, în dimensiunea ei personală şi obiectuală 3 Funcţiile psihogenealogiei Este evident faptul că istoria de viaţă a fiecăruia dintre noi relevă evenimentele-cheie care au participat la scrierea acesteia, în mod unic Ne punem întrebări fireşti, aşa cum şi-au pus şi alţii înaintea noastră: cum ne ajută psihogenealogia să cunoaştem mai bine cine suntem? De unde ne tragem şi care sunt perspectivele noastre pornind de la ceea ce ne-au lăsat moştenire antecesorii noştri? În acest sens, sintetizând putem afirma că psihogenealogia îndeplineşte următoarele funcţii: 1 reconectarea emoţională şi acţională a clientului asistat cu poziţia şi rolurile fiecărui membru din familia acestuia, prin intermediul genogramei; 2 analiza mecanismelor de transmisie a inconştientului familial; 3 analiza tipurilor de repetiţii în cadrul familial; 4 analiza fenomenelor cu potenţial patogen din cadrul filonului transgeneraţional; 5 vindecare prin intermediul redescoperirii de sine şi integrarea părţii de umbră familială 4 Psihogenealogia – un domeniu avangardist În ultimele decenii, tot mai mulţi psihologi au fost interesaţi de psihogenealogie Descoperirea mecanismelor inconştiente în cadrul psihanalizei au servit drept pretext pentru explorarea legăturilor de familie, aşa cum apar ele analizate în domeniul psihogenealogiei Astfel s-a născut ideea unui inconştient familial Analiza diverselor tranzacţii, a loialităţilor membrilor unei familii, secretelor, repetiţiilor şi alianţelor inconştiente, a suscitat interesul multor reprezentanţi şi practicanţi ai psihogenealogiei, concretizându-se astfel o terapie psihanalitică de familie Această preocupare a fost îmbogăţită de descoperirile şi contribuţiile teoretice şi metodologice, constituind baze noi de definire şi descoperire a dinamicii inconştiente familiale Iată un exemplu cu privire la importanţa luării în considerare a individului în cadrul sistemului familial din care face parte Această manieră de a privi lucrurile ne face să ne situăm în viziunea unei paradigme holiste, procedând astfel psihogenealogic: Ce anume se întâmplă cu un client care se trezeşte în vechiul său scenariu de viaţă, la câteva luni de la încheierea unor şedinţe de psihoterapie în care au fost abordate dificultăţile întreţinute de acest scenariu? El revine la psihoterapie cu aceleaşi probleme Este vorba despre aceleaşi eşecuri relaţionale, aceleaşi strategii ineficiente de a aborda o dificultate Cu câteva luni în urmă, la ultima şedinţă de psihoterapie era convins că va putea schimba ceva în modul lui de a se relaţiona cu soţia Imediat după încheierea şedinţelor terapeutice chiar a reuşit să schimbe ceva, însă acum a început să fie la fel ca înainte Pentru specialiştii din domeniul psihoterapiei aceste situaţii nu reprezintă o noutate Este foarte dificil să te lepezi de rolurile şi de scenariile care îţi legitimează identitatea Un scenariu este mai mult decât o opinie, mai mult decât o bârfă, mai mult decât o etichetă şi mai mult decât o imagine El poate fi logica propriului destin (D C Stoica, 2002) Dacă vom privi situaţia clientului nostru cu ochelarii unui psihoterapeut comportamentalist atunci problema lui ţine 100% de comportamentul său Dacă schimbăm ochelarii cu cei ai unui psihanalist tradiţional atunci problema clientului ţine 100% de inconştientul lui personal Psihoterapeuţii care practică psihogenealogia privesc problema clientului în context familial Acum putem vorbi despre scenarii, despre tranzacţii Clientul nostru este prins în scenarii în care a fost confirmat în diverse roluri În virtutea acestor scenarii este atras în diverse relaţii pentru a căror funcţionare deficitară acest client ajunge într-o bună zi la terapie Analiza transgeneraţională se centrează pe descifrarea scenariului transgeneraţional al clientului asistat, pemodul în care acest scenariu reprezintă cheia dificultăţilor cu care se confruntă clientul în prezent Scenariile de viaţă cuprind pe lângă mecanismele inconştiente de transmisie şi o serie de tranzacţii care se realizează la nivel conştient Întărind această idee, Eric Berne a surprins tranzacţii şi jocuri, Mara-Selvini Pallazolli şi echipa ei au situat aceste tranzacţii şi jocuri în cadrul sistemului din care face parte clientul Aşa cum am exprimat anterior, psihogenealogia, în cadrul căreia se întâlnesc viziunea psihanalitică şi viziunea sistemică ia în considerare inconştientul familial , mecanismele ce îl definesc şi tipurile de tranzacţii familiale abordate în manieră sistemică Revenim la întrebarea iniţială Ce anume se întâmplă cu un client care se trezeşte în vechiul său scenariu de viaţă, la câteva luni după încheierea unor şedinţe de psihoterapie în care au fost abordate dificultăţile întreţinute de acest scenariu? Aşa cum am spus anterior, psihogenealogia, deschide cutii, cutiuţe, cufere care împovărează în prezent viaţa clientului Istoria lui transgeneraţională se poate citi în prezentul său, în modul său de a se relaţiona, în modul său de a fi Revenirea la rolul de victimă perfectă, de exemplu, nu este doar o problemă de comportament Probabil că acest rol de victimă este foarte important în funcţionarea familiei, nu numai la scară intergeneraţională, mai ales, la scară transgeneraţională Acest rol i-a fost prescris de mult timp aşa cum prescis este şi scenariul Nu ne referim la vreo ursitoare sau la vreo vrăjitoare rea Ne referim la inconştientul familial şi la importanţa dinamicii lui în istoria de viaţă a unui individ (D C Godeanu, 2008) 5 Figuri reprezentative care au influenţat şi configurat domeniul psihogenealogiei Contribuţiile aduse domeniului psihogenealogiei nu sunt propriu-zis rezultatul exclusiv al unei singure paradigme sau orientări teoretice Psihogenealogia îşi are originea în scrierile sistemice şi psihanalitice, îmbogăţindu-le cu noi descoperiri în cadrul analizei transgeneraţionale, inclusiv din perspectiva umanistă, transpersonală şi spirituală Astfel, în psihogenealogie reflecţia se îndreaptă spre explorarea şi analiza fenomenelor transmisiei inconştientului familial, a procesului numit transmisie psihică transgeneraţională, precum şi a sensurilor sale evolutive, personale şi colective Printre cei care au încercat să surprindă transmisia transgeneraţională se numără Ivan Boszormenyi-Nagy, Anne Ancelin Schützenberger, Murray Bowen, Serge Tisseron, Nicolas Abraham, Maria Torok, Alberto Eiguer, Réne Käes, André Ruffiot, Piera Aulagnier, Didier Anzieu, Claude Nachin, Albert Ciccone, Evelyn Granjon, Robert Neuburger, Serge Lebovici, etc O parte dintre propriile noastre cercetări şi contribuţii clinice şi metodologice în psihoterapie şi dezvoltare personală reconfirmă, extind, validează şi dezvoltă contribuţiile unora dintre autorii domeniului psihogenealogic (v I Mitrofan, D C Stoica, 2006) Cine pot fi consideraţi „părinţii” psihogenealogiei? Ivan BÖSZÖRMÉNYI-NAGY Psihiatru şi psihanalist american de origine maghiară S-a născut în 1920 şi este considerat unul dintre întemeietorii terapiei de familie Loialitatea familială este un concept-cheie în gândirea lui Ivan Böszörményi-Nagy El porneşte de la ideea că există o etică a relaţiilor transgeneraţionale Încălcarea acestei etici determină dezechilibre transmise peste multe generaţii Unitatea unui grup depinde de loialitatea membrilor lui Lipsa de loialitate a unuia dintre membrii grupului generează un dezechilibru, pe care Böszörményi-Nagy îl traduce prin injustiţie În familie această injustiţie se traduce prin răzbunare, fugă, boli şi accidente Böszörményi-Nagy şi G Spark, în cartea lor de referinţă „Invisible loyautés”, au pus în evidenţă reguli de funcţionare familială bazate pe aşteptări reciproce Există nişte datorii pe care fiecare membru al familiei le are faţă de grupul familial În virtutea acestor datorii există şi o „contabilitate familială”, cum o numeşte Böszörményi-Nagy (apud Schützenberger, 1993) Aşadar, când vorbim despre loialitate familială vorbim şi despre datoriile pe care unul sau mai mulţi membrii ai unei familii le au faţă de înaintaşii lor Conceptul psihanalitic de „loialitate familială invizibilă” se referă la identificarea inconştientă cu un membru al familiei adesea decedat în mod tragic sau dispărut (Schützenberger, 1993) Böszörményi-Nagy a surprins acest fenomen introducând conceptul de „parentificare” În cazul parentificării datoriile familiale sunt inversate, copiii devenind părinţii părinţilor lor Este clasic exemplul fiului mai mare care preia la un moment dat rolul de cap al familiei, în ciuda vârstei mici Parentificarea implică o varietate de roluri, pattern-uri comportamentale şi procese interacţionale Fiecare familie are modalitatea ei de a înţelege loialitatea familială (Schützenberger, 1993) Tranzacţiile nu se stabilesc numai în funcţie de regulile actuale, ci şi în funcţie de „istoria colectivă” OPERE REPREZENTATIVE Intensive family therapy: Theoretical and practical aspects, cu J Framo 1965, 1985; Invisible loyalties: Reciprocity in intergenerational family therapy, cu G Spark, 1973, 1984; Between give and take: A clinical guide to contextual therapy, cu B Krasner, 1986 René KÄES Psihosociolog şi psihanalist francez René Käes s-a orientat spre psihosociologie şi a studiat grupurile sociale în cadrul tezei de doctorat „Imagini ale Culturii la muncitorii francezi” A adus contribuţii remarcabile prin capacitatea sa de conceptualizare, bazată pe observaţiile clinice Printre conceptele sale de bază este „aparatul psihic grupal”, noţiune introdusă în cadrul observaţiei extrase din interiorul grupurilor terapeutice OPERE REPREZENTATIVE Images de la Culture chez les ouvriers français, 1968; L'appareil psychique groupal, 1976; Le groupe et le sujet du groupe, 1993; La parole et le lien, 1994; Les théories psychanalytiques du groupe, 1999; L'institution et les institutions: Études psychanalytiques cu Didier Anzieu, Louis-Vincent Thomas: Fantasme et formation, 2007 Piera AULAGNIER Psihanalist francez Piera şi-a petrecut primii ani de viaţă în Egipt, cu părinţii săi, a urmat studiile facultăţii de medicină din Italia şi apoi a mers pentru formare în Franţa, unde l-a întâlnit pe Jacques Lacan Opera teoretică a Pierei Aulagnier s-a inspirat din opera lui Freud, ea fiind preocupată în special de modul de a gândi datele inconştientului; concepe propria metapsihologie, introducând etapele temporale ale studierii persoanei: T0, T1, T2, îmbunătăţind astfel topica aparatului psihic a lui Freud Printre conceptele de bază propuse de Piera Aulagnier se numără: pictograma şi procesul originar OPERE REPREZENTATIVE La violence de l’interpretation du pictogramme a l’ecole, 1975; Les destins du plaisir, 1979; Naissance d’un corps, origine d’une histoire, 1986 Anne Ancelin SCHÜTZENBERGER Psiholog, psihoterapeut, profesor emerit al Universităţii din Nisa Anne Ancelin Schützenberger conduce laboratoarele de psihologie ale Universităţii din Nisa Contribuţia majoră adusă de ea se referă la studiul aspectelor de ordin transgeneraţional în istoria individuală, a modului în care evenimentele se pot transmite în viaţa fiecăruia, studiul formelor de repetiţie în cadrul unei familii din punct de vedere clinic Astfel psihogenealogia practicată de Anne Ancelin Schützenberger, a devenit psihogenealogie clinică Ancelin Schützenberger a introdus termenul „sindrom de aniversare” pornind de a scrierile lui J Hilgard Ea a surprins astfel reiterarea anumitor evenimente importante din cadrul unei familii În concepţia sa, „sindromul de aniversare” marchează evenimente importante ale ciclului vieţii prin repetiţia datei sau vârstei (Schützenberger, 1993) Naşterea unui copil, de exemplu, poate coincide cu aniversarea unui eveniment plăcut sau neplăcut din viaţa familiei Schützenberger menţionează diversele cazuri de repetiţie de-a lungul filonului psihogenealogic a accidentelor, a căsătoriilor, a deceselor, Acest tip de evenimente se pot produce la aceeaşi vârstă, la diverşi membri ai familiei, pe două, trei, cinci sau opt generaţii cu o frecvenţă semnificativă, (care pune sub semnul întrebării hazardul) De exemplu, anumite persoane sunt deprimate în aceeaşi perioadă a anului şi acest lucru se repetă fără să îşi dea seama de ce Aceste stări legate de „sindromul de aniversare” sunt corelate în special cu doliul nefăcut Persoana dispărută este „încorporată”, fantasmatic, inconştient, ca şi cum ar fi „reactualizată şi re-trăită” în realitatea comportamnetală şi existenţială a succesorului, de unde şi tendinţa semnificativă de a repeta acelaşi tip de boală, acelaşi mod de a muri În demersurile ei conjugate de diagnoză clinică şi intervenţie psihodramatică, Anne Ancelin Schützenberger îmbogăţeşte treptat perspectiva clinică a asistării bolnavilor cu dimensiunea psihogenealogică Prin studiul aspectelor de ordin transgeneraţional în istoria individuală, cercetările ei, continuînd descoperirea lui J Hilgard au pus în lumină modul în care evenimentele se pot transmite în viaţa unei persoane,configurând formele de repetiţie în cadrul unei familii Ea identifică în experienţa sa clinică, printre evenimentele importante care se repetă în cadrul unei familii, pe cele subsumate sub numele de sindromul de aniversare ( decese, accidente, separări, pierderi specifice etc ) Potrivit ei „sindromul de aniversare” marchează evenimente importante ale ciclului vieţii prin repetiţia coincidenţei datei, vârstei sau perioadei producerii unor evenimente de la o generaţie la alta De exemplu, naşterea unui copil, poate coincide cu aniversarea unui eveniment plăcut sau neplăcut din viaţa unei familii Repetiţia acestor stări ne conduce la ideea unui doliu nefăcut şi, potrivit autoarei, subiectul în cauză se află în situaţia de a fi încorporat psihic persoana decedată cu toate manifestările, tendinţele şi mesajele ei secrete şi astfel, inclusiv riscul „repetării” aceluiaşi tip de boală pare semnificativ OPERE REPREZENTATIVE Thèse de doctorat d’État, Paris, Sorbonne, 1976, Université de Paris VII, Atelier de reproduction des thèses, Université de Lille III; Contribution à l’étude de la communication non verbale, 1978; Le Jeu de rôle, 1999; Vouloir guérir, l’aide au malade atteint d’un cancer, 1985; Aïe, mes aïeux! Liens transgénérationnels, secrets de famille, syndrome d’anniversaire, transmission des traumatismes et pratique du génosociogramme, 1998; The Ancestor Syndrome, 1998; Précis de psychodrame Introduction aux aspects techniques, 1972; Les secrets de famille, les non dits, et le syndrome d'anniversaire, 2003; Ces Enfants malades de leurs parents, 2003; Sortir du Deuil, surmonter son chagrin et réapprendre à vivre, 2005; Psichogénéalogie: guérir les blessures familiales et se retouver soi, 2007; Le psychodrame, 2008; Le plaisir de vivre, 2009 Murray BOWEN Psiholog, terapeutde familie de orientare psihodinamică Murray Bowen a dezvoltat o teorie psihodinamică de familie bazată pe ideea că fiecare familie este un sistem de relaţii emoţionale Frecvent, în abordarea sa, Bowen se concentrează asupra unui membru al familiei şi a felului cum se relaţionează acesta cu restul familiei Terapia de familie a lui Bowen are drept nucleu opt concepte interconectate: „diferenţierea Self-ului”, „transmisia psihică multigeneraţională”, „sistemul emoţional specific familiei nucleare”, „triangularea”, „distanţa emoţională”, „procesul emoţional social”, „scurt-circuitarea emoţională”, „poziţia de frate sau soră” OPERĂ REPREZENTATIVĂ Family therapy in clinical practice, (1978) André RUFFIOT Psihanalist francez Psihologul francez a studiat aspectele ce privesc dinamica diferitelor tipuri de legături conjugale, familiale şi dinamica mandatului transgeneraţional Autorul a evidenţiat modalitatea prin se transmit şi se nuanţează toate elementele ce compun şi contribuie la scrierea istoriei familiale a unui individ André Ruffiot este autorul conceptului de „aparat psihic familial”, prin intermediu căruia explică dinamica diverselor tipuri de legături familiale OPERĂ REPREZENTATIVĂ Le mécanismes de défense familiaux, 1982 Evelyn GRANJON Psihanalist francez, fondatoare a Societăţii Franceze de Terapie Familială Psihanalitică Evelyn Granjon a studiat disfuncţiile apărute în cadrul aparatului psihic familial descris de Ruffiot De asemenea, ea s-a preocupat de transmisia psihică în familie, introducând conceptul de înveliş psihic genealogic, manifestare a elementelor non transformabile (a negativului), în cadrul transmisiei transgeneraţionale Evelyn Granjon consideră moştenirea familială ca fiind structurantă pentru grupul familial (Ciccone, 1999) Ea face diferenţa între transmisia psihică intergeneraţională şi transmisia psihică transgeneraţională Transmisia psihică intergeneraţională se referă la obiecte, fantasme, poveşti, mituri familile integrabile, în timp ce transmisia psihică transgeneraţională vizează „nespusul”, secretele, „fantomele psihice” şi alte obiecte ireprezentabile (Ciccone, 1999) OPERA REPREZENTATIVĂ L’envelope généalogique de la famille, 1986 Nicolas ABRAHAM Psihanalist de origine maghiară Nicolas Abraham şi colaboratoarea sa, Maria Torok s-au format în cadrul Societăţii Psihanalitice din Paris, unde au venit să lucreze ca psihologi clinicieni Amândoi s-au născut în Ungaria, dar au fost exilaţi – Abraham în 1938, trecând prin diverse încercări Abraham l-a avut ca analist pe Bela Grunberger Torok a ajuns în Franţa în 1947, în perioada celui de-al doilea război mondial În umbra holocaustului, istoria personală a celor doi psihanalişti a fost marcată de pierderi tragice, personale Formarea academică a lui Abraham a fost în filosofie; de asemenea, el a lucrat ca translator şi poet în Ungaria Opera lui Abraham reprezintă o inovaţie metapsihologică freudiană, inspirată şi din contribuţiile aduse de Sandor Ferenczi, cum este conceptul de „încorporare”, pe care Abraham l-a conectat cu cel de traumatism Printre conceptele semnificative ale operei lui Abraham se numără: miezul şi coaja; anasemia (pentru a indica specificul concepţiilor psihanalitice); cripta şi fantoma; transfenomenologia Cea mai reprezentativă perioadă pentru creaţia lui Abraham şi Torok s-a constituit între anii ‘60-’70, timp în care au scris cea mai mare parte a articolelor în volumul „L’Écorce et le noyau” – „Miezul şi Coaja”, publicat în 1987 Multe dintre articolele scrise au purtat amprenta unei poziţii diferite şi de multe ori considerate opuse celor freudiene, kleiniene şi lacaniene care au dominat literatura de specialitate în acea perioadă În mod implicit toată creaţia lor a fost interpretată ca o rezistenţă faţă de doctrinele teoretice şi practice ale psihanalizei acelei perioade Ei au dorit să realizeze o radicalizare a teoriilor psihanalitice, în şcoli Trauma şi lumea interioară Luând în considerare faptul că viaţa lui Abraham şi Torok a fost marcată de holocaust, fapt prezent, dar nu direct menţionat în lucrările lor, nu este surprinzător că trauma şi repercusiunile ei asupra psihicului uman ocupă locul central în cadrul operei celor doi psihanalişti Abraham şi Torok au continuat în Franţa demersul de ilustrare al introiecţiei lui Frenczi Ei au demonstrat că potenţialul traumatic este definit tocmai prin efectul pe care îl are asupra subiectului Traumatismul se regăseşte, aşa cum susţin ei, în orice experienţă care este practic imposibil de metabolizat în plan psihic, sub forma imaginării, conştientizării, verbalizării, fiind astfel transformat într-un aspect care să poată fi integrat în existenţa subiectului Experienţele nedigerabile psihic creează răni profunde în viaţa omului, având ca efect distrugerea sensului coerenţei şi continuităţii vieţii Fiind indigerabile, imposibil de integrat în experienţa individului, experienţele traumatice produc o ruptură şi creează zone străine, camuflate în inconştient Experienţele subiective neintegrate sunt adesea scoase la suprafaţă prin somatizări, ca expresie a „ceva” care pentru client este inexplicabil şi dă curs unor sentimente stranii, incomprehensibile Fiind cu totul străine Eului, autorii au numit aceste configuraţii de trăiri şi comunicări fantomă psihică Fantoma psihică este transmisă transgeneraţional, împreună cu o parte de secret, iar autorii au explicat astfel efectele fantomizării la distanţă în cadrul unei familii Potrivit lui Abraham şi Torok, „fantoma psihică” este o formaţiune a inconştientului care nu a fost niciodată conştientă şi care se transmite din inconştientul părintelui în inconştientul copilului „Fantoma psihică” care revine este dovada existenţei unui „mort” îngropat simbolic şi experienţial în altul aflat ăn viaţ – un succesor Apariţia ei indică efectele asupra descendentului, a ceea ce pentru părinţi a fost o catastrofă narcisică „Fantoma psihică” se manifestă ca şi cum ar fi ieşit dintr-un mormânt prost închis al unui înaintaş, după o moarte dificil de acceptat sau un eveniment de care familiei îi este teamă Incest, boală ruşinoasă, închisoare sau cineva care a fost discreditat, aşa cum a arătat şi Anne Ancelin Schützenberger Secretele „înmormântate” şi uneori „încorporate” se pot referi la o plăcere nepermisă sau la o mare suferinţă, un delict, o crimă Un membru al familiei înmormântează acest secret în inimă, în corp Refuzul doliului face ca fantoma psihică să iasă şi să reacţioneze după una sau două generaţii Abraham şi Torok sunt de părere că lacrimile care nu au putut fi vărsate, cuvintele care nu au putut fi spuse, scenele care nu au putut fi rememorate sunt conservate undeva, într-o zonă de clivaj a Eului Se creează o criptă psihică, aşa cum spun cei doi autori Secretul este ţinut nu pentru protecţia subiectului, ci pentru protecţia obiectului iubit, unul dintre înaintaşi „Soluţia subiectului criptofor este să anuleze efectul ruşinii ” (Abraham, Torok, 1987) Termenul de fantomă este descris împreună cu cel de criptă, un alt concept introdus de cei doi psihanalişti Doliul nefăcut crează în interiorul subiectului un „mormânt secret – cripta” „Un lucru este sigur: „fantoma psihică”, sub toate formele ei, este o invenţie a celor în viaţă O invenţie în sensul în care ea trebuie să obiectiveze într-un mod halucinatoriu, individual sau colectiv, lacuna creată prin ocultarea unei părţi din viaţa obiectului iubit” (Abraham, Torok, 1987) Se poate afirma, deci, că referirea pe care o fac Abraham şi Torok cu privire la fantomă corespunde mesajului enigmatic din inconştientul părinţilor (antecesorilor), care se transmite la copil, aşa cum a afirmat J Laplanche în 1978, însă Abraham a pus accentul pe efectul pe care îl are evenimentul traumatic şi răsunetul lui care se transmite transgeneraţional Simbolul şi anasemia Simbolul reprezintă alt concept central al operei lui Abraham şi Torok Abraham a folosit simbolul pentru a explica miezul psihicului în viziunea sa: nevoile inconştiente În concepţia celor doi, nevoile inconştiente ne sunt inaccesibile, iar învelişul psihicului (coaja) funcţionează în plan simbolic, dând formă şi înţeles mesajului enigmatic care vine din inconştient Pentru Abraham, simbolul rămâne principalul instrument de lucru în psihanaliză, opus inconştientului, care rămâne inaccesibil Învelişul psihic sau coaja poartă, după cum spune el, caracteristicile şi toate actele care nu au fost rostite, apărând sub forma simbolului, care duce cu el înţelesul unui mesaj enigmatic care emană din inconştient Pentru Abraham, simbolul rămâne preocuparea principală a psihanalizei, fiind singura cale de a accede la inconştient, care altfel rămâne inaccesibil Este posibil ca acest punct de vedere să constituie o polemică adusă ortodoxismului kleinian, potrivit căruia inconştientul reprezintă un număr infinit de fantasme, între obiectele interne Abraham îşi argumentează punctul de vedere considerând simbolul ca fiind mărturia inconştientului celui analizat, care poate fi înţeles prin intermediul relaţiei dinamice care se naşte între transferul clientului şi contratransferul analistului Se creează astfel un spaţiu al rezonanţei şi complementarităţii imaginilor în analist, în urma răspunsurilor primite de la client, făcând posibilă înţelegerea simbolurilor trăirilor clientului Abraham încadrează simbolul într-un sistem de semnificaţii Simbolurile sunt privite în relaţie unele cu altele, fiind descrise ca „hieroglife” care conţin aspecte subiective ale istoriei clientului Analiza simbolului este de asemenea privită din punct de vedere dialectic, cum ar fi învelişul psihic sau coaja care capătă semnificaţie metapsihologică, aşa cum diferiţi termeni pot face referire la înveliş şi pot fi convertiţi ca fenomene ale inconştientului Metapsihologic, concepte ca plăcere, neplăcere, inconştient, somatic sunt subiectiv necunoscute Abraham le explică prin ceea ce el numeşte anasemie, care constituie punctul zero al subiectivităţii clientului Simultan anasemia denotă funcţia metapsihologică în cadrul psihanalitic Abraham a reformulat tezele lui Freud De exemplu, complexul Oedip, falicul şi sexualitatea au fost reinterpretate în termenii dualităţii mesajului miezului psihismului transmis cojii (învelişului), în individualitatea masculină sau feminină De asemenea, în scrierile lui Abraham şi Torok se regăseşte problematica depresiei, preluată de la Freud din „Doliu şi melancolie” şi descrisă de Abraham ca modalitate de relaţionare cu obiectul, fie el decedat sau simbolizat Introiecţia, încorporarea şi identificarea endocriptică Cum spuneam, Abraham şi Torok fac deosebirea între încorporare şi introiecţie Încorporarea corespunde unei fantasme, iar introiecţia unui proces Prima e legată de refuzul doliului şi fantasma de încorporare trădează un gol în psihism (Abraham, Torok, 1987) Instalarea criptei psihice se datorează în acest caz unui doliul nefăcut Identificarea endocriptică Abraham şi Torok modifică conceptul de identitate personală din psihanaliză, descriind identificarea endocriptică Ea este procesul conform căruia, ca urmare a pierderii traumatice a unui obiect, subiectul îşi schimbă propria identitate cu cea a obiectului sau cu identitatea fantasmată a obiectului „Umbra obiectului se reîncarnează, astfel, în persoana subiectului”(Ciccone, 1999) Identificarea endocriptică are ca scop menţinerea în prezent a obiectului pierdut Abraham şi Torok au avut pacienţi care prezentau comportamente incoerente în raport cu modul lor de a fi Familiile lor au întărit aceste observaţii explicând că, în mod real, rudele lor au acţionat ca şi cum ar fi fost altcineva Descendentul purtător al criptei a fost denumit criptofor (Abraham, Torok, 1987) „Cripta psihică” şi „fantoma psihică” „Cripta psihică” şi „fantoma psihică” reprezintă două concepte cheie în opera psihanaliştilor Nicolas Abraham şi Maria Torok Cripta presupune antrenarea unor fantasme legate de încorporare, iar rezultatul acestui fapt este tocmai instalarea fantomei psihice Cei doi psihanalişti introduc expresia analiza criptonimică prin care ei vizează situaţia traumatică camuflată în secret şi manifestată sub masca non-sensului, absurdului, incoerenţei (Rand, 1987) Foarte important este faptul că cei doi psihanalişti au scos în evidenţă unele neconcordanţe între baza teoretică psihanalitică clasică şi practica clinică OPERE REPREZENTATIVE L’Écorce et le noyau, cu Maria Torok, 1987; Questions à Freud, 1998; Le verbier de l’homme aux loups, cu Maria Torok, 1999 Maria TOROK Psihanalist francez, de origine maghiară, căsătorită cu N Abraham Împreună cu Abraham Nicolas, autoarea s-a concentrat pe abordarea traumatismului în practica şi reflecţia psihanalitică Prioritatea operei Mariei Torok a constituit-o acomodarea şi înţelegerea suferinţei produsă de traumă Claude Nachin, care a continuat cercetările psihanalitice ale celor doi reprezentanţi, declară: „designul operei lui Nicolas Abraham şi Mariei Torok extinde perspectiva de abordarea a psihicului, care în mod clasic se reduce la problematica conflictului şi a reprimării instinctelor din copilărie, care sporesc problematica catastrofei, în plan individual şi colectiv, care survine la orice vârstă ” (Nachin, 1999) Printre conceptele introduse de Maria Torok se regăsesc: fantasma încorporării; cripta; maladia doliului; fantoma transgeneraţională Opera Mariei Torok a fost continuată ulterior în Franţa de mulţi psihanalişti, printre care se numără: Nicolas Rand, Judith Dupond, Pascal Hachet, Lucien Mélèse, Claude Nachin, Jean-Claude Rouchy, Serge Tisseron, Saverio Tomasella OPERE REPREZENTATIVE: L’Écorce et le noyau, cu Nicolas Abraham, 1987; Questions à Freud, 1998; Le verbier de l’homme aux loups, cu Nicolas Abraham, 1999 Claude NACHIN Psihanalist francez El este unul dintre autorii care au continuat ideile lui Abraham şi Torok în cadrul practicii private, psihanalitice Gândirea sa este caracterizată de o mare flexibilitate în modul de ascultare şi interpretare a faptelor din viaţa clientului Psihanaliza presupune renunţarea la tentaţia de a pune orice tip de diagnostic, ceea ce aduce obiectivitate interpretării psihanalitice asupra datelor subiective ale clientului, aşa cum afirmă Claude Nachin „Este necesar să ne debarasăm de orice automatism – ceea ce nu este uşor de realizat – pentru a fi umani (în experienţa noastră cu viaţa particulară, privată, socială şi profesională, prin care întâlnim o altă persoană, cu experienţa lui particulară) Semnificaţia simptomelor şi viselor unei persoane sunt personale în mod special Este recomandabil să descoperim în ele singularitatea acestor fapte De altfel psihanaliza se reinventează, de fiecare dată, pentru fiecare pacient” (Nachin, 1999) Preocupat de problematica introiecţiei, Claude Nachin distinge mai multe faze ale dinamicii acesteia: - o inovaţie (interioară sau exterioară) care survine subiectului; - subiectul îşi experimentează impactul inovaţiei, prin proiecţie, joc sau fantasmă; - o transpune în trăire şi poate vorbi despre ea; - analiza impactului proiecţiei şi fantasmei în viaţa psihică OPERE REPREZENTATIVE Pour une pratique psychiatrique moderne, 1982; Le deuil d'amour,1989 (2ème édition, L'Harmattan, 1993); Les fantômes de l'âme, 1993; A l’aide, il y a un secret dans le placard, 1999 Serge TISSERON Psihiatru, sociolog şi psihanalist francez Opera lui Tisseron se axează pe de o parte în jurul conceptului de imagine, iar pe de altă parte pe conceptul de Secret „S” El a descoperit modul în care secretul se manifestă într-o familie şi cum este transmis de-a lungul generaţiilor Imaginile psihice, transmise inter- şi transgeneraţional, funcţionează ca nişte indicatori După Tisseron, diferitele modalităţi prin care sunt mobilizate şi întreţinute imaginile într-o familie sunt de patru tipuri: - influenţe asupra modului senzorio-afectivo-motor; - influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere aspectul vocal cu componentele sale şi asociaţiile fonetice care intervin în funcţionarea familială cotidiană (glumele, legendele, poveştile care sunt spuse în cadrul unor evenimente familiale importante: naştere, doliu, sărbători sau în viaţa de zi cu zi); - influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere semnificaţia cuvintelor, care intervine în cadrul funcţionării familiei în aceleaşi situaţii enumerate mai sus; - imagini materiale sau obiecte care provoacă sau întreţin imagini mentale Imaginile materiale pot fi acele obiecte pentru care familia întreţine un cult Secretul nu este simbolizat doar prin cuvinte, ci şi prin alte canale de comunicare: mimica, intenţiile, posturile corporale, susţine Serge Tisseron Mesajele transmise nu sunt în complementaritate, ci în exclusivitate, în opoziţie sau în paradoxalitate Acest tip de comunicare între părinţi îşi pune amprenta asupra modului de a gândi, de a simţi şi de a imagina al copilului De multe ori, perturbările pe care le implică modul de comunicare al părinţilor activează zona imaginativă a copilului Ceea ce nu poate fi spus, poate fi reprezentat Imageria mentală trece, de-a lungul evoluţiei psihice, de la forme concrete şi statice, puţin integrate personalităţii, la forme mai bine integrate Eului şi mult mai flexibile Este vorba despre imaginile cele mai arhaice, cele care apar copilului „înrădăcinate” senzorial şi motor, cu influenţe inter- şi transgeneraţionale Astfel de imagini care se dezvoltă ulterior, neelaborate prin procese psihice, sunt imagini care se impun subiectului, invadându-l „Este vorba despre imagini constituite în prima copilărie plecând de la schimburi cu mediul său de viaţă şi în relaţie cu modificările senzoriale, într-un moment în care limbajul nu este încă instalat ” Este un proces de selecţie a ceea ce este considerat bun să fie transmis Acest proces de selecţie implică riscul transmiterii patologiei transgeneraţionale Secretele familiale participă la crearea şi întreţinerea acestei patologii Serge Tisseron, în cartea sa La Honte Psychanalyse d’un lien social, spune că ruşinea este afectul stăpân al secretului (Tisseron, 1992) Aşadar, secretul nu este ceva ce nu trebuie spus, pur şi simplu, ci este ceva care trebuie ascuns, pentru că altfel ar leza pe cineva Secretul este ceva care trebuie să rămână ascuns pentru a proteja pe cineva de ruşine (S Tisseron, 1992) Unul dintre membrii familiei a fost psihotic şi s-a sinucis, altcineva este un copil din flori, altul a făcut închisoare Acestea pot funcţiona ca secrete familiale, necesare prezervării mitului familiei Serge Tisseron face o clasificare a secretelor în cartea sa Les transmission familliale de la honte El foloseşte trei criterii în acest sens: 1 secrete legate de un eveniment ce ţine de viaţa privată şi secrete legate de un eveniment colectiv; 2 secrete privind conţinutul unui eveniment şi secrete privind existenţa însăşi a secretului; 3 secrete legate de un eveniment care poate fi gândit, dar nu poate fi rostit şi secrete legate de un eveniment negândit şi nerostit OPERE REPREZENTATIVE La Honte Psychanalyse d’un lien social, 1992; Tintin et les secrets de famille, 1992; Enfants sous influence (Les écrans rendent-ils les jeunes violents?) 1993; Le Secret d'Hergé, 1993; Le bonheur dans l'image, 1996; Psychanalyse de l'image, 1997; Y a-t-il un pilote dans l'image, 1998; Y a-t-il un pilote dans l'image, 1998; Nos secrets de famille, 1999; Le mystère de la chambre claire, 1999; Comment l'esprit vient aux objets, 1999; Psychanalyse de la bande dessinée, 2000; Petites mythologies d'aujourd'hui, 2000; Les bienfaits des images, 2002; Virtuel mon amour, 2008, L’adolescent au risc du virtuel, 2009 Albert CICCONE Psihanalist francez Preocupat de investigarea şi studierea fenomenelor de transmisie psihică inter- şi transgeneraţionale, A Ciccone abordează transmisia traumatică şi fantasma de transmisie, acestea fiind rezultatul unei modalităţi de transmisie foarte puţin sau deloc transformate a conţinuturilor psihice Conform lui Albert Ciccone, transmisia inconştientă se referă atât la obiectele psihice, constituite de modalităţi identificatorii (adezive, proiective, introiective), cât şi la procese şi fantasme care organizează, contextualizează şi creează legături între obiecte Sensul situaţiilor în care sunt implicate aceste fantasme se transmite odată cu ele OPERE REPREZENTATIVE L’observation clinique, 1998; Naissance a la vie psychique, 2001 Serge LEBOVICI Pedo-psiholog francez Serge Lebovici s-a născut în 1915 într-o familie de evrei care au emigrat din România După primul război mondial a urmat o cură psihanalitică cu Sacha Nacht A devenit director al Societăţii Psihanalitice din Paris în 1962 Lebovici a fost interesat de pshihanaliza copilului şi este unul dintre fondatorii, în Franţa, ai Psihodramei individuale analitice În decursul anilor 1980 a înfiinţat un serviciu care se ocupa de psihopatologia copilului şi adolescentului din spital Acest lucru i-a permis să se concentreze tot mai mult asupra problematicii psihopatologiei bebeluşului şi a interacţiunilor timpurii dintre el şi părinţii săi, precum şi asupra transmisiei acestor mecanisme interacţionale de-a lungul generaţiilor Preocuparea lui Serge Lebovici în cadrul studiilor efectuate în legătură cu diada mamă-copil reprezintă o bază a transmiterii inter- şi transgeneraţionale a acestei legături unice şi definitorii OPERE REPREZENTATIVE Emotions et affects chez le bébé et ses partenaires, cu Philippe Mazet, 1992; En l’homme le bébé, cu Antoine Guedeney, 1992; Interventions psychothérapeutiques parents - jeunes enfants, 1997; L’arbre de vie – éléments de la psychopathologie du bébé, 1999; Le bébé, le psychanalyste et la métaphore, cu Michael Soulé, 2002 Robert NEUBURGER Psihanalist francez Robert Neuburger a considerat importantă dimensiunea structurală a familiei, mai precis structura mitică a acesteia pe care o consideră esenţială Abordarea credinţelor care compun viaţa afectivă şi relaţională a unei familii constituie mobilul pe care dinamizează destinul unei familii şi funcţionarea sa proprie şi irepetabilă OPERE REPREZENTATIVE Le mythe familial, 1989; Le rituels familiaux, 2003 Didier ANZIEU Membru al Asociaţiei Franceze Psihanalitice Didier Anzieu a fost elevul lui Daniel Lagache şi a urmat cura psihanalitică cu Jacques Lacan În psihanaliză, a dezvoltat conceptul de „Eu-piele” şi a lucrat asupra grupurilor în maniera lui Wilfred Ruprecht Bion OPERE REPREZENTATIVE L'auto-analyse de Sigmund Freud (thèse universitaire), 1959; Les Méthodes projectives (test de Rorschach), Le groupe et l’inconscient L’imaginaire groupal, cu Catherine Chabert, 1999; La dynamique des groupes restreints, 2007; Le moi-peau, 1995; Une peau pour les pensées, 1986; Le penser Du Moi-peau au Moi pensant, 1994; Fantasme et formation, cu René Käes, Louis-Vincent Thomas, 2007; Psychanalyse et limites, 2007 Alberto EIGUER Psihanalist-psihiatru francez, membru al Societăţii Psihanalitice din Paris (SPP) Alberto Eiguer introduce conceptul de „obiect transgeneraţional” Acest termen este introdus prin referire la un înaintaş, un bunic sau un părinte, un unchi, o mătuşă care generează fantasme şi provoacă identificări la unul sau la mai mulţi membri ai familiei Obiectul transgeneraţional este un obiect investit Aşa cum spunea şi Selma Fraiberg, „Camera copilului imaginat poate fi bântuită de “fantome” a căror prezenţă e legată de biografia părinţilor: este vorba despre secrete de familie care se exprimă cu uşurinţă încă de la începutul sarcinii sau, în orice caz, îndată ce mama poate vorbi despre asta, când îşi poartă copilul în braţe ” (Lebovici, 2006) Lebovici spune în legătură cu fantasmele mamei: „Astfel, fantasmele materne care se instituie în cursul acordării îngrijirii copilului real şi imaginat constituie o bază esenţială pe care copilul va putea să-şi constituie propria istorie, care se va sprijini în special pe memoria episodică; interacţiunile fantasmatice reprezintă astfel baza a ceea ce un copil va putea să povestească despre trecutul lui ” (Lebovici, 2006) Cum poate fi investit un obiect fără a fi văzut sau cunoscut? Un răspuns îl dă Albert Ciccone, care scrie: „identificarea în general şi identificarea proiectivă în particular reprezintă calea regală a transmisiei psihice inconştiente” (Ciccone, 1999) Moştenirea transgeneraţională, constituită din elemente neprelucrate şi neelaborate transmise în cadrul unei istorii lacunare, este marcată de trăiri traumatice, de INTERZIS şi de NESPUS, susţine Evelyn Granjon (Fustier, Aubertel, 1999) În raport cu obiectul transgeneraţional se creează nişte legături care vin să substituie relaţiile disfuncţionale cu părinţii Eiguer clasifică aceste obiecte în: - obiecte-gardian, a căror încărcătură în raport cu psihismul părinţilor necesită o elaborare particulară; - obiecte idealizate, care generează şi întreţin conduite de datorii; - obiecte purtătoare de secrete ruşinoase, care creează goluri în istoria familială El vorbeşte despre politica şi despre psihopatologia darului În legătură cu politica darului el se referă la capacitatea mamei de a crea în copilul ei un sentiment de culpabilitate şi sentimentul datoriei Copilul resimte în permanenţă nevoia de a se achita de datorii Maniera în care el se achită de aceste datorii este transgeneraţională Neachitarea datoriilor într-o familie poate duce la instalarea unor comportamente şi situaţii repetitive transmise la nivelul inconştientului familial Aici putem vorbi despre psihopatologia darului şi a datoriilor Sentimentele profunde de vină îi pun pe unii dintre descendenţii unei familii să se ocupe atât de mult de părinţii lor, încât propria independenţă este pusă sub semnul întrebării OPERE REPREZENTATIVE Le Générationnel, cu A Carel, A Fustier, F André, F Aubertel, A Ciccone, R Käes, 1997; La part des ancetres, cu Evelyn Granjon, Anne Loncan, 2006; Petit traité des perversions morales, 1997; L’inconscient de la maison, (2004), 2009 Iolanda MITROFAN Psihoterapeut român de orientare experienţial-umanistă, autor al metodei PEU, fondator al Societăţii de Psihoterapie Experienţială Română Profesor universitar dr în psihologie, formator şi supervizor, coordonator de stagii doctorale, fondator al Revistei de Psihoterpie Experienţială şi al Institutului de psihoterapie şi dezvoltare personală SPER, autor al metodei Psihoterapia Experienţială Unificatoare (P E U) – (1999, 2004), al analizei transgeneraţionale unificatoare (2006) şi al psihodiagnozei experienţiale Contribuţii în consiliere şi psihoterapie experienţială a unificării, terapii creative, analiză transgeneraţională unificatoare, dezvoltare personală şi transpersonală în grup experienţial, meditaţie creatoare, terapii de cuplu şi de familie, psihologie clinica Iolanda Mitrofan dezvoltă paradigma holistică, de orientare umanist-exoerienţială pe terenul clinicii, precum şi în domeniul psihoterapiei, al dezvoltării personale, interpersonale şi transpersonale, pentru adulţi, copii, cuplu, familie şi grup Elaborează şi implementează o metodă proprie cunoscută sub numele de Terapia Unificării (1999, 2000, 2004) Se bazează pe un proces dinamic de deconstruire, resemnificare şi reconstruire a scenariului de viaţă centrat pe realitate, integrând viziunea transgeneraţională, având ca punct focal reconstrucţia relaţiei Ego-Sine, simultan pe axa timpului şi a conştientiuării extinse de sine Metodologia de derulare a procesului este meditaţia creativă multiconexă, analiza reconstitutivă, transfigurarea simbolică şi integrarea traumelor familiale şi transgeneraţionale prin reconversia lor în experienţe cu sens de maturizare psihospirituală Utilizează dramaterapia unificatoare, metafora corporală şi scenariul metaforic, improvizaţie creatoare şi jocul transfigurator simbolic cu elementele şi rolurile fundamentale (masculin-feminin, metern-patern), accesînd simbolistica lor prin limbajele universale (mişcare, dans, meloritm, arte vizuale, improvizaţie dramaterapeutică unificatoare) Integrarea analizei transgeneraţionale în cadrul procesului terapeutic unificator, atît individual, cât şi în grup, utilizează nivelul de operare transconştient, facilitat de meditaţia creatoare, specifică acestei terapii Scopul terapeutic şi optimizator este deblocarea şi unificarea filonului transgeneraţional, prin integrarea Umbrei familiale, reconstituirea reparatoare în prezent a scenariului şi rolurilor familiale ancorate în repetiţii (emoţionale, cognitive şi comportamentale), deblocând şi stimulînd creator evoluţia psiho-spirituală atât a indivizilor, cât şi a dinamicilor transfamiliale În cadrul Terapiei Unificării transgeneraţionale, se introduc unele concepte noi (ex spaţiu transgeneraţional, pasaje identitare, tema-nucleu, scenariogeneza, sindromul transfidelităţii, tipologiile transfamiliale) şi tehnici inovatoare: dramagenograma – dimensiunea dinamică de explorare a genogramei clasice, artgenograma şi somatogenograma – dimensiunea meditativ-creativă şi simbolică , utilizată în procesul reparator şi integrativ terapeutic Demersul psihoterapeutic urmăreşte sensul spiritual al „lecţiilor de viaţă” specifice fiecărei persoane în procesul de unificare interioară Ego-Sine şi de transcendere în contextul arborelui ei psihogenealogic OPERE REPREZENTATIVE Cuplul conjugal – arrmonie şi dizarmonie, (1989), Psihoterapie experienţială (1997); Jocurile conştienţei saz Terapia unificării, (cu A Nuţă), 1999, Psihologia pierderii şi terapia durerii,(cu D Buzducea), (1999); Meditaţii creative Metaforă transfiguratoare şi conştienţă extinsă (2000), Orientarea experienţială în psihoterapie Dezvoltare personală, interpersonală şi transpersonală (coord ), (2000); Terapii de familie, (cu Diana Vasile), (2001), Psihologia şi terapia cuplului, (cu C Ciupercă), (2002), Cursa cu obstacole a dezvoltării umane, (2003:); Psihologia vieţii de cuplu între iluzie şi realitate,(cu C Ciupercă), (2003); Terapia unificării Abordare holistică a dezvoltării şi a transformării umane (2004), Consilierea psihologică Cine, ce şi cum?, (cu A Nuţă), (2005);, Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării, (cu D C Stoica), (2006);: ; Psihoterapie (repere teoretice, metodologice şi aplicative), (2008); Călătorii lejere către Sine, (2009), Consilierea şi terapia centrată pe traumă, (2009) Cristina Denisa GODEANU (STOICA) Psihoterapeut experienţialist român, membru fondator al Societăţii de Psihoterapie Experienţială Romănă Lector dr la Universitatea din Bucureşti, psihoterapeut formator supervizor P E U , coautor al analizei transgeneraţionale unificatoare, specialist în terapia toxicodependenţei, terapia cuplului şi a familiei, dezvoltare şi analiză personală individuală şi de grup, Preocupată de problematica dependenţei şi a diverselor tipuri de adicţii, autoarea le abordează şi studiază în lucrarea de doctorat cu titlul „Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională” Printre contribuţiile sale teoretice reprezentative se numără: spaţiul identitar, relaţiile-capcană, scenariile-capcană, sindromul globului de cristal Prin intermediul acestor concepte descrie, din perspectivă transgeneraţională, diversele tipuri de patologie intrafamilială şi mecanismele de transmisie a formelor şi faţetelor interacţiunilor în cadrul familiilor OPERE REPREZENTATIVE Coautor al volumului Psihoterapia Experienţială (coord prof univ dr Iolanda Mitrofan), Ed Infomedica, 1997 coautor al lucrării Adolescenţii şi drogurile, Salvaţi Copiii, 2000; coautor al lucrării Manual pentru părinţi, Salvaţi Copiii, 2001; Relaţii-capcană în familia toxicomanului, 2002; coautor al volumului Terapia Toxicodependenţei Posibilităţi şi Limite (coord prof univ dr Iolanda Mitrofan), 2003; coautor al lucrării Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării – O nouă abordare experienţială a familiei, 2006; coautor al volumului Dezvoltarea personală – competenţă universitară transversală (coord lect dr Laurenţiu Mitrofan), 2007;: Vocabularul analizei transgeneraţionale, (2009), cu Alin-Sebastian Godeanu, coord (Iolanda Miatrofan) 6 Semiologia şi anasemia în psihogenealogie Prin natura procesului analizei transgeneraţionale, în psihogenealogie se poate vorbi de anasemie ca echivalent al celui de semiologie În scopul elaborării unor repere de intervenţie şi diagnoză transgeneraţională, este necesar să deosebim nivelurile de analiză în psihogenealogie: nivelul anasemiei şi nivelul comprehensiunii fenomenelor studiate În procesul de formare al terapeuţior este esenţial să ne îndeptăm atenţia asupra sensului expresiilor folosite (anasemia) Anasemia nu ar putea constitui o finalitate în sine, deoarece demersul psihogenelogic nu-şi relevă adevărul decât prin intermediul procesului (Plagnol, 2003) Semiologia fiind studiul semnelor care permit recunoaşterea unor stări sa fenomene psihologice cuprinde o serie de etape de analiză: 1 prima etapă în cadrul procesului psihogenealogic este dată de identificarea simptomelor invalidante sau a blocajelor existenţiale în cadrul scenariului de viaţă; 1 a doua etapă constă în luarea în considerare a reperelor existenţiale, a evenimentelor-metaforă şi persoanelor implicate în dinamica familială Astfel este posibilă descifrarea mesajului unor simptome sau blocaje existenţiale din contextul prezent de viaţă al clientului asistat; 1 a treia etapă constă în descifrarea mesajului unui simptom, prin raportarea lui la contextul în care acesta a apărut Acest aspect are valoare informaţională doar dacă este raportat la scenariul transgeneraţional al clientului; 1 în măsura în care se ajunge la formularea unor ipoteze cu privire la manifestarea unui simptom (la clientul său), este foarte important ca terapeutul genealogist să-şi definească clar fenomenologia asociată simptomului clientului său, pentru o asistare cât mai bună în demersul terapeutic şi evitarea erorilor de interpretare 7 Controverse privind folosirea termenilor Datorită naturii abordării psihogenealogice ce are în vedere studierea fenomenelor psihice în cadrul unei structuri, aceea a familiei, este important să aducem în discuţie momentele princeps ale folosirii termenului de anasemie aşa cum apar ele în opera lui Nicolas Abraham şi Mariei Torok Să revenim la anasemie Termenul de anasemie (analiză de simbol) le aparţine psihanaliştilor Nicolas Abraham şi Maria Torok, care au pornit de la conceptele de „încorporare”, „introiecţie”, „criptă psihică”, „fantomă psihică” Pentru a explica anasemia, Abraham face referire la modul în care psihanaliza foloseşte termenii-semnificanţi care pot scăpa înţelegerii lor în sens cotidian Pentru exemplificare, Abraham spune că în psihanaliză termenii sunt folosiţi pentru a desemna un fenomen corespunzător unei dinamici în cadrul teoretic psihanalitic, pentru a elimina confuzia generalităţii acestui fenomen în limbaj cotidian De asemenea, un fenomen este descris, pentru a servi rigorii de interpretare, pe baza simbolului pe care îl are un anumit concept Aşadar este vorba despre o sistematică actualizare a unui termen în contextul interpretării teoretice psihanalitice În opinia noastră, aşa cum menţionam în lucrarea din 2006 (I Mitrofan, D C Stoica, Analiza transgeneraţională în terapia unificării), Editura SPER), studiul dinamicii transgeneraţionale depăşeşte cadrul şi reperele clasice ale abordării psihanalitice, înglobând-o şi îmbogăţind-o însă prin perspectiva holisticităţii transgeneraţionale a simbolisticilor corespondente şi interconectate pe axa timpului şi a devenirii filonului psihogenealogic În acest context de analiză simbolică multidimensională, holistică, interconectivă, înţelegerea cazului, evaluarea tematicilor-nucleu şi restructurarea terapeutică pot opera simultan cu mai multe variabile, conectate analogic şi susceptibile de a fi utilizate pentru transformări şi corespondenţe în lanţ, atât individual, cât şi transfamilial Dezvăluind lanţurile informaţiilor şi comportamentelor simbolice, este suficient să ne focalizăm pe unul dintre „nodurile” semnificative, pe axa timpului, pentru a descifra corespondenţele mult mai profunde, ocultate nevrotic sau blocante pentru dubla evoluţie, atât a persoanei, cât şi a filonului ei familial Pe orice „pedală simbolică” ai „apăsa”, conţinuturile inconştiente conectate familial-individual ies la lumină, sunt readuse în prezent, spre a fi reaşezate în spaţiul transgeneraţional după legile integrării şi dinamizării evolutive a filonului psihogenealogic Din experienţa noastră, am observat că logica simbolică a inconştientului familial se oglindeşte perfect în cea a inconştientului individual, după principii holistice – partea reflectă pe deplin întregul şi îl conţine înfăşurat, fiind aptă nu doar să-l conţină, ci să-l şi redesfăşoare spre a-i integra tematicile neerezolvate, „restante”, respinse, neacceptate, ocultate, negate, suspendate şi secretizate de filon Acestea sunt „arhivate” în memoria incoştientului individual, preluate, trabsmise şi reprelucrate de la antecesori semnificativi „Partea” doar desfăşoară, reia, îmbogăţeşte şi extinde experienţele „întregului”, iar maniera în care o face îi asigură succesul transgeneraţional sau eşecul temporar Ne referim aici la roluri şi poziţii în structurile familiale succesive, tematici existenţiale cu sens evolutiv, dinamicile persona-umbră la nivel transgeneraţional, loialităţi şi contraidentificări compensatorii, secrete şi deghizări simbolice la nivel corporal, social şi profesional, conţinuturi şi calităţi specifice ale transmisiilor de la o generaţie şa alta Aceste transmisii încifrate sau „înfăşurate simbolic” sunt „redesfăşurate” în evoluţia personală şi în psihodinamica scenariului de viaţă al fiecărui apartenent al unui filon familial Ele pot fi accesate, integrate şi restructurate terapeutic în procesul lărgirii experienţei conştiinţei de sine, înţelegerii revalorizatoare, iertării, acceptării şi reunificării sănătoase cu rădăcimile psihogenealăgice, astfel încît procesul de autodeblocare, individuare şi maturizare psihospirituală să fie catalizat în mod natural Rezonanţele şi corespondenţele individual–transgeneraţional asigură dinamica particulară a evoluţiei fiecărei persoane, iar nivelul de integrare a acestor corespondenţe, prin conştientizare şi autodeblocare, menţine sănătatea şi eficienţa personală şi familială Echilibrul colectiv este fundamental influenţat de aceste dinamici psihologice şi interpersonale, care conectează procesele inconştiente transgeneraţionale cu cele inconştiente şi conştiente ale indivizilor (op cit , 2006) Concluzii Din punctul de vedere al unei perspective globale, psihogenealogia este un domeniu care se află la confluenţa viziunii sistemice, psihanalitice şi holistice şi de aceea este important să privim familia ca pe un spaţiu dinamic şi autotransformator Procesualitatea şi caracterul dinamic al interrelaţiilor şi identificărilor dintre membrii unei familii asigură un mod unitar dar nu lipsit de provocări şi discontinuităţi pe axa timpului Altfel spus, dinamica transmiterii conţinuturilor psihice de la antecesori la descendenţi ilustrează modul unic în care aceştia din urmă sunt purtătorii unei istorii asumate sau neasumate, mai mult sau mai puţin integrate, în funcţie de caz Tocmai de aceea este important atunci când analizăm diversele tipuri de tranmisie a vieţii psihice de la o generaţie la următoarea, să ne ancorăm în cadrul teoretic de bază (sistemic, psihanalitic, umanist), fără însă a uita de semnificaţiile şi sensul materialului provenit din experienţa terapeutică în lucrul cu pacienţii, dintr-o perspectiva mai extinsă – accea a asistării lor psihogenealogice Aceasta ne poate scuti de multe limitări, confuzii sau concluzii pripite şi eronate asupra evoluţiei unui caz sub tratament, ca şi de atitudini terapeutice rigide, facile sau excesiv de entuziaste în evaluarea rezultatelor terapeutice Principiul individualizării şi al direcţionării creative şi autenrtice a cazului în contactul cu sine, cu potenţialul şi cu ritmul lui de creştere interioară, cu experienţele sale particulare în context transgeneraţional, conferă legitimitate şi calitate reală actului terapeutic Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Precizaţi prin ce se defineşte psihogenealogia? În ce constă procesul în psihogenealogie şi cum se defineşte acesta? Care sunt funcţiile psihogenealogiei? Care sunt figurile reprezentative care au influenţat baza teoretică şi practică psihogenealogică? La ce se referă semiologia şi anasemia în psihogenealogie? …Sunteţi curios deja să vă autoexploraţi din perspectiva transgeneraţională? Dacă da, începeţi să vă construiţi mai întîi propria genogramă şi reflectaţi asupra primelor coincidenţe sau diferenţe prin opoziţie pe care le identificaţi comparînd cele două ramuri ale arborelui vostru psihogenealogic (linia maternă şi cea paternă), precum şi conexiunile, repetiţiile sau comportamentele în oglindă dintre antecesori şi succesori Este un bun prilej să solicitaţi şi date suplimentare de la cei semnificativi, aflaţi încă în viaţă, din familia voastră Focalizaţi atenţia mai ales pe „mitul familial”, pe poveştile care circulă in familia voastră, pe „ce se spune despre… şi ce nu se spune sau recunoaşte, pe ce se crede despre…, pe evenimente repetate sau reluate la altă scară, treaptă sau palier de manifestare, simbolic sau consonant în comportamentul şi istoria de viaţă a două, trei şi mai multe generaţii Poate fi pasionant, surprinzător şi în plus, dezvoltaţi o mai bună şi atentă comunicare cu trecutul vostru atât cît se păstrează şi se comunică în conştientul asumat sau controlat (eventual cosmetizat normativ) de către unii dintre membrii familiilor voastre Aveţi răbdare, delicateţe şi perseverenţă în explorare şi în felul în care comunicaţi cu persoane sau „documente” relevante, aparţinînd familiilor pe ambele linii Dar nu vă grăbiţi să trageţi concluzii… Lăsaţi timpul să lucreze puţin cu inconşştientul vostru familial şi personal Veţi începe să fiţi surprinşi de revelaţii, amintiri pe care le credeaţi de mult uitate Şi o mulţime de interogaţii şi conexiuni cu sens pentru voi şi pentru felul vostru de a fi, de a alege, de a face - vor apărea irepresibil Este momentul să cereţi aprijinul unui specialist familiarizat cu metoda… LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Plagnol, A O (2004), Espaces de représentation: théorie élémentaire et psychopathologie, Paris, Ed Du CNRS; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; Tisseron, S , Torok, M , Rand, N , Nachin, C , Hachet, P (1995), Le psychisme à l’épreuve des generations (Clinique du fantôme), Ed Dunod, Paris CAPITOLUL 2 Bazele conceptuale şi teoretice ale psihogenealogiei Obiective: * cunoaşterea perspectivelor teoretice în domeniul psihogenealogiei; * exemplificarea şi cunoaşterea principalelor concepte din domeniul psihogenealogiei; * cunoaşterea contribuţiilor conceptuale remarcabile privind descoperirea mecanismelor de manifestare ale inconştientului familial Introducere Deoarece conceptualizarea presupune întotdeauna un demers de referire la o realitate observabilă, este necesar să menţionăm conceptele cu care operează psihogenealogia, prin raportarea lor la cadrul iniţial al teoriilor (sistemică şi psihanalitică) pe care se sprijină Prin evidenţierea principalelor concepte cu care operăm în psihogenealogie, încercâm să readucem în prim plan contribuţiile remarcabile care au marcat evoluţia psihologiei şi psihanalizei secolului precedent Ţinând cont insă de complexitatea fenomenelor studiate noi ne situăm în cadrul modern şi mai realist al unei abordări holiste şi unificatoare a fenomenelor ce ilustrează dinamica familială cu potenţial de transmisie de-a lungul generaţiilor Importanţa reamintirii teoriilor care stau la baza demersului de analiză în cadrul psihogenealogiei este o necesitate ce vizează înţelegerea mecanismelor inconştientului familial şi implicit a mecanismelor de transmisie a istoriei antecesorilor Datorită complexităţii fenomenelor studiate este nevoie să ne referim la dimensiunea intrafamilială – transgeneraţională, metodologia de analiză a fenomenelor menţionate fiind de natură calitativă (metodologie pe care o vom prezenta în partea a II-a a cărţii), deoarece prin demersul psihogenealogic vizăm surprinderea sensului şi semnificaţiei fenomenelor studiate Aşadar, în cadrul acestui capitol ne propunem să familiarizăm cititorul cu teoriile ce constituie baza domeniului de analiză psihogenealogică, a fenomenelor inter şi transgeneraţionale, desigur într-o formă introductivă, generală 1 Bazele teoretice ale analizei psihogenealogice Domeniul psihogenealogic s-a născut la confluenţa teoriilor sistemice şi psihanalitice, înglobînd calitativ perspectiva psihopatologică şi din acest motiv este important să urmăm firul argumentării de bază al celor două perspective de explicare a fenomenelor psihice intra-, inter- şi trans-familiale Perspectiva sistemică asupra familiei Murrey Bowen – teoria sistemică şi Grégory Bateson – Şcoala sistemică de la PALO-ALTO Teoria sistemică aplicată la studiul relaţiilor la scară multigeneraţională aparţine lui Bowen Autorul descrie natura acestor relaţii bazate pe interacţiunile dintre membrii unei familii extinse Scopul terapiei bowniene nu este acela de a schimba oamenii ci de a găsi o posibilitate ca aceştia să descopere sensul relaţiilor şi interacţiunilor, pentru a-şi asuma responsabilitatea actelor lor Murray Bowen a dezvoltat o teorie psihodinamică de familie bazată pe ideea că fiecare familie este un sistem de relaţii emoţionale Frecvent, în abordarea sa, Bowen se concentrează asupra unui membru al familiei şi a felului cum se relaţionează acesta cu restul familiei Terapia de familie a lui Bowen are drept nucleu opt concepte interconectate: diferenţierea Selfului, transmisia psihică multigeneraţională, sistemul emoţional specific familiei nucleare, triangularea, distanţa emoţională, procesul emoţional social, scurt-circuitarea emoţională, poziţia de frate sau soră Prin abordarea sa, Bowen prefigurează domeniul analizei psihogenealogice, atrăgănd atenţia asupra mecanismelor inconştiente emoţionale şi a transmisiei socio-emoţionale de la o generaţie la alta Grégory Bateson– Şcoala sistemică de la PALO-ALTO Mişcare care apare în Statele Unite în 1950, având ca reprezentant pe Grégory Bateson, axându-se în principal pe rolul central jucat de familie în menţinerea unei patologii Autorii propun „teoria dublei legături”: comunicarea verbală este acompaniată simultan de un alt mesaj, nonverbal, care contrazice mesajul verbal De exemplu: o mamă îi spune copilului ei că este de acord cu o atitudine a lui, dar nonverbal ea este agresivă Acest mod ambivalent şi scindant de a comunica se transmite de-a lungul generaţiilor în mod inconştient, fiind identificat în special în familiile cu copil schizofren Acest tip de distorsiune de comunicare s-a configurat ca parte integrantă a comportamentului parental de tip schizofrenogen, cu referire ăn special la conduita maternă Modelul dublei legături apare adesea şi în comunicarea patogenă a cuplurilor, cu risc de transmisie transgeneraţională în relaţiile parteneriale ale descendenţilor Perspectiva psihanalitică asupra familiei Prin natura sa, domeniul psihogenealogiei se bazează pe fenomenele ce aparţin inconştientului familial iar explicarea funcţionării acestora este dată de dinamica familială a mecanismelor de transmisie inconştientă precum: identificare, proiecţie, încorporare, negare etc La începuturile psihanalizei S Freud a introdus un sistem de gândire bazat pe fenomenologia isteriei, sistem pe care îl numeşte „aparat psihic”, şi a stabilit raporturile instanţelor psihice în interiorul acestuia: Sine(Id), Ego şi Superego – sunt coceptele care au făcut „istorie” ăn psihologie, fundamentând şi direcţionînd în mare măsură cercetări şi domenii aplicative din ce în ce mai extinse ale domeniului Pe lângă contribuţiile semnificative în modul de explicare a fenomenelor conştiente şi a celor ce ţin de inconştient, amintim aici preocuparea sa pentru existenţa unor fantasme prin intermediul cărora copilul îşi alcătuieşte o familie, inventând în acest scop un fel de roman Freud a integrat aceste fantasme în ceea ce el a numit roman familial Se observă astfel preocuparea lui Freud pentru viaţa imaginară a copilului în cadrul familiei care operează la nivel subtil, inconştient şi emoţional, explicănd dintr-un con de umbră greu de descifrat comportamente şi evoluţii ulterioare ale adultului Iată deci, o primă referire la ceea ce astăzi numim domeniul transgeneraţional În planul psihogenealogiei, inconştientul descris iniţial de Freud este luat în sens extensiv, (longitudinal) de inconştient comunitar şi mai ales de inconştient familial – acel tip de inconştient al fenomenelor şi structurilor care se transmit transgeneraţional între membrii unei familii extinse, sub forma unor conţinuturi psihice C G Jung, va complementa fericit şi extinde semnificativ viziunea asupra dinamicilor conştient-inconştient prin contribuţiile sale conceptuale – inconştient colectiv, arhetipuri, umbra şi persona, animus şi anima, diferenţiindu-şi propria teorie sub numele de psihologie analitică Ulterior, în evoluţia psihanalizei teoria relaţiilor de obiect a constituit un punct de regândire a fenomenelor ce privesc legăturile familiale Astfel s-a împrumutat în cadrul analizei transgeneraţionale noţiunea de legătură familială – teoria legăturii Prin definiţie, noţiunea de „relaţie de obiect” pune accentul asupra vieţii relaţionale a subiectului, însă nu asupra relaţiilor reale ale subiectului cu anturajul; relaţia de obiect trebuie studiată, în primul rând, la nivel fantasmatic, fiind de la sine înţeles că fantasmele pot modifica perceperea realului şi acţiunile care îl vizează Teoria relaţiilor obiectuale ia în discuţie impactul relaţiilor individului cu lumea/mediul extern asupra lumii psihice interne Primele modele ale relaţiilor obiectuale (Ian Suttie, H S Sullivan) reprezintă o ruptură de paradigma clasică a teoriei pulsionale, subliniind caracterul înnăscut al nevoii de relaţii interpersonale, de ataşament primar cu mama şi importanţa acestora în formarea psihicului şi a personalităţii în general Opera lui Melanie Klein constituie o teorie articulată a relaţiilor obiectuale care reprezintă o punte de legătură între teoria psihanalitică a pulsiunilor şi modelele de mai târziu, centrate pe aspectele de ordin relaţional, întrucât ea continuă să acorde pulsiunilor rolul de forţă motivaţională a relaţiilor obiectuale Deşi practica psihanalitică a suferit o serie de transformări şi dezvoltări, cercetările empirice arată că relaţia terapeutică este considerată cel puţin la fel de importantă ca tehnicile analizei S-a constatat că, luate separat, caracteristicile terapeutului şi pacientului explică doar o mică parte din varianţa succesului terapeutic, în timp ce interacţiunea specifică din cadrul diadei terapeutice corelează semnificativ cu rezultatele (Schaap, Bennun, Schindler, Hoogdvin, 1993) În opinia noastră şi din perspectiva experienţei în supervizarea terapuţilor în formare, analiza şi dinamica transferurilor şi a contratransferurilor în procesul terapeutic este în strânsă conexiune cu tematicile integrate versus neintegrate ale scenariilor şi experienţelor psihogenealogice ale celor două persoane implicate în acest proces de „creştere” împreună Un aspect foarte important în acest sens este fenomenul de interferenţă a scenariilor de viaţă ale terapeutului şi clientului de care vom vorbi în capitolul 10, cu referire la rolul important al supervizorului, ca purtător al investiţiei fantasmatice transgeneraţionale, profund reperizante şi diferenţiatoare în maturizarea profesională a terapeutului ( I Mitrofan, D C Stoica, 2006) Terapia psihanalitică de familie Terapia psihanalitică de familie s-a constituit între anii 1960-1990 în Franţa pornid de la teoriile şi studiile practice asupra grupurilor şi de la psihodramă efectuate de André Ruffiot, Didier Anzieu şi René Kaës Pornid de la idea de « aparat psihic familial » lansată de André Ruffiot în cadrul terapiei familiale psihanalitice, Didier Anzieu şi ulterior René Kaës au propus un cadru analitic de descriere a tehnicii psihanalitice pentru familii, în rezonanţă cu noţiunea de « aparat psihic grupal » Această modalitate de manifestare a legăturilor familiale şi implicit a familiei ca un aparat psihic are ca principală funcţie aceea de conţinere a psihicului individual al fiecărui membru în familia sa de origine Acest mod de argumentare a legăturilor familiale este ceea ce Whilfred Bion numeşte funcţie alfa, bazându-se pe funcţia de conţinere a mamei în raport cu bebeluşul Pornind de la aceste observaţii s-au născut multe idei care postulează funcţia de holding familial în cadrul terapiei psihanalitice de familie Autorii mai sus menţionaţi au format ceea ce astăzi se numeşte Societatea Franceză de Terapie Psihanalitică de Familie Psihopatologia Potrivit modului de definire a domeniului în tratatele de specialitate, psihopatologia este o disciplină academică ce vizează cercetarea fenomenelor psihice şi comportamentale care se încadrează în sfera patologicului Termenii de normalitate şi anormalitate sunt definiţi luând în considerare perspective ce privesc pe de o parte ansamblul simptomelor şi disfuncţiilor de comportament iar pe de altă parte, reperele normalului sau patologicului, privit din perspectiva istorică şi culturală de manifestare a unui comportament Astfel, anumite aspecte sau comportamente pot fi considerate patologice în raport cu ceea ce este considerat normalitate pentru o populaţie supusă studiului şi acest lucru trebuie ancorat în realitatea pe care cercetătorul o studiază Având în vedere cele exprimate mai sus este foarte important să luăm în considerare, mai ales în domeniul psihogenealogiei, aspectele ce privesc validarea sau invalidarea individului în cadrul sistemului său familial, adică în realitatea psihogenealogică familială Pornind de la aceste premise, considerarea unui comportament ca fiind patologic în cadrul de referinţă psihogenealogic presupune luarea în considerare a aspectelor ce privesc fenomenele transmisiei patologiei familiale, descrise de Abraham şi Torok, care includ o multitudine de aspecte particulare de manifestare a legăturilor şi alianţelor inconştiente intrafamiliale cu potenţial patogen pentru un individ în cadrul scenariului său de viaţă cotidian În concluzie – o definiţie operaţională Psihogenealogia configurează domeniul analizei legăturilor, influenţelor şi transmisiilor familiale transgeneraţionale Din perspectivă istorică, domeniul psihogenealogic s-a conturat pe baza interconectării celor trei abordări teoretice de referinţă : sistemică, psihanalitică şi psihopatologică 2 Repere conceptuale în domeniul psihogenealogiei Potrivit celor exprimate în capitolul de introducere, conceptualizarea în domeniul psihogenealogiei, îşi are originea în cadrul teoriilor sistemice şi psihanalitice, cu referire la cadrul psihopatologic Din teoriile sistemice şi psihanalitice s-au desprins concepte de referinţă ce surprind modalităţi şi dinamici specifice de transmitere a vieţii psihice de la o generaţie la alta Pornind de la analiza fenomenelor princeps ale desfăşurării şi transmiterii istoriei de viaţă a antecesorilor, s-au nuanţat treptat concepte pe care le utilizăm astăzi şi care ne-au condus la îmbogăţirea domeniului psihogenealogiei Pornind de la aceste teortii, în psihogenealogie s-au descoperit după anii 90 o serie de fenomene ce au fost conceptualizate, în baza analizelor calitative ale clienţilor evaluaţi şi asistaţi Pe măsură ce baza cazuistică a mai multor autori s-a lărgit şi demersul conceptual al domeniului s-a îmbogăţit şi complementat cu o viziune mai largă şi inovaţii metodologice mai nuanţate şi fertile pe terenul intervenţiei terapeutice Astfel psihogenealogia actuală tinde să se reconfigureze ca un domeniu holist de analiză a fenomenelor psihice intra şi transfamiliale, cu largi deschideri către cunoaşterea dinamicilor comunitare şi colective dintr-o perspectivă mai profundă Majoritatea autorilor, la al căror travaliu teoretic şi metodologic ne asociem prin demersurile noastre diagnostice şi psihoterapeutice, au îmbogăţit conceptual şi metodologic studiul dinamicii inconştiente familiale şi transgeneraţionale, cu implicaţii semnificative în regândirea metodologiilor de diagnoză, intervenţie şi optimizare umană Procesul în psihogenealogie – analiza transgeneraţională - se configurează ca un demers psiho-arheologic al filoanelor familiale Ceea ce îl defineşte însă este nu doar identificarea şi clasificarea experienţelor familiale şi trăirilor personalizate ale trecutului, ci şi modalitatea de restructurare şi dinamizare a fenomenelor conştiente şi inconştiente – transgeneraţonale, a scenariilor şi comportamentelor actuale ale indivizilor În ceea ce ne priveşte, în practica noastră terapeutică reactivăm şi reconstituim experienţa transfamilială în scop reparator şi unificator, explorând sensurile ei în configurarea simbolică a rolurilor şi experienţelor individuale, fideli principiului abordării holistice (Iolanda Mitrofan, 2004) Acest tip de abordare angajează o analiză profundă a rolurilor familiale şi a mecanismelor care determină scenariul familial să se deruleze şi să se transmită transgeneraţional În cadrul procesului transgeneraţional, accentul se pune pe analiza şi decriptarea simbolică în cadrul dramatizării în prezent a relaţiilor transgeneraţionale, cu scopul reconstituirii situaţiilor-cheie şi deblocării unui potenţial evolutiv individual autoreparator şi autotransformativ – „reintegrarea rădăcinilor” Conceptele şi teoriile pe care le considerăm de referinţă în psihogenealogie Prezentăm în cele ce urmează câteva contribuţii conceptuale remarcabile în recenta istorie a psihogenealogiei, care ne-au ghidat şi inspirat, cu impact major în dezvoltarea diagnozei şi psihoterapiei unificatoare pe care o practicăm Concept Descriere Inconştientul familialTermenul de inconştient familial apare în scrierile lui J L Moreno El este menţionat ca fiind primul care vorbeşte despre inconştientul familial şi grupal, cu toate că alţi au- tori îl menţionează pe Leopold Szondi ca fiind cel care a introdus conceptul de inconştient familial Chiar dacă nu este menţionat în contextul abordării transgeneraţionale, deşi este recunoscut poate ca unul dintre cei mai subtili autori ai psihodiagnozei proiective, L Szondi a avut o contribuţie foarte importantă în conturarea conceptului de inconştient familial În urma cercetărilor privind familia el a făcut observaţii care îl pot pune în rândul întemeietorilor domeniului psihogenealogiei Într-un eseu din 1937, „Contribuţii la analiza destinului”, el şi-a pus problema alegerilor maritale „De ce o persoană se căsătoreşte cu X şi nu cu Y?” (apud Hughes, 2004) L Szondi a plecat de la ideea că alegerile pe care oamenii le fac nu sunt întâmplătoare, ci sunt influenţate de forţe inconştiente Astfel a introdus termenul de inconştient familial, intuind că în afara dimensiunilor personală şi colectivă ale inconştientului există o a treia dimensiune, care poate explica alegerile şi deciziile noastre parteneriale, profesionale etc Dacă inconştientul individual se manifestă prin simptome şi inconştientul colectiv se manifestă prin simboluri, inconştientul familial determină, catalizează sau „filtrează” deciziile pe care le luăm Făcând o sinteză între genetică şi psihologia inconştientului, el a anticipat concepte de bază în abordarea transgeneraţională Szondi asocia genele recesive latente cu inconştientul familial În concepţia sa, inconştientul familial se exprimă sub forma polarităţii, adică acelaşi grup genetic exprimă atât trăsături normale, cât şi anormale (Hughes, 2004) În urma unor cercetări pe familii, folosind arborele genealogic, Leopold Szondi a anticipat şi a surprins existenţa unor mecanisme subtile ce ţin de dinamica inconştientă a unei familii, precum proiecţia familială, introiecţia familială şi negarea familială Proiecţia familialăBazându-se pe analiza destinului Leopold Szondi face re- ferire în lucrarea sa menţionată mai sus, la un tip de proiecţie a elementelor structurii psihice în lumea externă, elemente ale inconştientului familial Proiecţia familială se manifestă prin căutarea inconştientă a modului de relaţionare a descendenţilor cu antecesorii, prin găsirea şi alegerea unor persoane definitorii în dragoste, prietenie, profesie Acest tip de alegere se referă la transferul tendinţelor ereditare la descendenţi (Hughes, 2004) Introiecţie familală primarăÎn domeniul psihogenealogiei se utilizează expresia – „introiecţie primară familială” Prin această expresie se face referire la manifestarea personalităţii unui înaintaş într-un descendent (ceea ce Boszormenyi-Nagy şi Abraham Nicolas au numit „fantomă”) Acest tip de introiecţie are şi o valenţă de tip secundar – introiecţia familială de tip secundar, care se referă la preluarea unei boli ereditare sau a unui mod de a muri de la înaintaşi (Hughes, 2004) Repetiţia alegerii familialeÎn cadrul eseului despre alegerile maritale, Leopold Szondi formulează o teorie a obiectului ales în funcţie de „balastul genetic” Partenerii unui cuplu, chiar dacă par diferiţi, sunt atraşi unii de alţii în virtutea unei identităţi unice (Hughes, 2004) Cum susţine şi Richard Hughes în „Return of the ancestors”, noţiunea szondiană de „balast genetic familial” reprezintă un insight fundamental Argumentaţia predominant genetică în favoarea inconştientului familial, explică probabil ignorarea lui Szondi de către pionierii domeniului transgeneraţional Noi nu o vom face însă… Studiind arborele genealogic al mai multor familii, Szondi identifică repetiţii ale unor comportamente de alegere la mai mulţi membri ai aceleiaşi familii Conform lui Szondi inconştientul familial se manifestă în diferitele modalităţi de alegere ale persoanei (Jüttner, 1980) El se referea la alegerea maritală, alegerea prietenilor, dar şi la „alegerea” bolii şi a morţii „Szondi abordează repetiţiile ca pe o manifestare compulsivă a destinului” (Jüttner 1980) Loialitate familialăLoialitatea familială este un concept-cheie în gândirea lui Ivan Boszormenyi- Nagy El porneşte de la ideea că există o etică a relaţiilor transgeneraţionale Încălcarea acestei etici determină dezechilibre transmise peste multe generaţii Unitatea unui grup depinde de loialitatea membrilor lui Lipsa de loialitate a unuia dintre membrii grupului generează un dezechilibru pe care Boszormenyi-Nagy îl traduce prin injustiţie În familie această injustiţie se exprimă prin răzbunare, fugă, boli şi accidente Boszormenyi-Nagy şi G Spark, în cartea lor de referinţă „Invisible loyautés”, au pus în evidenţă reguli de funcţionare familială bazate pe aşteptări reciproce Există nişte „datorii” pe care fiecare membru al familiei le are faţă de grupul familial În virtutea acestor datorii există şi o „contabilitate familială”, cum o numeşte Boszormenyi-Nagy (apud Schützenberger, 1993) Aşadar, când vorbim despre loialitate familială vorbim şi despre datoriile pe care unul sau mai mulţi membrii ai unei familii le resimt faţă de înaintaşii lor Nu ne referim neapărat la cele pe care le recunosc sau şi le asumă conştient, ci mai curând la cele pe care le resimt inconştient Conceptul psihanalitic de „loialitate familială invizibilă” se referă la identificarea inconştientă cu un membru al familiei adesea decedat în mod tragic sau dispărut (idem op cit , 1993) Maniera în care urmaşii se achită de aceste datorii este transgeneraţională Neachitarea datoriilor într-o familie poate duce la instalarea unor comportamente şi situaţii repetitive transmise la nivelul inconştientului familial Adevărate semnale de peste timp… ParentificareConceptul de „parentificare” este analizat prin referire la cel de „loialitate familială” Concept fundamental în cadrul operei lui Ivan Boszormenyi-Nagy, parentificarea, reprezintă modalitatea prin care datoriile familiale sunt inversate De exemplu, prin modul în care părinţii regresează sau migrează în afara spaţiului familial, unii copii devin „părinţii” părinţilor lor Este clasic exemplul fiului mai mare care preia la un moment dat rolul de cap al familiei în ciuda vârstei şi dezvoltării sale psiho-afective Parentificarea implică o varietate de roluri, pattern-uri comportamentale şi procese interacţionale Fiecare familie are modalitatea ei de a înţelege loialitatea familială (ibidem, op cit , 1993) Tranzacţiile nu se stabilesc numai în funcţie de regulile actuale, ci şi în funcţie de „istoria colectivă” Context şi nevroză de clasăExpresia „nevroză de clasă” se referă la faptul că, în virtutea fenomenului de loialitate familială, un bun fiu sau o bună fiică se vor programa inconştient la eşec pentru a nu-şi depăşi părinţii (Horowitz, 2000) În mod inconştient există teama că promovarea socială şi intelectuală pot crea o ruptură şi o distanţă între cel care vrea să îşi depăşească clasa şi familia lui Cei în această situaţie nu vor mai avea aceleaşi obiceiuri şi aceleaşi gusturi În consecinţă, ei se vor autobloca, inconştient în tentativa nevrotică de a preveni ruptura afectivă şi posibila culpabilitate În acest sens Anne Ancelin Schützenberger consideră: „Fidelitatea faţă de înaintaşi, devenită inconştientă sau invizibilă, ne guvernează E important să conştientizăm ceea ce ne obligă şi ceea ce ne guvernează” (Schützenberger, 1993) Cripta şi fantomaAceste concepte au fost teoretizate şi descrise sub aceste denumiri metaforă de Nicolas Abraham şi Maria Torok, în eseurile ce compun volumul „L’écorce et le noyau” (1987), eseuri ce au la bază experienţa lor clinică îndelungată Printre descoperirile lor clinice se mai numără şi „secretele familiale” corelate cu ceea ce ei numesc „maladia doliului” Toate aceste fenomene identificate în activitatea lor clinică au fost abordate în legătură cu trauma şi cu influenţa ei asupra dezvoltării psihice a individului Analiza criptonimică introdusă de cei doi psihanalişti vizează situaţia traumatică camuflată în secret şi manifestată sub masca non-sensului, absurdului, incoerenţei (Rand, 1987) Foarte important este faptul că cei doi psihanalişti au scos în evidenţă unele neconcordanţe între baza teoretică psihanalitică clasică şi practica clinică După Abraham şi Torok, „fantoma” este o formaţiune a inconştientului care nu a fost niciodată conştientă şi care se transmite din inconştientul părintelui în inconştientul copilului (op cit , 1987) „Fantoma” se manifestă în comportamentul urmaşului ca şi cum ar fi ieşit dintr-un mormânt prost închis al unui înaintaş, după o moarte dificil de acceptat sau după un eveniment de care le este teamă tuturor Incest, boală ruşinoasă, închisoare, viol, crimă sau cineva care a fost discreditat sunt doar câteva posibilităţi (Schützenberger, 1993) Secretele înmormântate se pot referi la o plăcere nepermisă sau la o mare suferinţă, un delict, o crimă Un membru al familiei „înmormântează” simbolic acest secret în adâncul inimii, în corp Refuzul doliului face ca "fantoma” să iasă şi să reacţioneze după una sau două generaţii, tot simbolic, sub forma unor simptome sau comportamente inacceptabile sau greu de explicat Abraham şi Torok sunt de părere că lacrimile care nu au putut fi vărsate, cuvintele care nu au putut fi spuse, scenele care nu au putut fi rememorate sunt conservate undeva, într-o zonă de clivaj a Eului Într-o zi sau într-o împrejurare repetitivă la scară transgeneraţională, ele pot fi reactivate, ca şi cum şi-ar cere dreptul la desecretizare, la dezvăluire Secretul este ţinut nu pentru protecţia subiectului, ci pentru protecţia obiectului iubit – unul dintre înaintaşi „Cripta” presupune antrenarea unor fantasme de încorporare, care reprezintă un fel de „magie” ocultă pentru recuperarea obiectului-plăcere pierdut şi interzis, instalându-l în interiorul sinelui ca o compensare pentru plăcerea pierdută şi lipsa introiecţiei (Nachin, 1995) Legat de conceptul de criptă este cel de încorporare Abraham şi Torok fac deosebirea între introiecţie şi încorporare Încorporarea corespunde unei fantasme, iar introiecţia unui proces Încorporarea e legată de refuzul doliului Fantasma de încorporare trădează un gol în psihism (Abraham, Torok, 1987) Doliul nefăcut creează în interiorul subiectului un „mormânt secret” – „cripta” Din perspectivă transgeneraţională, o persoană care suferă din pricina unei „fantome” care iese din „criptă”, suferă de „maladia genealogică familială”, de o loialitate familială inconştientă şi de consecinţele unui NESPUS devenit secret După Abraham şi Torok, cripta şi fantoma se instalează la un descendent, în urma unui traumatism legat adesea de evenimente nedrepte „Reîntoarcerea” sa periodică se manifestă în simptomele care apar la un moment dat la un descendent Este momentul să ne reamintim că majoritatea religiilor au avut în vedere dintotdeauna fenomenele de „demonizare sau posesiune a sufletului celui în suferinţă”, chiar dacă nu le-au legat explicit de „eroi ai mitului familial”, aplicându-le totuşi ritualuri de exorcizare sau de iertare şi separare Multe dintre acestea au fost şi rămân un model terapeutic spiritual încă incomplet cunoscut şi acceptat Practicile şamanice au fost poate mai aproape de realitatea psihologică profană, anticipând şi tratând prin ritualuri de conectare şi vindecare suferinţele legate de Spiritul strămoşilor, remanifestat în prezent În acest sens găsim mărturia făcută de Edith Goldbeter Merienfeld care a surprins, în practica sa terapeutică un fenomen care este foarte relevant pentru modalitatea în care poate funcţiona o „fantomă” în sistemul familial Referindu-se la o şedinţă cu o familie pe care o avea în terapie, Merienfeld spune: „…am avut sentimentul că scaunele rămase neocupate în timpul unei şedinţe pot aparţine celor absenţi, aşa cum, în lojă, anumite fotolii aparţin unui strămoş dincolo de timp” (La thérapie familiale en changement, 1999) Senzaţia pe care Merienfeld a avut-o în legătură cu asemănarea între unul dintre scaunele rămase goale, într-o şedinţă terapeutică cu o anumită familie, şi o doamnă dispărută despre care familia îi vorbise, a dus-o la conştientizarea importanţei pe care o poate avea o persoană dispărută în echilibrul unei familii „…un element îi unea: defuncta doamnă M o mare doamnă, care chiar şi la o vârstă înaintată avea un rafinament aparte Aspectul preţios şi de neuitat al acestei doamne ne-a emoţionat foarte tare Deodată mi-a atras atenţia un scaun gol care se afla în mijloc Scaunul era acoperit cu velur roşu, de foarte bună calitate, fixat cu cuie aurite în lemn Era vorba despre un scaun preţios şi rafinat Mi-a apărut ca o reîncarnare a doamnei M ” (op cit , 1999) Din acel moment Merienfeld a luat-o în considerare şi pe d-na M în abordarea terapeutică a familiei respective În acest mod poate funcţiona o „fantomă” într-un sistem familial, de multe ori asigurând echilibrul familiei Nicolas Abraham şi Maria Torok vorbesc despre două fenomene specifice „criptei”: demetaforizarea şi obiectivarea ( Hachet, 1995) „Demetaforizarea” se referă la a lua metafora mot à mot, iar „obiectivarea” se referă la pierderea obiectului De exemplu, în cazul unui consumator de droguri, demetaforizarea constă în încorporarea substanţei toxice, ca substitut a ceea ce este pierdut iar obiectivarea constă în nevoia zilnică de drog Hachet dă câteva exemple de manifestare a „criptei” la unii dintre pacienţii săi Iată câteva dintre acestea: „Aurélie, care şi-a pierdut tatăl, este nervoasă de câte ori vine ziua comemorării lui Christelle a început să ia heroină când a atins vârsta la care mama sa a pierdut o sarcină, vârstă care coincide cu vârsta bunicii sale în momentul în care aceasta şi-a pierdut tânărul soţ Sabine a luat pentru prima dată heroină în octombrie, luna în care ea a avut un accident în care a murit unul dintre prietenii săi” (Hachet, 1995) Obiect trans- generaţional Alberto Eiguer introduce conceptul de obiect transgene- raţional Când vorbeşte despre obiectul transgeneraţional el se referă la un înaintaş, un bunic sau un părinte, un unchi, o mătuşă care generează fantasme şi provoacă identificări la unul sau la mai mulţi membri ai familiei Obiectul transgeneraţional este un obiect investit Conceptul de obiect transgeneraţional se referă deci la un obiect pe care persoana în cauză îl investeşte sub diverse forme emoţionale (Eiguer, 1999) Reamintim aici referirea Selmei Fraiberg şi a lui Serge Lebovici cu privire la producerea fantasmlor şi în special la fantasmele mamei: „Camera copilului imaginat poate fi bântuită de fantome (Fraiberg, 1975), a căror prezenţă e legată de biografia părinţilor: este vorba despre secrete de familie care se exprimă cu uşurinţă încă de la începutul sarcinii sau, în orice caz, de îndată ce mama poate vorbi despre asta, când îşi poartă copilul în braţe” (Lebovici, 2006) Lebovici spune, în legătură cu fantasmele mamei, „ astfel, fantasmele materne care se instituie în cursul acordării îngrijirii copilului real şi imaginat constituie o bază esenţială pe care copilul va putea să-şi constituie propria istorie, care se va sprijini în special pe memoria episodică; interacţiunile fantasmatice reprezintă astfel baza a ceea ce un copil va putea să povestească despre trecutul lui ” (Lebovici, 2006) Moştenirea transgeneraţională se constituie din elemente neprelucrate şi neelaborate, transmise în cadrul unei istorii lacunare, şi este marcată de trăiri traumatice, de INTERZIS şi de NESPUS, aşa cum susţine Evelyn Granjon (apud Fustier, Aubertel, 1999) În raport cu obiectul transgeneraţional se creează o serie de legături care vin să substituie relaţiile disfuncţionale cu părinţii Eiguer (1999) încearcă o clasificare a acestor obiecte: - obiecte-gardian, a căror greutate în raport cu psihismul părinţilor necesită o elaborare particulară; - obiecte idealizate, care întreţn coduite de datorii; - obiecte purtătoare de secrete ruşinoase, care creează goluri în istoria familială Mitul familialEste un concept foarte important în abordarea transgene- raţională, ca aspect al transmisiei psihice intergeneraţionale După Ferreira şi J Bying Hall, mitul este un discurs unitar care acordă tuturor membrilor familiei roluri rigide ce pot fi înţelese ca echivalente, la nivel sistemic, cu mecanismele de apărare la nivel individual Sunt numeroase şi diferite, specifice pentru fiecare familie Mitul familial exprimă convingeri împărţite care privesc pe de o parte membri familiei şi pe de altă parte relaţiile lor Aceste convingeri trebuie acceptate a priori, în ciuda falsificărilor flagrante Mitul familial prescrie roluri şi atribuţii ale membrilor în tranzacţiile lor reciproce False sau iluzorii, aceste roluri sau atribuţii sunt acceptate de fiecare ca un lucru sacru şi tabu pe care nimeni nu îndrăzneşte să-l examineze (Ferreira, apud Selvini Palazzoli, 1980) Un membru al familiei poate şti că este, de fapt, vorba despre o imagine falsă, dar el păstrează acest lucru ca pe un secret Individul este înainte de toate cel care suferă El se va opune cu toată forţa dezvăluirii Refuzând să-i recunoască existenţa, el va face tot ceea ce poate pentru a păstra intact mitul familial Robert Neuburger vorbeşte despre mitul familial în legătură cu credinţele manifestate în caracteristicile şi specificităţile grupului familial Aceste credinţe privesc toate nivelurile realităţii familiei După Neuburger, există două lumi care sunt în interacţiune în cadrul unei familii Este vorba despre lumea miturilor şi lumea ritualurilor (Neuburger, 1989) Ritual familialDin punct de vedere formal este vorba despre o acţiune sau de o serie de acţiuni, la care participă toţi membrii familiei Aceste acţiuni sunt însoţite de formule sau expresii verbale (Selvini Palazzoli, 1980) Ritualurile familiale pot fi mai uşor identificate decât miturile familiale pentru că ele se exteriorizează prin comportament „Este vorba despre o secvenţă repetitivă de interacţiuni cu efecte previzibile” (Moroy, 1989) Ritualurile au un aspect constrângător, având valoare de ordin Ele sunt rar asumate şi capătă conotaţii de obişnuinţe Adesea, ritualurile sunt expresia miturilor familiale Una dintre funcţiile foarte importante ale ritualurilor este aceea de a menţine homeostazia Din acest motiv, în situaţii de criză, ele se întăresc sau sunt create alte ritualuri În societăţile tradiţionale şi în toate religiile, ritualurile reprezintă evocarea a ceva transcendent Obişnuinţele şi convenţiile sociale nu reprezintă decât ritualuri desacralizate O variantă aparte a ritualului familial este „ceremonialul” Ceremonialul presupune o dată precisă, o reuniune de familie lărgită şi transgeneraţională, o sărbătoare, o comemorare Are aceeaşi funcţie de constrângere ca şi ritualul Transmisie multi- generaţionalăÎn abordarea transgeneraţională a familiei un rol impor- tant l-a avut şi Murray Bowen El a scris despre proce- sul de transmisie multigeneraţională, adică tentendinţa puternică de a repeta pattern-urile disfuncţionale ale conduitei emoţionale în generaţii succesive (Hall, 1981, apud Mitrofan, Vasile, 2001) Bowen introduce nişte concepte-cheie pentru abordarea transgeneraţională –diferenţierea sinelui, triangularea, scurtcircuitarea emoţională, procesul de proiecţie familială, poziţia fraţilor, sistemul emoţional specific familiei nucleare Toate acestea sunt de luat în considerare pentru analiza rolurilor, care reprezintă o etapă importantă în evaluarea transgeneraţională a familiei Ne vom opri asupra conceptului de transmisie multigeneraţională, care reprezintă numai un aspect al contextului mai larg pe care îl presupune transmiterea transgeneraţională Transmiterea multigeneraţională se referă, aşadar, în exclusivitate, la tendinţa de transmitere a conduitei emoţionale disfuncţionale de la o generaţie la alta (Hall, 1981, apud Mitrofan, Vasile, 2001) Acest proces de transmitere are ca efect nivele de diferenţiere a sinelui foarte scăzute la cei mai tineri membri ai familiei extinse Cum spune Witaker, pentru a „crea” un schizofren este nevoie de multe generaţii Aşadar, repetiţia din generaţie în generaţie accentuează disfuncţia la membri mai tineri, atingând maximum de disfuncţionalitate la acel membru al familiei care prezintă simptomele, la limită – o maladie gravă Spaţiul trans- generaţionalConcept propus spre utilizare în contextul Terapiei Transgeneraţionale a Unificării (I Mitrofan, D C Stoica, 2006) Spaţiul transgeneraţional este purtătorul unor conţinuturi conştiente sau inconştiente, validate sau invalidate, investite cu sens existenţial familial Spaţiul transgeneraţional este „teatrul” şi „scena de desfăşurare” a scenariilor transfamiliale generative pe continuumul spaţio-temporal al oricărei psihogenealogii Spaţiul transgeneraţional creează, păstrează şi transmite istoria transgeneraţională şi colectivă Sensurile şi temele scenariilor transfamiliale creează dinamic şi sincronic structura acestui spaţiu evolutiv – spaţiul transgeneraţional Fenomenele de contaminare, aglutinare şi interferenţă a rolurilor identitare ce compromit existenţa şi fluiditatea creatoare a graniţelor inter- şi transgeneraţionale se asociază cu condensarea spaţiului transgeneraţional, generând bucle temporale care stopează procesul evolutiv al familiei, dar şi al arborelui psihogenealogic conţinător Raporturile dinamice între spaţiul şi timpul transgeneraţional funcţionează pe principiul polarităţii condensare/dilatare Când rolurile şi spaţiul se condensează maximal, atunci timpul transgeneraţional se suprimă, prezentul se dilată, „înghiţind trecutul, pe care îl reiterează stereotip, şi stopând, în consecinţă, viitorul unui filon familial” Dacă rolurile identitare şi familiale se decontaminează, se clarifică şi se dezvoltă creator, spaţiul şi timpul psihogenealogic se dilată (dinamica Persona-Umbră), iar conştienţa transfamilială se extinde cu noi teme şi sensuri evolutive, îmbogăţind posibilităţile individuale şi transfamiliale de expresie şi manifestare creatoare, catalizând procesele de maturizare psiho-spirituală (Mitrofan, Stoica, 2005) Constelaţii familialeBert Hellinger este psihoterapeutul care a dezvoltat metoda de intervenţie psihoterapeutică numită „constelaţiile familiale” Abordarea lui Bert Hellinger este în acelaşi timp sistemică şi fenomenologică Acest tip de abordare surprinde foarte bine dinamica transmisiei transgeneraţionale a inconştientului familial El introduce termenii de „intricaţie familială” şi „ordinele iubirii” Hellinger pune intricaţiile familiale în legătură cu evenimente tragice pe care membrii familiei le aruncă, de obicei, în uitare Sunt evenimente foarte dureroase care, în mod paradoxal, se manifestă în dinamica familială peste generaţii, tocmai atâta timp cât funcţionează ca secrete familiale ( moartea prematură a unui copil, copil care a trebuit să fie abandonat, membrii familiei morţi în război, violenţă, handicapuri ale unor membrii ai familiei, maladii grave, sinucidere (apud Potschka Lang, 2001) Toate aceste evenimente produc în sistemul familial ceea ce Hellinger numeşte intricaţii, care se transmit peste generaţii Hellinger atrage atenţia asupra faptului că excluderea şi ignorarea determină intricaţii familiale ( Hellinger, 2001) „Ordinele iubirii” sunt descrise de Hellinger (2001) ca reguli fundamentale pe care le putem observa în toate sistemele familiale Cineva poate urma pe altcineva în moarte, de exemplu, în virtutea acestor „ordine ale iubirii” Loialitatea familială despre care am vorbit mai sus se manifestă tot în virtutea acestor reguli ale sistemului familial Cineva poate prelua ceva din destinul unui înaintaş fără ca el să fie conştient de acest lucru Astfel, la un moment dat, se poate îmbolnăvi de o boală semnificativă pentru sistemul familial din care face parte, se poate sinucide sau poate întrerupe legăturile cu familia din care face parte Toate acestea sunt modalităţi de autoexcludere din sistemul familial Autoexcluderea se poate întâmpla în virtutea „ordinelor iubirii” Autorul citat descrie trei dinamici care pot fi foarte uşor observate: - eu te urmez („Je te suis”); - mai degrabă eu decât tu („Plutôt moi que toi”); - ispăşirea unei vini personale sau mai degrabă a unei vini care aparţine altuia („Expier une faute”) După Bert Hellinger, „obiectivul unei constelaţii nu este acela de a elimina un simptom, ci de a reda unei persoane locul său în familie în aşa fel încât să se poată reintegra cu toată energia sa pozitivă” (Potschka-Lang, 2001) Concluzie Poitrivit conceptelor prezentate mai sus, ajungem la concluzia că, luarea în considerare a dinamicilor intrafamiliale, dovedeşte încă o dată importanţa asistării individului sub aspectul legăturilor familiale, în baza cărora acesta se conturează ca identitate Cauzalitatea şi „reconstrucţia” istoriei transgeneraţionale din perspectiva resemnificării evenimentelor traumatice trăite de antecesori, reprezintă scopul vindecării sale psihogenealogice În cadrul asistării psihogenealogice suntem axaţi pe modul în care sistemul funcţional (disfuncţional) al unei familii este scenarizat şi dinamizat de sistemele familiale subterane ale antecesorilor în dinamica scenariilor transgeneraţionale Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Care sunt principalele teorii care stau la baza psihogenealogiei? În ce constă conceptualizarea în domeniul psihogenealogiei? Care sunt principalele repere conceptuale utilizate în cadrul psihogenealogiei? Dacă aţi înaintat ăn reconstituirea şi explorarea propriei genograme, încercaţi să identificaţi unele fenomene la care fac referinţă conceptele prezentate mai sus Descuperiţi teme şi mecanisme transgeneraţionale care funcţionează în arborele dv Psihogenealogic LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Goldbeter Merienfeld, E (1999), La thérapie familiale en changement, Paris; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Klein, M , Riviere, J (2001), L’amour et la haine, Payot, Paris; Klein, M (2008), Invidie şi recunoştinţă, Ed Trei, Bucureşti; Mitrofan, I , Vasile, D (2001), Terapii de familie, Ed Sper, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Plagnol, A O (2004), Espaces de représentation: théorie élémentaire et psychopathologie, Paris, Ed Du CNRS; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Suttie I D (1988) The origins of love and hate, Free Association Book, London; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; Tisseron, S , Torok, M , Rand, N , Nachin, C , Hachet, P (1995), Le psychisme à l’épreuve des generations (Clinique du fantôme), Ed Dunod, Paris CAPITOLUL 3 Noi elaborări conceptuale psihogenealogice în contextul Terapiei Transgeneraţionale Unificatoare Obiective: * cunoaşterea noilor repere conceptuale psihogenealogice în contextul Terapiei Transgeneraţionale a Unificării; * exemplificarea noilor repere conceptuale din perspectiva dinamicii umbrei familiale la nivel transgeneraţional Introducere Experienţa asiatării clienţilor în maniera demersului de analiză transgeneraţional ne-a condus treptat la introducerea unor concepte în câmpul abordării psihogenealogice pe care o practicăm Astfel am relevat încă o dată bogăţia de evenimente incluse dinamicilor transfamiliale condensate şi desfăşurate în procesul lor de autoexplorare şi autotransformare Din acest punct de vedere, maniera de descoperire a unor fenomene ce ne-a condus apoi la formularea de noi concepte este aceea care ia în considerare dinamica Umbră – Persona la nivel familial transgeneraţional Datorăm lui C G Jung cele două concepte fundamentale – Persona şi Umbra – care ne-au permis să dezvoltăm abordarea transgeneraţională unificatoare, ca o modalitate inovativă a domeniului Concepte Descriere Tema –nucleu Conceptul de „temă-nucleu” s-a desprin în urma cercetărilor făcute pe populaţia românească Temele-nucleu care caracterizează o familie la un moment dat sunt corelate cu miturile şi ritualurile familiale care au prezervat familia şi au o conotaţie arhetipală Numim temă-nucleu acea temă în jurul căreia sunt constelate evenimentele-metaforă ce pot fi identificate la un moment dat într-o istorie familială transgeneraţională şi care creează, prin articularea lor cu roluri manifestate, adevărate scenarii familiale înalt simbolizate, urmărind sensuri de dezvoltare specifice arborelui psihogenealogic respectiv De exemplu, tema (ne)integrării identităţii de sex-rol este una extrem de frecventă cu un risc foarte mare de transmisibilitate de la o generaţie la alta Evenimente-metaforă asociate neintegrării ei sunt alegerile parteneriale care întreţin şi accentuează deficitele de relaţie maritală şi produc perturbări sau crize identitare la urmaşi Evenimente-metaforă asociate pot fi violul, agresiunea, excluderea şi rejecţia manifestată de părintele de sex opus, inclusiv incestul şi abuzul fizic Cu alte cuvinte, violenţa în familie naşte violarea graniţelor şi comportamentelor identitare, confuzii şi contaminări patogene de rol-sex, facilitând perpetuarea agresivităţii în raporturile parteneriale şi parental-filiale în cadrul filonului transfamilial Violenţa are deci un risc mare de transmisibilitate transfamilială, nu numai direct, prin loialitate familială, ci mai ales indirect (efect pervers, la distanţă), prin antrenarea unor alegeri parteneriale manipulate de inconştientul familial, predispozante evenimentelor relaţionale distructive În absenţa manifestării violenţei comportamentale la unii succesori, apar tulburările psihosomatice specifice, bolile-simbol care atrag atenţia asupra tipului de deficit sau de secret familial implicat, păstrat, încapsulat, negat, deplasat (defense nevrotice transfamiliale) sau asupra informaţiilor tabu asociate cu multiple suferinţe Unele pierderi sau opţiuni profesionale, politice, religioase asociate cu evenimente specifice pot metaforiza, revanşa simbolic sau pot „reînvia” reparator, echilibrant şi rezolutiv, comportamente şi roluri integratoare ale temei-nucleu specifice filonului transgenerational respectiv În experienţa noastră clinică am identificat frecvent şi alte teme-nucleu, cum ar fi înrădăcinare versus dezrădăcinare, slăbiciune versus putere, supravieţuire versus autodistrucţie (moarte), care vor fi prezentate pe larg în partea a doua a cărţii Evenimente- MetaforăAlegerea unei meserii, alegerea unui tip de partener, o anumită acţiune sau boală somatică pot fi expresii simbolice corelate cu tema Pornim, aşadar, de la ideea că orice eveniment (acţiune, boală psihică sau somatică etc ) din istoria personală sau transgeneraţională a individului poate reprezenta o metaforă în raport cu tema familială şi, îndrăznim să spunem, cu logica destinului individului Planurile simbolice nu reprezintă decât domeniile de viaţă în care se pot manifesta aceste evenimente-metaforă Există anumite evenimente care se întâmplă de când lumea în viaţa oamenilor şi care se pot genera unele pe altele, într-o logică simbolică progresivă plină de sens Povestea lui Iov este foarte relevantă în acest sens El este succesiv deposedat de bunurile materiale, de familia lui şi în final este atins de boală Observaţi că pierderile lui Iov sunt progresive ca nivel de afectare, de la exterior la interior, de la matricea de suport extern (economică), la cea de suport intern (psiho-somatică) Iată şi o altă logică simbolică a devenirii personale: de exemplu, un bărbat care are ca soţie o femeie dominatoare foarte puternică şi rece (nu întâmplător supranumită „generalul”), are meseria de fierar şi se ocupă cu prelucrarea fierului (prelucrarea fierului presupune întâi încălzirea lui) După cum se observă există o sincronicitate în manifestarea acestor multiple planuri simbolice Alegerea meseriei şi alegerea partenerei în cazul fierarului sunt acţiuni sincrone, pline de sens, conectate la aceeaşi temă Ne putem gândi la o astfel de temă familială ca la o temă muzicală care se menţine în ciuda variaţiunilor în diferitele registre muzicale Scenarii –polare (contrascenarii)Scenariile fantasmatice care ţin de partea de Umbră a inconştientului familial generează evenimente-metaforă, care se grupează în jurul unei teme-nucleu transmisibile transgeneraţional Tema-nucleu implică polaritatea De exemplu, putem avea în atenţie tema „Slăbiciune vs Putere” În jurul acestei teme se vor constela evenimente-metaforă care se desfăşoară în cadrul unor scenarii polare transfamiliale (de exemplu, pierderea unui statut înalt valorizat, pierderea casei sau a averii etc , alternând cu succese sau câştiguri compensatorii de la o generaţie la alta, într-o dinamică specifică a tendinţei la echilibrare a raportului Persona-Umbră în contextul devenirii transgeneraţionale) Rolurile cheieRolurile-cheie sunt acele roluri cu semnificaţie primordială în menţinerea temelor şi miturilor familiale De exemplu: - soţ (soţie) infidel (infidelă), gelos (geloasă), abuziv(ă); - părinte supraresponsabil vs părinte iresponsabil, copil supraresponsabilizat vs deresponsabilizat (blocat în evoluţie); - experimentarea triadei victimă-salvator-persecutor în cadrul fiecărui rol familial şi al sistemului; - frate (soră) preferat(ă) vs respins(ă); - părinte care abandonează vs părinte-crampon (intruziv, sufocant, dependent); - copil abandonat, copil înfiat sau dat spre adopţie vs - copil care abandonează, părăseşte familia, fuge sau evită; - rol de performant vs perdant; - rol de sănătos vs bolnav, supradotat vs handicapat etc În orice filon familial, balanţa rolurilor polare poate fi uşor de identificat, prin intermediul miturilor şi legendelor familiale, precum şi prin analiza motivaţiilor, valorilor şi comportamentelor de rol ale antecesorilor şi succesorilor, interconectate De mare ajutor în evaluare sunt reprezentările, credinţele şi judecăţile familiale pe care le au urmaşii asupra antecesorilor lor, aşa cum s-au structurat ele în familia de apartenenţă, ca şi în propria fantasmatică generată de lacune informaţionale transgeneraţionale Spaţiul identitar Reprezintă spaţiul care ne permite să ne confirmăm, să ne asumăm şi să ne manifestăm o anumită identitate (Godeanu (Stoica,) 2007) Corbusier spunea că prima dovadă a existenţei noastre este aceea de ocupare a spaţiului (Moles, Rohmer, 1998) Dinamica identitară se activează tocmai în relaţie cu spaţiile pe care le ocupăm şi în care ne mişcăm Putem vorbi despre un spaţiu identitar familial, spaţiu identitar profesional sau spaţiu identitar naţional În absenţa unui spaţiu identitar obiectiv se activează un spaţiu identitar surogat, pe care îl asociem cu patologia identitară Spaţiul identitar fantasmatic poate fi permanent (ex: psihoze) sau tranziţional (crizele identitare ce ţin de dezvoltarea umană) (Stoica, 2007) Prioritatea spaţiului identitar surogat în raport cu cel real se asociază cu patologie identitară (migraţia în delir) În concluzie, dinamica spaţiu identitar real vs spaţiu identitar fantasmatic poate genera confuzii identitare de diferite grade Atunci când unui copil i se refuză spaţii din „casa familiei” (bucătăria, sufrageria etc ), el trăieşte interdicţia ca pe o excludere, ca pe o lipsă de confirmare în familie Acolo unde mama ocupă şi îşi asumă tot spaţiul casei, din bucătărie până în dormitor, copilului îi mai rămîne migraţia în virtual (cărţi, filme, internet etc ) Există şi „varianta” lipsei de graniţe, adică situaţia în care copiii şi părinţii interferă spaţial Copiii nu mai trăiesc în acest caz excluderea, ci fuziunea, nediferenţierea (vezi cazurile în care copiii şi părinţii dorm în acelaşi dormitor sau în acelaşi pat), lipsa spaţiului personal Un alt exemplu care reflectă dinamica identitate – spaţiu identitar se referă la situaţia familiilor care trăiesc în regim extins Părinţii, părinţii părinţilor şi copiii se angajează într-o luptă pentru spaţiu, soldată cu confuzii identitare şi lipsă de graniţe, purtate de către descendenţi transgeneraţional Psihanaliştii Albert Eiguer şi Didier Anzieu vorbesc despre proiecţia Eului familial în modul de împărţire a spaţiului familial Între spaţiu şi persoana care îl ocupă pot exista diverse relaţii, de asumare, de rejecţie, de ignorare Îmi asum spaţiul şi-l amenajez, îmi resping spaţiul, migrez în alte zone, ignor spaţiul în care locuiesc, îl las „în paragină” Privarea de spaţiu (ex spaţiul concentraţionar) nu generează, însă, numai migraţia în fantasmă, ci şi posibilitatea de explorare şi asumare a spaţiului psihic interior, efectul fiind extensia conştiinţei Multe mărturii ale celor care au avut experienţa lagărelor şi închisorilor confirmă acest efect Unele persoane care au trăit experienţa închisorii ies transformate în urma acesteia În acest caz putem vorbi despre un spaţiu-limită (închisoarea, mânăstirea), care poate fi tranziţional, favorizând explorarea unor alte identităţi, unor alte spaţii interioare Spaţiul identitar tranziţional este acel spaţiu care conţine, la un moment dat, sentimente, emoţii, nevoi, identităţi nemanifestate şi neconfirmate în scenariul cotidian al individului Filmul poate fi un astfel de spaţiu identitar tranziţional ce poate permite explorarea unor alte identităţi Îndrăznim să spunem că, în urma analizei genogramelor în cadrul procesului terapeutic, am descoperit, pe lângă cele menţionate mai sus, tipuri specifice ale spaţiului identitar, anume: spaţiul identitar al cuplului, spaţiul identitar securizant, spaţiul identitar structurant (conţinător), spaţiul identitar confuzional, spaţiul identitar reparator, spaţiul identitar originar, spaţiul identitar corporal Tipologii transfamilialeTermen introdus de Iolanda Mitrofan pornind de la cazuistica asistată În funcţie de tema-nucleu a scenariului transfamilial, s-au conturat câteva tipuri familiale transgeneraţionale Ele au în vedere frecvenţa elementelor fundamentale cu valoare de simbol în aria tematică a persoanelor asistate, care ne-a semnalat şi reperizat analiza unificatoare a acestora Tipologia 1 Are la bază criteriul obiectivului temei transgeneraţionale (scopul sau lecţia de viaţă) şi include trei posibilităţi: A tipul transfamilial centrat pe integrarea identităţii de sex-rol (tema masculinitate/ paternitate, feminitate/ maternitate), ca bază a unificării armonioase a Egoului; dezvoltă fiinţa bio-psihologică (somato-psihică) Acest tip tematic se centrează pe dinamica Eului corporal şi psihologic, a Eului polarizat, diferenţiat sexual; B tipul transfamilial centrat pe integrarea spaţiului şi a timpului identitar (tema înrădăcinare-dezrădăcinare) – dezvoltă fiinţa socială civilizatoare Creează istorie personală, familială şi colectivă Se centrează pe dinamica Eului personal, interpersonal şi social, a Eului individuat şi participativ la construcţia şi de-construcţia mediului fizic şi social Tema transfamilială este dinamica Eului transformator în plan material şi social; C tipul transfamilial centrat pe integrarea conştiinţei unificatoare autotransformatoare (tema autotranscenderii Egoului individual şi a Eului social, unificarea cu Sinele); dezvoltă fiinţa spirituală, Eul matur, unificat, spiritualizat, conştient de Sine, autocreator şi responsabil de valorile vieţii, care tinde spre integrarea principiului divin creator şi armonizator ( lui Dumnezeu, a matricei divine, a Conştiinţei cosmice, universale sau a conştiinţei cîmpului cuantic infoenergetic), în manifestările sale personalizate Tipologia 2 Este o tipologie derivată din tipurile anterioare A, B şi C, recombinate din perspectiva integrării analizei de simbol având la bază expresiile proiective ale celor patru elemente fundamentale (Aer, Foc, Apă, Pământ) la nivelul temelor–nucleu ale dinamicilor psihogenealogice Configurează două grupe tematice ale scenariilor psihogenealogice, pe care, raportându-le la scopul evolutiv prioritar al fiecărui filon transfamilial şi la stadiul său de evoluţie psihospirituală, le-am denumit: 2 1 Căutătorii şi Creatorii de spaţiu identitar, orientaţi spre teritorializare şi evoluţie material-civilizatoare diferenţiatoare, personalizată; această categorie include două subtipuri: „dezrădăcinaţii” (nomazii sau cuceritorii) şi „înrădăcinaţii” (stabilizatorii şi creatorii de spaţiu identitar) Variantele distructive transgeneraţional, cu potenţial patogen sunt: - „agresorii” (cu toate variantele lor în plan familial şi comunitar, excese tematice ale „cuceritorilor de spaţiu identitar”) vs „autodistructivii” şi „dezadaptaţii instabili sau derealizaţi” (ca deficite tematice ale „nomazilor”); - „destabilizatorii, instabilii” vs „rigizii, inerţii sau fixiştii” – variante deficitare sau excesive ale temei „înrădăcinarevs dezrădăcinare” Această subtipologie, cu variantele menţionate mai sus, are la bază conexiunile funcţionale şi simbolice dintre tipurile A şi B ale primei tipologii descrise anterior Verbul definitoriu al acestei arii tematice transgeneraţionale este „a avea identitate”, iar verbele asociate problematicilor transfamiliale specifice sunt „a acumula, a însuşi, a poseda, a asimila, a depinde, a pierde, a abandona, a distruge, a suferi” 2 2 Transformatorii şi autotransformatorii, orientaţi spre dezvoltare de sine, conştientizare, expresie şi acţiune creatoare, unificare interioară, interpersonală şi transfamilială, solidaritatea cu valorile vieţii şi promovarea lor creatoare, maturizare psihospirituală, autotranscendenţă, reunificare cu Sinele (Dumnezeu) Ei sunt creatorii de „spaţiu şi timp interior”, autocunoaştere şi conştientizare extinsă, autotransformare Ei sunt cei care asigură perenitate filonului transgeneraţional prin conştientizarea, îmbogăţirea perpetuă şi integrarea sensului evolutiv al lecţiilor de viaţă transgeneraţionale O subtipologie derivată constelează: „Civilizatorii” şi „Cunoscătorii, eliberatorii sau trezitorii” Variantele patologice (excese sau deficite de integrare tematică) sunt: „Distructivii, antisocialii”, „Fanaticii religioşi sau bigoţii”, „Ateii””, „Manipulatorii de conştiinţe individuale şi colective”, „Mistificatorii şi Pseudo-spiritualiştii” şi „Ignoranţii” (deficitele mentale), , psihoticii şi bolnavii somatici cu afecţinui severe degenerative, neoplazice, etc Verbul definitoriu al acestor tematici transgeneraţionale este „a fi”, iar verbele asociate: „a (se) crea, a (se) cunoaşte, a (se) înţelege, a (se) transforma, a (se) construi/ reconstrui, a (se) iubi, a (se) accepta, a (se) unifica, a (se) integra, a (se) spiritualiza, a (se) elibera, a (se ) bloca, a (se) îmbolnăvi, a păcătui, a (se) stigmatiza, a (se) ignora, a (se) mistifica, a (se) învinovăţi, a delira, a suferi, a se pierde pe sine, a ispăşi” Tipologia 3 Criteriul acestei tipologii este tema evolutivă regenerare vs degenerare Ea identifică două variante: 1 Familii cu potenţial regenerator; 2 Familii cu potenţial degenerator (neintegrarea Focului şi Apei – exces sau deficit – generează eşecuri biologice) Cursul regenerator sau degenerativ al unui filon familial este obiectivat de identificarea relaţiilor de consonanţă vs disonanţă dintre cele patru componente evolutive, exprimate simbolic prin cele patru elemente matriceale Cercetările noastre argumentează (auto)regenerarea ca pe un mecanism cosmic reflectat transgeneraţional La nivel proiectiv, pare să fie mai frecvent legată de simbolistica integrării elementelor „Foc” şi „Apă” în tema familială (corespunzînd temelor patern şi feminin pe axa rolurilor identitare) Degenerarea (stoparea) unui filon psihogenealogic pare mai curând semnalată de excesul temei „Pământ” – „Aer”, adică de o proastă integrare a ambelor elemente şi a unor relaţii disonante între expresiile lor comportamentale în planul relaţiilor transgeneraţionale (temele neintegrate implicate sunt maternitatea şi masculinitatea) Teoretic, un filon care integrează corespunzător tema identitară şi asigură integrarea Umbrei este pregătit pentru transformarea nivelului de conştiinţă, pentru unificare şi transcendere Integrarea completă a celor două mari provocări ale unui arbore psihogenealogic – construcţia şi transformarea calitativă (corespondente celor două linii ale simbolului crucii – orizontala şi verticala), semnalează prezenţa unui filon familial regenerator, evolutiv În polaritate, blocajele care semnalează dificultăţi ale integrării temelor cruciale şi repetiţia lor pe parcursul mai multor generaţii predispun la autoanihilarea filonului psihogenealogic respectiv, la stoparea evoluţiei sale, la eliminarea din cursa evoluţiei În acest caz am putea vorbi de familii cu potenţial degenerativ Experienţa analizei transgeneraţionale a numeroase cazuri ne arată că multe dintre familiile care şi-au încheiat ciclul complet, prin absenţa unor urmaşi biologici sau cel puţin a unora spirituali (adopţii) la nivelul tuturor ramurilor arborelui psihogenealogic respectiv, nu au reuşit să integreze marile teme identitare şi nici Umbra familială, ceea ce a antrenat incidente biologice şi psihospirituale extrem de grave şi blocante la nivelul ultimilor succesori, care, prin autoanihilare, au pus capăt filonului În aceste situaţii sunt arborii ai căror ultimi descendenţi, şi unici de altfel, au manifestat afecţiuni extrem de severe, cu sfârşit letal, unele dintre ele diagnosticate chiar ca boli degenerative În aceeaşi situaţie sunt şi uneke cazuri de suicid, unele decese survenite prin accidente sau situaţii limită ale unor descendenţi unici, lipsiţi de urmaşi sau rude de pe o linie colaterală, situaţie foarte rară de altfel De obicei, arborii psihogenealogici se asigură de ramuri paralele sau colaterale care reuşesc să restabilească în timp balanţa perturbată a echilibrelor dinamice transgeneraţionale Astfel, fenomenul vieţii regenerează chiar şi pe seama celei mai infime sau îndepărtate mlădiţe care se poate re-altoi pe un nou trunchi Pasaje IdentitarePrin pasaje identitare înţelegem acele perioade în care un individ are nevoie de confirmare familială şi socială a existenţei sale biologice, sociale şi spirituale (Mitrofan, Stoica, 2005) Pasajele identitare sunt provocări existenţiale de dezvoltare Tema lor poate fi un prilej de integrare a unor importante calităţi ce pot ţine de partea de Umbră familială sau de depăşire a unor probleme repetitive care blochează evoluţia filonului transfamilial Prin membrii săi, un arbore psihogenealogic se poate redeschide şi îmbogăţi prin noi strategii de adaptare sau de răspuns somatic, psihologic şi spiritual sau, dimpotrivă, se poate ancora în ciclicităţi vicioase, păgubitoare şi aducătoare de suferinţă (Mitrofan, Stoica, 2005) Sindromul globului de cristal Termen introdus de C Denisa Godeanu (Stoica) (2008), pentru a desemna culpabilitatea simţită faţă de copilul pierdut, care se poate asocia cu hiperprotectivitatea manifestată faţă de copilul următor Copilul înlocuitor va avea datoria să nu dispară, să nu se îmbolnăvească, să nu i se întâmple ceva rău, să trăiască veşnic Aceste aşteptări din partea părinţilor se constituie în ceea ce numim „sindromul globului de cristal” Acest sindrom e asociat cu conduite de evitare a experienţelor noi şi cu temeri exagerate în ce priveşte viaţa de zi cu zi a copilului De pildă, o persoană în vârstă de 27 ani se prezintă la terapie cu dificultăţi în a face contacte Postura corporală ne duce la ipoteza existenţei unei identificări endocriptice: rigiditate, corp ca de lemn Reconstituirea memoriei afective a clientei ne confirmă ipoteza Când avea 12 ani a pierdut o soră Nu a participat la evenimentele care au dus la moartea ei şi nici la înmormântare Era plecată în vacanţă cu colegii de clasă, iar când ajuns acasă nu şi-a mai găsit sora Părinţii săi nu i-au vorbit niciodată despre ceea ce s-a întâmplat Au început să se poarte cu ea exagerat de protectiv La 24 de ani nu ieşea în oraş decât cu mama ei şi nu avea niciun prieten Această clientă a funcţionat ca un copil înlocuitor din momentul în care sora sa a murit Datoria ei a fost să nu i se întâmple ceva rău şi acest lucru a dus-o la izolare şi la probleme de contact Un travaliu de doliu a repus-o în contact cu evenimentul, cu doliul nefăcut al părinţilor Există, aşadar, un scenariu care s-ar putea numi „Să trăieşti veşnic!”, care se constituie în jurul aşteptărilor părinţilor faţă de de copiii lor Partenerul înlocuitor, apărut în urma pierderii unei relaţii erotic-afective prin moarte, divorţ sau despărţire, este investit într-o primă fază cu toate calităţile şi defectele obiectului pierdut Un doliu nefăcut întreţine această situaţie mult timp, putând genera dificultăţi relaţionale Aşteptările celui care a pierdut, în raport cu acest „înlocuitor”, au legătură mai degrabă cu relaţia anterioară decât cu relaţia prezentă „Fantoma psihică” a personajului dispărut mediază relaţia dintre cei doi parteneri Distorsiunile de comunicare nu întârzie să apară Partenerul care a pierdut proiectează pe partenerul înlocuitor sentimente, emoţii, aşteptări, dorinţe adresate altcuiva Partenerul prezent se poate trezi în situaţia de a nu face faţă acestor cereri, dintre care unele par absurde din perspectiva relaţiei prezente DramagenogramaProces de reconstrucţie dinamică prin dramatizare în prezent a raporturilor trasgeneraţionale cu scopul conştientizării, integrării unificatoare a Umbrei familiale, care are ca finalitate transformarea psihospirituală a individului (persoanei) (Mitrofan, Stoica, 2005) Inovaţie tehnică ce adaptează tehnica scaunului gol şi a metapoziţiilor în derularea specifică a travaliilor de integrare, iertare, separare, resemnificare şi renegociere transfamilială a „afacerilor nefinalizate” ale antecesorilor (părinţi, bunici, etc) prin intermediul urmaşului Tehnica are impact în cataliza efectului unificator transgeneraţional , deblocînd teme cum ar fi maternitatea (sarcini, avorturi), paternitatea şi identitatea (copilul „din flori”, „oaia neagă”etc,), ecluderea socială şi familială, traumele legate de pierderi diverse, abuzul, dependenţa, culpabilitatea În cadrul abordării transgeneraţionale unificatoare, dramagenograma reprezintă procesul de reconstrucţie a raporturilor transgeneraţionale unificatoare „ în procesul reparator pe care-l susţinem, genograma, din instrument de analiză, devine dramagenogramă, adică un proces de reconstituire dinamică a raporturilor transgeneraţionale orin joc de rol şi „dialog cu antecesorii”, în scop de conştientizare, integrare unificatoare a Umbrei familiale şi transformare psihospirituală Şi pentru aceasta nu este nevoie ca „eroii” de peste timp ai romanului familial să fie prezenţi în carne şi oase Este suficient să-i reinvocăm şi re-creem prin mijloacele dramatizării, aici şi acum, pentru ca relaţii confuze să se clarifice, separări sănătoase, insight-uri, iertări şi integrări care nu au avut loc să se producă, sensuri şi efecte unificatoare şi maturizante să se declanşeze Este un proces sistematic de confruntare cu Umbra familială şi de integrare a acesteia ” Dramagenograma vizează identificarea polarităţilor, identificarea constelaţiei temelor-nucleu transgeneraţionale şi se poate asocia cu somatogenograma Artgenograma Artgenograma reprezintă o inovaţie tehnică a Terapiei Transgeneraţionale a Unificării (Mitrofan, Stoica, 2005) şi se referă la construcţia genogramei folosind elemente naturale precum scoicile, frunzele, pietrele şi alte materiale Avantajul acestei tehnici constă în accesarea mai rapidă a zonei de Umbră familială Artgenograma a fost descoperită în cadrul Terapiei Unificării şi serveşte construcţiei elementelor sociogenogramei cu ajutorul marerialelor naturale (scoici, pietre, frunze etc ) Somatogenograma Componentă a genosociogramei prin care sunt analizate diferitele tipuri de boli şi afecţiuni somatice, ca modalitate repetitivă de transmisie a inconştientului familial În cadrul T Tr U (op cit 2006) somatogenograma se abordează din perspectiva simbolisticii corporale şi a sensului evolutiv al maladiilor repetate sau care migrează de la o generaţie la alta, de la o „zonă” corporală şi funcţională la alta, în funcţie de proiecţia consonantă a „mesajelor” emoţional-cognitive încifrate sau exprimate somatic Se procedează la o decriptare a sensului boliilor repetate sau manifestate de un membru şi la relevarea sensului lecţiei de viaţă a filonului transgeneraţional, dar şi a elei ndividuale Se ancorează tematicile decriptate în dimensiunea psihospirituală a dezvoltării şi maturizării filonului psihogenealogic prin intermediul părţii – urmaşul focusat în terapie Imagogenograma Inovaţie tehnică a Terapiei Transgeneraţionale a Unificării (Mădălina Voicu, 2008) Imagogenograma este o genogramă spaţială şi se construieşte folosind imaginile cu figuri umane (adulţi şi copii), precum şi imaginile cu „relaţii” din seturile Persona şi Personita, alese de subiecţi ca fiind similare (proiecţie) cu familiile lor şi dinamica acestora (setul Persona – autor Ely Raman; setul Personita – autori Ely Raman şi Marina Lukyanova) Avantajele tehnicii constau în accesarea configuraţiei familiale aşa cum şi-o reprezintă subiecţii şi mobilitatea acestei reprezentări Găsim în DEX definiţia termenului Imago = (1) ultimul stadiu, adult, în metamorfoza insectelor; (2) (psihanaliză) reprezentare inconştientă, încărcată de valori afective, ce se referă la un personaj cu care subiectul s-a relaţionat (n a nemijlocit sau transgeneraţional) Sintagma Imagogenogramă reuneşte astfel conotaţii legate de suportul de lucru efectiv (planşe cu imagini), de ideea de bază a genogramei (relaţii şi reprezentări ale acestora), dar chiar şi implicaţii legate de ceva similar cu individuarea (Jung) – maturizarea (vezi şi Terapia Unificarii, Iolanda Mitrofan, 2004)) Diferenţa faţă de alte tipuri de genograme (dincolo de cea clasică, vezi şi art-genograma, drama-genograma etc – Mitrofan, Stoica, 2005) rezidă în faptul că subiecţilor li se dă posibilitatea să re-creeze spaţial configuraţia familială aşa cum şi-o reprezintă ei, cu distanţe şi apropieri fizice corespunzătoare celor emoţionale, aşezând cartonaşele cum doresc, chiar şi unele sub altele, funcţie de scenariile şi secretele transgeneraţionale Se remarcă pattern-urile de interacţiune relaţională, repetiţiile familiale ş a m d Exemple de configuraţii şi verbalizări: avorturi reprezentate cu figuri de copii puse sub imaginile părinţilor: „două avorturi, câte unul la fiecare – unul la soţie, altul la soţ”, funcţie de cui a aparţinut decizia, spune clienta; peste imaginea corespondentă proiecţiei soţiei de care s-a divorţat este aşezată imaginea aleasă pentru noua soţie, prima fiind astfel „anulată”; ilustrarea scindării psihotice, prin reprezentarea acelei persoane cu două cartonaşe-imagini, una „bună”, blondă şi suavă, şi una „rea”, brunetă şi smeadă; altă clientă îi aşează pe doi veri cel mai departe de ea, după ce nici nu mai vroia să îi poziţioneze, deşi le alesese imaginile corespondente („ei nu sunt importanţi, nu i-aş pune ”) – pentru a menţiona apoi că au abuzat-o în copilărie De asemenea, un mare avantaj îl constituie posibilitatea mutării cartonaşelor, pe măsură ce se desfăşoară analiza psihoterapeutică, ilustrând restructurarea şi unificarea produsă în client Concluzii Scopul terapeutic şi optimizator în analiza transgeneraţională unificatoare (A Tr U) este deblocarea şi unificarea filonului transgeneraţional prin integrarea Umbrei familiale Demersul nostru este un procese terapeutic experienţial de reconstituire reparatoare în prezent a scenariului şi a rolurilor familiale ancorate în repetiţii comportamentale, cognitive şi emoţionale blocante, pentru evoluţia psiho-spirituală atât a indivizilor, cât şi a dinamicilor transfamiliale În acest spirit, transformând genograma într-un proces explorator, autorevelator, reparator şi autorestructurativ, am introdus ca o noutate metodologică dimensiunea dramaterapeutică reconstitutivă şi reparatoare, (reunificatoare), în travaliul terapeutic Aceasta ne-a permis asocierea, adaptarea şi elaborarea personalizată a unor tehnici specifice cu sens unificator şi spiritual – travaliile de iertare şi integrare, de refacere a unităţii afective şi spirituale a urmaşilor şi antecesorilor, reflectată în conştiinţa extinsă individuală Travaliile de iertare şi resennificare catalizează şi dezvoltă procesele de separare sănătoasă, creştere emoţional-spirituală, modificare cognitivă şi comportamentală, dezvoltă caliztativ dimensiunea morală şi prosocială integratoare Integrarea traumaelor şi reechilibrarea filonului transgeneraţional, a relaţiilor dintre generaţii şi a scenariilor personale şi familiale conduce treptat la însănătoşirea colectivă, refăcînd verigile matricile familiale şi psihogenealogice afectate şi blocate Prin intermediul reconstituirii în prezent şi a rescenarizării prin acţiune simbolică multiconexă ( verbal şi nonverbal, expresiv-creativ) a unor evenimente şi relaţii trumatice pe care clienţii la renegociauă şi reformatează simbolic cu antecesorii, în Terapia Transgeneraţională a Unificării am transformat clasicul instrument al genogramei într-un mijloc experienţial provocativ şi restructurativ recuperator pe care l-am numit dramagenogramă Ca instrument conex au conceput, implementat şi validat arttgenograma Am adus unele îmbunnătăţiri aomatogenogramei, lansând-o într-un proces de conştientizare şi cunoaştere extinsă a semnificaţiilor transmisiilor şi blocajelor somatice dintr-o perspectivă simbolică şi spirituală, centrată pe sensurile existenţiale evolutive ale fiecărei persoane în cadrul filonului său psihogenealogic, precum şi pe sensul subtil al evoluţiei temelor de integrat, ale filonului însuşi Demersul terapeutic urmăreşte sensul spiritual al „lecţiilor de viaţă” specifice fiecărei persoane în procesul de unificare interioară Ego-Sine , de ănsănătoşire şi de dezvoltare în context psihogenealogic Obiectivul teoretic este cunoaşterea şi respectarea unor legităţi şi repere ce susţin dezvoltarea psihospirituală a filonului transgeneraţional , cu implicaţii şi oglindiri sau consonanţe funcţionale, simbolice analogice, la nivel somatic Aceste legităţi holistice sunt identificabile, chiar dacă suntem încă extrem de puţin conştienţi de ele şi de felul în care funcţionează Măsura în care sunt sau nu respectate (spontan sau prin conştientizare extinsă) de membrii succesivi ai unui filon familial se reflectă în modul în care se creează evenimente specifice în scenariile lor de viaţă Această măsură se oglindeşte de asemenea, în felul în care aceştia le fac faţă prin strategii, comportamente şi roluri mai mult sau mai puţin repetabile, dar întotdeauna potenţial transformabile În experienţa cu grupurile de dezvoltare personală am constatat că rolurile identitare şi scenariile transfamiliale sunt autocorectabile prin transconştientizare, iar blocajele, pierderile sau suferinţele repetate pe parcursul mai multor generaţii pot fi integrate şi transcense prin decriptarea semnificaţiilor lor simbolice La nivelul persoanelor care creează şi dezvoltă scenarii de viaţă printr-o dinamică specifică a temelor, scopurilor de dezvoltare şi supravieţuire, a sensurilor spirituale ale evenimentelor familiale, sociale şi naturale, se pot produce (în cadrul analizei şi terapiei) transformări ale sensului evolutiv al filoanelor familiale de apartenenţă În sens extins, se pot produce mutaţii benefice la nivelul psihodinamicilor sociale Terapia Transgeneraţională a Unificării este şi o terapie socială, dar şi o modalitate preventivă pentru tulburările psihospirituale familiale şi individuale Din cercetările şi observaţiile făcute asupra unei cazuistici extinse rezultă că, în cadrul „romanului” familial, pe parcursul mai multor generaţii se structurează o succesiune de scenarii dinamice, unul rămânând însă de fond – un metascenariu (scenariu-matrice sau scenariu-sămânţă) care le înglobează şi le articulează pe cele derivate, într-o logică a devenirii de o subtilitate şi profunzime transcendentă Acest metascenariu are un sens transgeneraţional global, celelalte fiind scenarii familiale derivate, adevărate „broderii pe temă dată” la care lucrează o multitudine de participanţi, ce joacă roluri interconectate transgeneraţional Antecesori şi succesori îşi pasează ştafeta tematică pentru a încerca mereu alte „rezolvări şi alte înţelegeri”, fiind loc întotdeauna de un altfel de răspuns comportamental, de o altfel de atitudine şi de o nouă perspectivă asupra vieţii Cele mai pline de sens şi în acelaşi timp de potenţial transformator (tocmai pentru că sunt blocante, solicitante şi conduc la multă suferinţă) sunt scenariile-capcană, relaţiile-capcană şi rolurile contaminate sau confuze care provoacă şi întreţin dinamica dezvoltării Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Care sunt noile concepte propuse spre utilizare în cadrul Terapiei Transgeneraţionale a Unificării? La ce se referă analiza fenomenelor de transmisie a inconştientului familial din perspectiva umbrei familiale? Probabil că ai înaintat deja în înţekegerea mai adîncă a scenarizului tău psihogenealogic Identifică tematicile specifice, posibilele blocaje din spaţiul tău transgeneraţional şi pregăteşte-te prin autointerogaţii oneste pentru a desecretiza, a reconstitui evenimente şi relaţii împovărătoare sau falsificate, pentru a le înţelege, resemnifica şi ierta, separîndu-te cu sens de experienţele fantazate sau reale care ţi-au produs suferinţă, confuzie ori culpabilitate… Identifică-ţi lecţiile de viaţă derivate din şi conectate cu cele ale arborelui tău psihogenealogic şi deschide-te creativ către reconstruirea unui scenariu de viaţă mai extins, mai eliberat de fantasmele trecutului, mai fericit şi mai luminos, mai personal după ce te-ai împrietenit cu Umbra personală şi familială, acceptînd-o, revalorizând-o şi redîndu-i locul pe care îl are ăn evoluţia ta şi a filonului tău psihogenealogic Caută şi experimentează recunoştinţa pentru privilegiul de a parcurge propriile experienţe şi de a aparţine acestui tip de filon, care ţi-a dăruit şansa de a trăi cu un potenţial uriaş de autodezvoltare şi ţi-a deschis drumul spre cunoaşterea de sine şi către viaţă La ce alte înţelegeri şi conştientizări, ţi-a permis să ai acces ? Nu-i aşa că te respecţi şi te iubeşti ceva mai mult pentru ceea ce eşti şi pentru ceea ce poţi deveni chiar acum ?! Cheia e ascunsă în revalorizarea antecesorilor, înacceptarea, iubirea şi respectul faţă de ai În istoria lor se înrădăcinează iubirea, respectul şi cunoaşterea de sine şi de alţii Este …legic LECTURI RECOMANDATE Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Hanus, M (2006), Les Deuil dans La Vie, Édition Maloine, Paris ; Jung, C G (1959), The Archetype and the Collective Unconsciuos, Collected Works, vol 8, Bollingen Series XX, Princeton : Princeton University Press; Kundera, M (1973), La vie est ailleurs, Gallimard, Paris ; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Manzano, J , Espasa Palacio, F , Zilkha, N (2002), Scenariile narcisice ale parentalităţii, Ed EFG, Bucureşti; Mitrofan I (2004), Terapia Unificării, Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti CAPITOLUL 4 Analiza prenumelui în psihogenealogie Cine sunt Eu ? Obiective: * cunoaşterea „poveştii numelui” în cadrul familial; * cunoaşterea modurilor de analiză a prenumelor în psihogenealogie; * cunoaşterea conceptelor pe care se sprijină analiza prenumelui în psihogenealogie 1 Importanţa prenumelui în scenariul nostru de viaţă Se spune că prenumele este cel mai important pentru fiecare Atunci când cineva ne uită prenumele, ne supărăm şi adesea insistăm să corectăm persoanele care ne pronunţă greşit numele Poate fiecare dintre noi s-a întrebat la un moment dat de ce se numeşte „Cristi” sau „Maria” şi nu altfel Altora dintre noi, le-ar fi plăcut să se numească altfel decât aşa cum i-au numit părinţii noştri În acest sens ne punem întrebări: * Cine a ales acest nume şi în ce scop? Desigur răspunsul vine imediat: părinţii noştri sau poate un unchi, o mătuşă * Dar oare ce i-a determinat pe părinţii noştri şi să ne aleagă prenumele şi ce poveste este brodată în legătură cu prenumele fiecăruia? Dacă ne gândim la firul argumentaţiei logice, numele fiecăruia dintre noi a fost pus aşa cum am mai spus, de părinţii noştri Acest lucru ni se pare suficient pentru a considera punerea prenumelui începutul existenţei noastre individuale în sens psihogenealogic Analiza prenumelui constituie după părerea noastră prima etapă în cadrul demersului psihogenealogic Există multe dicţionare pe piaţă care se referă la sensul numelor Dar ce rost are să te uiţi într-un dicţionar onomatopeic şi să afli că numele tău înseamnă de exemplu un anotimp sau că porţi numele unei flori? Poţi însă, să te gândeşti şi să-i întrebi pe părinţii tăi care a fost motivul sau la ce s-au gândit atunci când ţi-au ales prenumele şi ce aşteptări au avut şi poate încă mai au de la tine în baza prenumelui ales Astfel, eşti mai aproape de semnificaţia reală a numelui tău, de mesajul din spatele prenumelui pe care îl porţi şi de rolul atribuit ţie de membrii familiei Descifrarea sensului numelui fiecăruia în cadrul sitemului familial din care face parte poate fi logica propriului destin Cine sunt eu? Această întrebare ne determină să aflăm motivele conştiente, dar mai ales inconştiente ale prenumelui Putem analiza ce înseamnă prenumele în două moduri: 1 Primul mod de analiză a prenumelui îl putem realiza făcâd o analiză a prenumelor ce apar în genograma personală (a persoanelor din familia de origine), astfel, putem constata că există nume care se repetă şi care poate fi o alegere a hazardului sau putem descoperi dacă privim cu atenţie, că fiecare nume poate semnifica un mesaj în cadrul familie; 2 al doilea mod este să ne întrebăm ce înseamnă penumele pe care îl purtăm pentru noi înşine Vom descoperi în ce mod ne asumăm prenumele nostru şi cu ce personaj din familie ne identificăm sau contraidentificăm Totodată, putem descoperi care este motivul pentru care preferăm să ni se spună într-un anume fel sau să ne identificăm cu o poreclă În ultimă instanţă analiza prenumelui ne poate dezvălui un secret de familie Prenumele unui membru din familie poate fi înfăşurat în jurul evenimentelor care au marcat existenţa antecesorilor săi Alegerea sau respingerea unui nume în familia de origine poate fi cheia istoriei familiei sub raportul identităţii noastre şi a antecesorilor noştri În toate cazurile, prenumele este emblema identităţii unui individ, a modului său unic de a se raporta la sine însuşi şi de a se recomanda celorlalţi * Care este personalitatea celui care poartă un prenume şi care este legătura dintre prenume şi ceea ce a existat înaintea sa, alte prenume din familia de origine a unui individ? * Care este relaţia celui care poartă un prenume cu familia sa şi cu ce asociază acest prenume? * Ce înseamnă pentru cineva prenumele său? * Care sunt secretele pe care un prenume le ascunde? Ce secrete a ascuns familia în prenumele dat unui copil? Iată câteva întrebări după care operăm în analiza prenumelui în psihogenealogie 2 Semnificaţia sau analiza prenumelui în psihogenealogie Încă dinaintea naşterii noastre suntem înscrişi într-un program numit „scenariu” – scenariul de viaţă al părinţilor noştri De când ne naştem suntem „condiţionaţi” genealogic într-o istorie familială care ne precede Prenumele fiecăruia dintre noi are o influenţă covârşitoare asupra modului nostru de a fi, în relaţie cu ceilalţi, ceea ce implică dezvăluirea unei părţi din identitatea noastră Modul personal de dezvăluire a prenumelui, ţine de raportul cel mai intim ce priveşte asumarea sau neasumarea identităţii noastre Analiza prenumelui dat unui copil în familia sa de origine ne conduce la luarea în considerare a unor concepte fundamentale din cadrul psihogenealogiei: copil imaginat, copil fantasmat, copil narcisic, copil de înlocuire, copil mitic şi mandat transgeneraţional Copilul imaginat Termenul de copil imaginat a fost introdus de către F Pedersen Acest termen s-a dezvoltat pe baza ideilor desprinse din psihanaliza freudiană cu privire la fenomenul proiecţiei Copilul imaginat este efectul dorinţei mamei de a fi însărcinată În acest fel, încă înainte de a se naşte, scenariul de viaţă al individului începe să fie scris Serge Lebovici descrie cele patru forme ale copilului imaginat de mamă: copilul imaginar, copilul fantasmat, copilul mitic şi copilul narcisic (Lebovici, 2006) După Lebovici, această dorinţă are o conotaţie narcisică, pentru că acest copil trebuie să se ridice la înălţimea ambiţiilor părinţilor Alegerea prenumelui, dorinţa legată de sexul copilului sunt modalităţi de a scrie deja scenariul viitorului membru al familiei O mamă care nu şi-a desăvârşit o posibilă carieră muzicală îşi va proiecta un copil muzician şi îşi doreşte ca fiul ei să fie la fel de celebru ca Mozart În acest sens ni se pare foarte relevant exemplul personajelor principale în jurul cărora e creat romanul lui Milan Kundera „Viaţa e în altă parte” Mama care şi-a dorit ca fiul ei Jaromil să fie un mare poet nu a acceptat niciodată mediocritatea acestuia Prenumele pus unui copil dezvăluie foarte bine tipul de proiecţie Un tată îşi doreşte ca fiul lui să ajungă pilot precum unchiul său şi îi pune numele acestui unchi „Acest copil imaginat se dezvoltă şi la tată, chiar dacă lui îi trebuie adesea mai mult timp pentru a se simţi „însărcinat” ” Fantasmele materne care se activează în cursul îngrijirilor acordate copilului real şi celui imaginat constituie o bază esenţială pe care copilul va putea să-şi constituie propria istorie (Lebovici, 2006) Situaţia copilului imaginat îşi are punctul de plecare în momentul vederii ecografiei Părinţii văd la ecografie un făt, de multe ori îi cunosc şi sexul, deci pot să-i dea un nume–prenume Alegerea prenumelui este fundamentală, pentru că el poate fi revelator al unei anumite părţi din transmiterea inter-generaţională, dacă este ales prin raportarea la un personaj din istoria familială, suprainvestit compensator, purtător al unui mesaj legat de discriminare (străin) sau de acceptare a diferenţelor, păstrător al unei amintiri importante, respectat sau detestat (exclus), al unui personaj care s-a sinucis, este mort sau care a fost iubit în secret (Mitrofan, 2007) Desigur, alegerea prenumelui conţine elemente esenţiale ale destinului transgeneraţional, ale mandatului transgeneraţional al copilului Prenumele este de o importanţă primordială pentru narcisismul subiectului, legat de corp şi de prezenţa celuilalt Încă de la naştere, prenumele contribuie în mod determinant la structurarea imaginilor corpului, inclusiv a imaginilor cele mai arhaice Copilul fantasmat Expresia copil fantasmat este folosită pentru a face referire la fantasmele infantile ale părinţilor, în special ale mamei Mama se identifică cu copilul ei şi astfel proiectează propriile fantasme ale copilului care a fost ea însăşi, asupra copilului ei Copilul fantasmat este moştenitorul conflictelor inconştiente ale părinţilor (Lebovici, 2006) În legătură cu acest concept, Serge Lebovici vorbeşte despre copilul fantasmat în relaţie cu complexul Electra Copilul de înlocuire Termenul de copil de înlocuire se referă la copilul care apare după pierderea celui anterior şi reprezintă un copil înlocuitor pentru părinţii săi Pentru părinţi copilul înlocuitor este, pe de o parte, un alt copil, iar pe de altă parte, inconştient, este acelaşi (Hannus, 2007) El se va simţi permanent comparat şi în competiţie cu copilul pierdut şi idealizat Această situaţie are implicaţii în scenariul de viaţă al viitorului adult Identitatea lui va fi permanent pusă sub semnul întrebării, pentru că el se dezvoltă ca „gazdă” pentru „fantoma psihică” a copilului pierdut În acest caz se activează fenomenul descris de Abraham şi Torok, identificarea endocriptică Copilul înlocuitor va trăi identificat cu un mort Doliul nefăcut de părinţi îl pune pe acest copil în situaţia de fi purtător al fantomei De multe ori aceşti copii se dezvoltă ca adulţi neştiind că înaintea lor a fost un alt copil care a murit Copilul înlocuitor va avea datoria să nu dispară, să nu se îmbolnăvească, să nu i se întâmple ceva rău, să trăiască veşnic Aceste aşteptări din partea părinţilor se constituie în ceea ce numim „sindromul globului de cristal” (Godeanu, 2008) Copilul mitic Termenul „copil mitic” se referă la asumarea sau neasumarea culturii în care a crescut mama şi la atitudinea manifestată faţă de copil în contextul acestei culturi Acest termen a fost descoperit în analiza operei lui Richard Strauss – „Femeia fără umbră”, care întruchipează o astfel de situaţie în care o femeie care nu are umbră nu poate fi mamă, chiar dacă încearcă să preia umbra altei femei J Laplanche (1978) explica modul în care mama introduce cultura căreia îi aparţine în îngrijirile pe care le acordă copilului Utilizarea termenului de copil mitic se face prin referire la modalitatea de transmitere în cadrul relaţiei mamă-copil mic, a modului în care copilul asimilează, prin identificare cu mama lui, natura culturii şi mitologiei în care trăieşte aceasta Copilul narcisic Termenul de „copil narcisic” este utilizat de către Serge Lebovici pentru a ilustra modul în care mama îşi imaginează copilul Mama îşi investeşte narcisic copilul, ca modalitate de realizare a unor idealuri pe care părintele nu a reuşit să le transforme în realităţi în copilăria proprie Sensul proiecţiei umbrei de sine a părintelui asupra copilului, a fost studiată de către J Manzano, F Espasa Palacio, N Zilkha, în studiile publicate în cartea „Scenariile narcisice ale parentalităţi” Concluzie Concluzionând, considerăm că modul în care s-a pus prenumele unui copil dezvăluie foarte bine tipul de proiecţie pe care părintele îl face asupra copilului, proiecţie ce joacă un rol foarte important în scenariul de viaţă, atât personal dar mai ales transgeneraţional Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Care este importanţa prenumelui în istoria de viaţă? Care sunt mecanismele care stau la baza alegerii prenumelui într-o familie? Reflectaţi asupra alegerii prenumelui vostru de către antecesori Investigaţi mai atent „mitul” familial ăn care funcţionaţi şi solicitaţi amănunte şi elemente suplimentare din partea părinţilor sau altora semnificativi dacă sunt ăn viaţă Ăncercaţi să daţi sens acestei alegeri şi prescripţiilor inconştiente lansate inconştient de familia voastrp odată cu acordarea prenumelui, ca „marccă” identitară Oare ce direcţii, inten-ii, calită-i, datorii, mesaje secrete sunt ăncifrate ăn alegerea prenumelui vostru? Aveţi vreo poreclă sau un nume de alint, o prescurtare şi ce implicaţii are ea pentru voi şi pentru cei apropiaţi vouă ? Ce vă surprinde ăn ceea ce descoperiţi în legătura cu acest aspect ? daţi sens personal „hazardului” sau „alegerii asumate, specifice, a prenumelui vostru” Decriptaţi meandrele scenariului dezvoltării voastre psihologice şi sociale ăn conexiune cu prenumele sub care funcţionaţi şi cu care vă identificaţi sau nu LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Manzano, J , Espasa Palacio, F , Zilkha, N (2002), Scenariile narcisice ale parentalităţii, Ed EFG, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Somer, De, A (2008), Rompre le sortilège des prénoms qui prédestinent, Chiron, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris CAPITOLUL 5 Familia, reperul transmisiei psihice inter- şi transgeneraţionale Obiective: * definirea familiei din perspectivă psihogenealogică; * cunoaşterea formelor de reprezentare psihică; * definirea conceptului de inconştient familial; * definirea noţiunii de transmisie psihică inconştientă; Introducere În sens genealogic, familia reprezintă un sistem ce funcţionează într-un spaţiu în care se stabilesc legături între membrii ce o compun Efectul legăturilor la nivelul scenariului de viaţă individual este rezultatul transmisiei psihice conştiente şi inconştiente, şi de asemenea a travaliului de elaborare, transformare pe care îl implică Problematica transmiterii se află tocmai în centrul constituirii acestui grup familial, în miezul vieţii psihice şi este organizată într-un proiect unic: transmisia vieţii, transmisia bunurilor, dar şi transmisia psihică sub diversele ei aspecte Grupul familial se constituie şi se construieşte sub o moştenire psihică care se transmite din generaţie în generaţie Desigur pentru a funcţiona în cadrul legăturilor familiale, fiecare are o reprezentare cu privire la celălalt şi astfel în fiecare familie se conturează o dinamică a reprezentărilor psihice transgeneraţionale care nuanţează treptat istoria vieţii membrilor ce o compun 1 Familia ca un sistem Aşa cum am afirmat în capitolul de început, domeniul psihogenealogiei se constituie ca un domeniu unde se regăsesc viziunea sistemică şi psihanalitică Privind relaţiile dintre indivizi sub raportul funcţionării lor în cadrul familial, psihogenealogia abordează familia ca un sistem de interacţiuni ce ilustrează fenomenele conştiente şi inconştiente, sistem al relaţiilor interdependente între membrii ce o compun Membrii unei familii sunt uniţi prin legături de sânge, de alianţă, de convenienţă sau de valori Relaţiile dintre ei crează un loc al afinităţilor, rejecţiilor, bulversărilor, acordurilor şi fenomenelor emoţional-afective dintre cele mai diverse Toate acestea se înscriu într-o dinamică care se organizează traversând timpul şi spaţiul şi care se regăsesc la nivelul mai multor generaţii Aceste fenomene conferă caracterul distinctiv al fiecărei familii Fiind constituită ca un sistem, orice modificare a structurii familiale duce la transformări şi repoziţionări ale membrilor care o compun În măsura în care modificările din structură nu reuşesc să restabilească homeostazia sistemului, atunci vorbim de fenomene patologice la nivel familial În scopul definirii fenomenelor ce ilustrează aspectele dinamicii familiale s-au conturat o serie de concepte precum: aparat psihic familial, reprezentare psihică, reprezentare transgeneraţională, etc Familia este constituită ca un sistem, iar la scară mică reprezintă un grup de persoane care funcţionează în baza unei dinamci specifice În acest sens psihanalistul francez André Ruffiot pornind de la teoria lui Freud cu privire la constituirea aparatului psihic şi de la teoria grupurilor lui K Lewin, numeşte familia – aparat psihic familial Familia – „aparat psihic” Noţiunea de „aparat psihic familial” apare între anii 1970-1980 în scrierile lui A Ruffiot, prin intermediul căreia acesta face referire la modalităţile de transmitere a conţinuturilor psihice, precum secrete sau defense, în cadrul grupului familial A Ruffiot se referă la familie ca la un aparat psihic, punând în evidenţă aspecte ce ţin de dinamica legăturilor conjugale, familiale, fratrie, mandatul inter- şi transgeneraţional Printre aceste aspecte se numără şi procesul simbolizării explicat de Serge Tisseron, parentalitatea confuză, precum şi mecanismele asociative în grupuri Din punct de vedere psihogenealogic, este luat în calcul ansamblul reprezentărilor (psihice şi în special reprezentărilor transgeneraţionale), afectelor, imagourilor, credinţelor, miturilor, figurilor parentale şi ale bunicilor sau a altor persoane care contribuie la „scrierea istoriei familiale” a unui individ Aparatul psihic familial, aşa cum afirmă Ruffiot, precede ancorarea imaginii corporale individuale De la reprezentarea psihică la reprezentarea transgeneraţională Reprezentarea psihică este un termen utilizat pentru a desemna „ceea ce este reprezentat, ceea ce formează conţinutul coerent al unui act de gândire” şi „mai ales reproducerea unei percepţii anterioare” Freud opune afectului reprezentarea, fiecare dintre cele două elemente având în cadrul procesului psihic un destin propriu (Freud (1915), (1923) apud Laplanche, Pontalis, 1990) Conceptul de „reprezentare” se referă la modul în care o persoană îşi reprezintă un obiect – obiectul iubirii Freud acordă o valoare topică termenului de reprezentare, şi anume face referire la „reprezentările cuvânt” şi „reprezentările lucrului” Reprezentările lucrului sunt caracteristice pentru sistemul inconştient, se află în raport mai direct cu lucrul: în „halucinaţia primitivă”, reprezentarea lucrului este considerată de copil ca echivalentă cu obiectul perceput şi investită în absenţa acestuia Freud vorbeşte şi de un tip de „reprezentare inconştientă patogenă”, unde vizat este punctul ultim, în care obiectul nu poate fi disociat de urmele sale mnezice, semnificantul fiind inseparabil de semnificat (Freud (1915), (1923) apud Laplanche, Pontalis, 1990) „Reprezentarea transgeneraţională” se referă la o reconstrucţie fantasmatică inconştientă la care aderă toţi membrii familiei Acest tip de reprezentare se deosebeşte de mitul familial, care corespunde unei fantasme conştiente (Eiguer, 1997) La nivel inconştient, tipul de reprezentare se instalează în cadrul unei familii, iar la nivel familial putem vorbi de „familia transgeneraţională fantasmată”, care poate avea un rol structurant sau destructurant (Eiguer apud Ciccone, 1999) Subliniem încă o dată argumentaţia potrivit căreia familia în sens genealogic şi în sens grupal, reprezintă efectul unor legături foarte puternice ale transmisiei psihice conştiente şi mai ales inconştiente şi implică un travaliu de elaborare, transformare implicit 2 Inconştientul familial Am definit în capitolul 2 conceptul de inconştient familial Leopold Szondi s-a referit la inconştient familial, ca manifestându-se aşa cum am mai spus, prin intermediul simptomelor şi al deciziilor pe care le luăm, în comparaţie cu inconştientul colectiv, care se manifestă prin simboluri Făcând o sinteză între genetică şi psihologia inconştientului, Leopold Szondi a anticipat concepte de bază în psihogenealogie El asocia genele recesive latente cu inconştientul familial În concepţia lui Szondi, inconştientul familial se exprimă în forma polarităţii, adică acelaşi grup genetic exprimă atât trăsături normale, cât şi anormale (Hughes, 2004) Într-un timp diferit al descoperirii inconştientului familial, aşa cum apare în scrierile lui Jacob Levi Moreno, Leopold Szondi a avut o contribuţie foarte importantă în conturarea şi elaborarea conceptului de inconştient familial În urma cercetărilor privind familia, el a făcut nişte observaţii care îl pot pune în rândul întemeietorilor domeniului psihogenealogiei Într-un eseu din 1937, „Contribuţii la analiza destinului”, el şi-a pus problema alegerilor maritale De ce o persoană se căsătoreşte cu X şi nu cu Y (apud Hughes, 2004)? În viziunea lui Szondi, alegerile pe care oamenii le fac nu sunt întâmplătoare, ci sunt influenţate de forţe inconştiente El s-a referit la modul specific de manifestare a fenomenelor în cadrul familial, ajungând la concluzia că în afara dimensiunilor personală şi colectivă a inconştientului, există o a treia dimensiune, care poate explica alegerile şi deciziile noastre şi astfel s-a născut termenul de inconştient familial Conform lui Szondi, inconştientul familial se manifestă în diferitele modalităţi de alegere ale persoanei (Jüttner, 1980) Potrivit concepţiei lui Szondi există moduri specifice de alegere la care ne putem referi cum ar fi: alegerea maritală, alegerea prietenilor, dar şi la alegerea bolii sau a modului de a muri Astfel el a anticipat ideea repetiţiilor pe care a explicat-o apoi Anne Ancelin Schützenberger Dar să clarificăm în cele ce urmează la ce se referă expresia transmisie psihică în cadrul psihogenealogiei Psihogenealogia abordează fenomenele de transmisie a conţinuturilor psihice pe mai multe planuri interconectate Astfel în acest doemeniu regăsim expresia transmisie psihică sub trei aspecte interconectate: * transmisie psihică inconştientă; * tranmisie psihică intergeneraţională; * transmisie psihică transgeneraţională Mecanisme de transmisie a inconştientului familial Viaţa psihică se transmite de la o generaţie la alta prin intermediul imaginilor materiale şi psihice, astfel că legăturile complexe care există între o generaţie şi generaţia precedentă, influenţează relaţiile în modul de manifestare a familiei Aceste influenţe se pot observa cel mai bine în relaţiile dintre copii şi părinţii lor Aşa cum afirmă Albert Ciccone transmisia inconştientă se referă la obiectele psihice, constituite de modalităţi identificatorii (adezive, proiective, introiective) (Ciccone, 1999) Transmisia inconştientă nu se referă doar la obiecte psihice ci şi la procese şi fantasme care organizează, contextualizează şi crează legături între obiecte (Ciccone, 1999) Sensul situaţiilor în care sunt implicate aceste fantasme se transmite o data cu ele Transmisia inconştientului familial la bebeluş se face în special non-verbal, prin comportament, prin gesturi, prin mimică, mesaje infraverbale la care copiii sunt foarte sensibili (Ciccone, 1999) În acest sens T Nathan vorbeşte despre transmiterea conţinuturilor formale, conţinuturi care se referă mai degrabă la obiecte, ritmuri, imagini decât la cuvinte (apud Ciccone, 1999) Ele sunt percepute ca modificări ale structurii corporale şi stau la baza comunicării între mamă şi bebeluşul său „Ele nu au nici un sens dar sunt la originea construcţiei sensului şi constituie obiect de transmisie” (Ciccone, 1999) Conţinutul formal se referă la comunicarea non-verbală între mamă şi copil şi constituie o modalitate primitivă de comunicare între mamă şi copil „Imaginile psihice, transmise inter şi transgeneraţional funcţionează ca nişte indicatori” (Tisseron, 1995) După Tisseron, diferitele modalităţi prin care sunt mobilizate şi întreţinute imaginile într-o familie formează patru tipuri: - influenţe asupra modului senzorio-afectivo-motor - influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere aspectul vocal cu componentele sale şi asociaţiile fonetice care intervin în funcţionarea familială cotidiană (glumele, legendele, poveştile care sunt spuse în cadrul unor evenimente familiale importante, naştere, doliu, sărbători sau în viaţa de zi cu zi) - influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere semnificaţia cuvintelor şi care intervine în cadrul funcţionării familiei în aceleaşi situaţii, enumerate mai sus - imagini materiale sau obiecte care provoacă sau întreţin imagini psihice Imaginile materiale pot fi acele obiecte pentru care familia întreţine un cult Secretul nu este simbolizat doar prin cuvinte ci şi prin alte canale de comunicare, mimica, intenţiile, posturile corporale susţine Tisseron (1999) Acestea sunt căile prin care este transmis inconştientul familial de la o generaţie la alta şi influenţa lor se face simţită chiar şi atunci când individul a ajuns în stadiul socializării A Ciccone accentuează faptul că transmisia inconştientă se efectuează verbal dar mai ales infraverbal (Ciccone, 1999) Comunicarea paradoxală este foarte relevantă pentru modul în care i se transmite copilului conţinuturi ale inconştientului familial Mama cere copilului, în mod conştient, verbal un anumit lucru iar non-verbal, inconştient, îi cere altceva Mecanismele propriu-zise prin care este transmis inconştientul familial sunt proiecţia, identificarea (contraidentificarea) şi repetiţia Identificarea este un fenomen esenţial în dezvoltarea noastră ca fiinţe umane În funcţie de aspectul proiectiv sau de cel introiectiv al identificării putem vorbi despre conţinuturi psihice ce ţin de patologie sau de dezvoltarie Identificarea proiectivă generează fenomenul de incorporare care stă la baza dinamicii „criptei” şi „fantomei” (obiect încorporat) iar identificarea introiectivă generează introiectarea obiectului Obiectul încorporat (fantoma) nu este transformat prin transmisie în timp ce obiectul introiectat este transformat şi integrat în Eul subiectului, în structura sa internă fără a avea efect de alienare aşa cum se întâmplă în cazul fenomenului „fantomă” Când vorbim despre „fantomă”, vorbim despre absenţa doliului Freud punea doliul în legătură cu ceea ce el numea melancolie, adică ceea ce se manifestă „printr-o indispoziţie foarte dureroasă, printr-o anulare a interesului pentru lumea exterioară, prin pierderea capacităţii de a iubi, prin inhibarea oricărei performanţe şi prin deprecierea încrederii de sine…” (Freud, 2000) În acest fel caracteriza Freud şi starea de doliu „Cripta” şi „fantoma” sunt fenomene ce ţin de patologia identificării proiective Prin identificarea proiectivă patologică se transmit fantasme alienante şi traumatice Concept central în teoria kleiniană, identificarea proiectivă se referă la ansamblul de procese care permit explorarea obiectului, transferul a ceva anume într-un obiect (proiecţia) sau preluarea de la un obiect (introiecţia şi identificarea) Aşadar, identificarea proiectivă are doi poli, unul proiectiv şi altul identificator (Ciccone, 1999) Melanie Klein pune identificarea proiectivă în legătură cu procesele implicate de dezvoltarea bebeluşului în primele 3-4 luni de viaţă Identificarea prin proiecţie implică clivarea unor părţi ale personalităţii şi proiecţia lor în altă persoană (Klein, 1975) În acest fel copilul şi mai târziu adultul capătă control asupra obiectelor interne şi externe Cu timpul, copilul începe să integreze dorinţele şi aşteptările părinţilor lui El trebuie să stea liniştit, nu trebuie să-i deranjeze pe ceilalţi, trebuie să se poarte frumos când vine bunicul, trebuie să fie sportiv sau să devină artist În paralel, copilul se identifică cu etichetele pe care i le atribuie cei din anturajul său El e „cel plângăcios, urât şi insuportabil” Ea e „cea care învaţă bine, este prinţesa clasei” Cum spune Chantal Rialland (1994), copilul se identifică atât conştient cât şi inconştient, prin mimetism şi dorinţa psihogenealogică a părinţilor săi cu anumite personaje ale familiei sale şi nu cu altele (Rialland, 1994) Copilul poate trăi un mare conflict pentru că i se cere, de multe ori, să se identifice cu anumite persoane pe care unul dintre părinţi le agreează iar celălalt nu le agreează Mama şi-ar dori ca el să fie matematician ca bunicul său iar tatăl îi poate cere să ajungă sportiv ca tatăl lui Putem spune că există identificări „bune” şi identificări „rele” În concluzie, identificarea proiectivă este principalul mecanism de transmisie transgeneraţională şi de creare a identităţii (Ciccone, 1999) Un alt mecanism foarte important în transmisia transgeneraţională este contraidentificarea De multe ori alegerile noastre sunt motivate de respingerea modelelor parentale Eu vreau să fiu aşa cum nu este mama sau tata Contraidentificarea activează partea de umbră a părintelui generând un contrascenariu în raport cu scenariul de viaţă parental (Stoica, 2002) 3 Transmisia psihică inconştientă Expresia transmisie inconştientă se referă la obiectele psihice constituite de modalităţi identificatorii (adezive, proiective, introiective) Reprezintă un mecanism de transmisie a inconştientului familial, specific, prin care este transmis, odată cu obiecte sau situaţii, sensul existenţial al acestora, care conduce la conturarea unui scenariu de viaţă transgeneraţional Transmisia psihică inconştientă conţine, pe lângă obiectele psihice, şi procese, fantasme care organizează, contextualizează şi creează legături între obiecte Sensul situaţiilor în care sunt implicate aceste fantasme se transmite odată cu ele Transmisia inconştientului familial la bebeluş se face în special non-verbal, prin comportament, prin gesturi, prin mimică, mesaje infraverbale la care copiii sunt foarte sensibili (Ciccone, 1999) În acest sens, T Nathan vorbeşte despre transmiterea conţinuturilor formale, conţinuturi care se referă mai degrabă la obiecte, ritmuri, imagini decât la cuvinte (apud Ciccone, 1999) Ele sunt percepute ca modificări ale structurii corporale şi stau la baza comunicării între mamă şi bebeluşul său Aşa cum precizam anterior „ele nu au niciun sens, dar sunt la originea construcţiei sensului şi constituie obiect de transmisie” (Ciccone, 1999) Conţinutul formal se referă la comunicarea non-verbală între mamă şi copil şi constituie o modalitate primitivă de comunicare între ei Aceste modalităţi de transmisie la care ne-am referit mai sus, fac parte din moştenirea oricărei familii În acest sens Evelyn Granjon consideră moştenirea familială ca fiind structurantă pentru grupul familial (apud Ciccone, 1999) Ea face diferenţa între transmisia psihică intergeneraţională şi transmisia psihică transgeneraţională Transmisia psihică intergeneraţională se referă la obiecte, fantasme, poveşti, mituri familile integrabile, în timp ce transmisia psihică transgeneraţională vizează nespusul, secretele, „fantomele” şi alte obiecte ireprezentabile (apud Ciccone, 1999) Concluzii Cele două modalităţi de transmisie psihică – intergeneraţională, respectiv transgeneraţională, le vom aborda separat, atât în analiză evaluativă, cât şi în intervenţia terapeutică, pentru o mai bună înţelegere a mecanismelor specifice lor Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Prin ce se defineşte familia din perspectivă psihogenealogică? La ce se referă conceptul de aparat psihic familial? Prin ce se caracterizaează inconştientul familial? Care sunt mecanismele care participă la transmiterea inconştientului familial? Ce tipuri de transmisie cunoaşteţi? Prin ce se caracterizează transmisia psihică inconştientă? Reveniţi asupra propriei genograme şi istorii familiale pentru a identifica unele mecanisme de transmisie a inconştientului familial şi conţonuturile transmisiei, specifice familiei voastre LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Huges, J, M, (1989), Reshaping the psychoanalytic domain : the work of Melanie Klein, K R D Fairbairn and D W Winnicott, University of California Press Berkley; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Klein, M (2008), Invidie şi recunoştinţă, Ed Trei, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris CAPITOLUL 6 Transmisia psihică intergeneraţională Obiective: * definirea transmisiei psihice intergeneraţionale; * definirea memoriei familiale şi explicarea rolului acesteia în transmiterea intergeneraţională; * definirea şi cunoaşterea miturilor, ritualurilor şi mitologiilor familiale; Introducere Explorarea teritoriului familial presupune luarea în considerare a două perspective interconectate de analiză: transmisia psihică intergeneraţională şi transmisia psihică transgeneraţională Ne propunem să explorăm pe rând cele două perspective de abordare a dinamicii intrafamiliale Domeniul psihogenealogiei ne invită să redescoperim o istorie de familie pe care mulţi dintre noi o consideră ca fiind parte dintr-un trecut apus Ne vom referi în acest capitol la modul în care istoria de familie este scrisă din perspectiva mecanismelor de transmisie intergeneraţionale 1 Transmisia psihică intergeneraţională Orice familie presupune o dinamică specifică, un mod unic de interacţiune între membrii ce o compun Natura interacţiunilor sau legăturilor familiale are la bază credinţe puternic înrădăcinate, depozitate în memoria familală, care asigură continuitatea acesteia de-a lungul generaţiilor Reperele educaţionale şi culturale cu referire la familie explică o mare parte dintre aceste transmisii intergeneraţionale, avînd o zonă de operare dominant conştientă, dar nu excclusivă În planul secund se ţes simultan relaţii şi roluri fantasmatice, inconştiente, care particularizează traiectoriile dezvoltării relaţiilor familiale de suprafaţă, conştiente, asumate, infiltrându-le cu sensuri şi redirecţionări sau „sabotaje” subtile Într-o lucrare de-a sa, E A Jaroslavsky (2005) afirmă: „Noi considerăm că toate legăturile umane sunt determinate, pe de o parte, de reprezentări culturale şi sociale şi pe de altă parte de un schimb de fantasme inconştiente şi preconştiente între membrii care îl produc” Pornind de la cele amintite în capitolul 5, ne vom referi mai întâi la procesul de transmisie intergeneraţional, procesul care are în vedere ansamblul poveştior, miturilor, ritualurilor, mecanisme care fac parte din memoria familială Spre deosebire de transmisia psihică transgeneraţională, ansamblul elementelor de care am amintit mai sus, vizează aspecte interrelaţionale ce au fost interiorizate, deci conştientizate Prin intermediul interiorizării, subiectul devine purtător al memoriei familiale Deşi la origine orice proces de transmisie psihică are la bază fantasmele, datorită procesului interiorizării, putem observa maniera de construcţie şi efectele fantasmelor de transmisie Odată realizată interiorizarea, se produce conştientizarea fantasmelor de transmisie, iar subiectul este concomitent şi obiect Pentru a explica transmisia psihică intergeneraţională facem apel la ipotezele filogenetice freudiene Freud a introdus ceea ce numea ipotezele filogenetice prin intermediul cărora a încercat explicarea anumitor comportamente cu caracter nevrotic Aceste comportamente nevrotice ar putea explica alegerile oamenilor, pe baza unor cutume dezvoltate în comunitate Deşi la început ipotezele sale filogenetice au fost privite de către sine însuşi cu rezervă şi atitudine critică, în finalul operei sale Freud a afirmat faptul că el crede în veridicitatea acestor ipoteze Totuşi, ipotezele reprezintă o cale euristică remarcabilă în cadrul teoriei şi practicii clinicie a transmisiei psihice Astfel, condiţia pentru a înţelege aceste ipoteze este aceea de a le privi ca o metaforă şi de a lua în considerare ideea unei transmisii filogenetice ca o fantasmă (Ciccone, 1999) Cu toţii cunoaştem intenţiile lui Freud de a argumenta ipotezele filogenetice în cadrul lucrării sale „Totem şi Tabu” Potrivit lui Freud originea mitică a societăţii civilizate are la bază modelul de convieţuire a hoardei primitive Într-o altă ordine de idei, termenul de „intergeneraţional” înglobează noţiunea originilor şi transmisiei Dacă „generaţional” desemnează un ansamblu de indivizi aparţinând aceleiaşi generaţii, într-o accepţiune istorică, socială şi culturală, „intergeneraţional” introduce o vectorializare între diferitele epoci şi reprezentări ale acestora, permiţând astfel analiza dinamicii rupturilor şi continuităţilor, în domeniul colectiv aşa cum există în domeniul privat al familiei De fapt noţiunea de generaţie desemnează de asemenea natura relaţiilor filiale şi linia directă (aşa cum este ea - maternă, paternă, naturală, adoptivă): în acest mod ne referim la moştenirea genealogică ce o implică În mod implicit, ceea ce defineşte intergeneraţionalul este acea experienţă a memoriei transmisibilă Aşa cum spunea şi Blaide Pascal, ceea ce defineşte raporturile sociale este transmiterea cutumelor şi tradiţiilor Perspectiva intergeneraţională pune în scenă natura relaţiilor sociale care au la bază legături ce s-au constituit şi transmis între generaţii prin intermediul memoriei familiale aşa cum afirmă şi Anne Muxel In cartea sa „L’individu et mèmoire familiale” (apud Auraix-Jonchière, Lascu-Pop, 2008) 2 Memoria familială şi rolul ei în transmiterea intergeneraţională Istoria unei familii reprezintă ansamblul evenimentelor, lucrurilor şi întâmplărilor care au marcat existenţa sa în diferitele momente cronologice Păstrarea acestor evenimente sub forma unor poveşti, a unor jurnale, a unor obiecte constituie memoria unei familii Memoria familială este în esenţă un tip de memorie afectivă care cuprinde două tipuri distincte de manifestare: memoria-depozit şi memoria-proces – cu roluri specifice în transmiterea istoriei familiale a Memoria depozit Memoria-depozit reprezintă mecanismul de transmisie inter-şi transgeneraţional a unor conţinuturi materiale ce ţin de şi atestă sau exewmplifică istoria familială Termenul de memorie-depozit, reprezintă toate sursele potenţiale de informaţie privind familia Ea este un conţinut de materiale, de informaţii privind ceea ce este familia subiectului, informaţii latente care constau în surse potenţiale : povestirile celor bătrâni ; cărţile de suveniruri; fotografii, filme, video; obiecte, morminte, corespondenţă, registre şi alte documente genealogice Memoria-depozit include şi păstrează de asemenea, regulile interne de funcţionare în familia restrânsă, în familia lărgită, în cea a înaintaşilor, dar şi cele referitoare la modul în care un subiect aparţinând familiei trebuie să se comporte faţă de lumea exterioară (Neuburger, 1989) b Memoria-proces Memoria-proces este componenta dinamică sau funcţională a memoriei familale Se referă la procesul prin care suntem autorizaţi sau nu să avem acces la fondul de informaţii şi să dipunem de ele Este vorba de un proces de selecţie a ceea ce este considerat bun să fie transmis Acest proces de selecţie implică inclusiv riscul transmiterii patologiei transgeneraţionale Secretele familiale participă la crearea şi întreţinerea acestei patologii Serge Tisseron, în cartea sa „La Honte Psychanalyse d’un lien social”, spune că ruşinea este afectul stăpân al secretului (Tisseron 1992) Aşadar, secretul nu este ceva ce nu trebuie spus, pur şi simplu, ci este ceva care trebuie ascuns pentru că altfel ar leza pe cineva Secretul este ceva care trebuie să rămână ascuns pentru a proteja pe cineva de ruşine Amintirile, obiectele, evenimentele trecute, poveştile şi punerea lor într-un cadrul al povestirii, sunt cele care ne ajută să ne conectăm cu istoria familială, colectivă, cu originile noastre ca identitate, bază fondatoare a ceea ce putem afirma despre noi că suntem Înainte de istoria personală, a ceea ce afirmăm despre noi înşine, la persoana întâi, anterior nouă s-a înscris istoria evenimentelor, care fac posibilă continuitatea vieţii noastre Această istorie este o istorie familială, a legăturilor conştiente dar de cele mai multe ori inconştiente, care ne menţin sau ne fac să ne separăm de ceea ce constituie familia noastră, de formele de transmisie în cadrul moştenirii de-a lungul generaţiilor Analiza mărturiilor indivizilor despre ceea ce ei au trăit sau despre evenimentele-cheie pe care antecesorii lor le-au trăit, ne pot oferi informaţii preţioase pentru a explora dinamica trecut-prezent-viitor în cadrul fiecărei familii şi mai cu seamă să surprindem modurile prin care memoria familială ne influenţează prezentul şi viitorul Pentru a explica rolul pe care îl joacă moştenirea transgeneraţională, făcând referire la zestrea evenimentelor memorate sau uitate de fiecare în parte, începem prin a ilustra care sunt funcţiile pe care le îndeplineşte memoria familială Încercarea de a ilustra rolul pe care îl joacă memoria familială în viaţa noastră, nu este un demers simplu, este mai degrabă un demers de rememorare a ceea ce odată a fost trăit, conştient sau inconştient, asumat sau neasumat Această încercare presupune analiza unor discursuri particulare, cu un grad ridicat de subiectivitate, pentru ca apoi să fie interpretate şi să reuşim să le dăm un sens, să le resemnificăm, astfel să putem desprinde lecţiile de viaţă personale, învăţând că devenirea noastră personală este un demers profund unificator Memoria familială îndeplineşte trei funcţii disctincte, fiecare contribuind la ilustrarea modului în care fiecare individ este parte a legăturilor ce definesc modurile salede afiliere cu membrii familiei şi cu antecesorii săi: a funcţia de transmisie, care asigură continuitatea istoriei familiale, are rolul de a perpetua particularităţile familiale, individuale şi de grup; a funcţia de retrăire a evenimentelor şi situaţiilor din trecut, a experienţelor afective şi a trăirilor personale; a funcţia de reflexivitate, care îndeplineşte rolul de oferi o imagine critică, constructivă, clarificatoare asupra destinului 3 Mituri, poveşti, mitologii şi ritualuri familiale 3 1 Lumea miturilor, poveştilor şi mitologiilor în dinamica familială Mitologiile familiale se referă la toate miturile legate de căsătorie, de alegerea unui partener, de tipul de bărbat sau tipul de femeie aleasă, de sexualitate şi manifestarea ei, de naşterea copiilor sau de alegerea unei profesii (Godeanu, 2008) În acest sens prezentăm în figura nr 1 elementele ce se regăsesc în cadrul transmsisiei psihice intregeneraţionale Figura 1 Elementele transmisiei psihice intergeneraţionale Aspectele de ordin conştient sunt ilustrate de existenţa unor mituri familiale şi comunitare legate de parteneriat care generează aşteptări, atât la transmiţător cât şi la receptor, aşteptări care influenţează diversele tipuri de alegeri (parteneriale, profesionale etc ) Mituri familiale – definire, caracteristici, trăsături Demersul de definire a mitului reprezintă o dificultate care priveşte încă de la început sfera acestui concept, care, atât în cotidian cât şi în literatura de specialitate, antropologică şi socială, cunoaşte diferite forme de exprimare şi definire Dificultăţile definirii mitului se regăsesc în metodologiile sociale şi antropologice, grupându-se în trei categorii: 1 multiplele difiniţii ale mitului, venind dinspre ştiinţe diferite, conturând un câmp conceptual fluid şi adeseori contradictoriu; 1 segmente culturale în care apar „constructe” etichete drept mituri sunt extrem de eterogene: culturi „exotice”, culturi „antice” demult dispărute, culturi folclorice, culturi populare vii, sfera instituţiilor culturale, literatura şi artele „înalte” etc ; 1 investigarea acestor forme culturale s-a făcut din perspective teoretice şi metodologice variate, precum cele oferite de istorie, lingvistică, psihanaliză, folcloristică, filosofie, sociologie, antropologie, studiul comparativ al religiilor, teorial iterară, istoria artelor etc; Aceste abordări au creionat definiţii ale conceptului de mit şi interpretări ale fenomenelor mitice care s-au dovedit a fi opuse În civilizaţia modernă, conceptul de mit s-a definit printr-o dublă judecată de valoare (şi de excludere) Fiind opus lui logos, mythos „a fost definit prin ceea ce efortul explicativ uneste într-un dublu raport de opoziţie faţă de real: pe de o parte, mitul este ficţiune – pe de alta, din perspectiva raţională, mitul este „absurd” (Vernant, 1981) Potrivit acestui fapt secole de-a rândul abordarea mitului a fost pusă sub semnul ridicolului, al scandalului, fiind categorisit ca având un caracter eronat iar expresiile care i-au fost atribuite ca sinonime au fost: „boală a limbajului”, „explicaţie eronată”, expresie a „gândirii primitive”, „pre-logice”, „sălbatice”, „inconştiente”, a „arhetipurilor umanităţii” etc , un instrument de coeziune socială sau „spaţiu” de conştientizare a imaginii unei societăţi despre ea însăşi (Coman, 1992) În paralel cu această viziune, mitul a fost plasat în zona unui concept definit „printr-o serie de lipsuri, ca non-sens, non-raţiune, non-adevăr, non-realitate, redus la altceva, ca şi cum n-ar avea sens la existenţă decât prin transferarea într-o altă formă, prin traducerea într-o povestire sau gândire străină de esenţa lui” (Vernant, 1981 apud Coman 2003) Din aceste perspective, definirea conceptului de mit reprezintă un demers complex, având în vedere numeroasele elemente contradictorii ce-l compun „Nu există o singură definire a mitului, nu există o formă platonică în raport cu care să poată fi măsurate textele concrete Miturile diferă enorm în ceea ce priveşte morfologia şi funcţiile lor sociale (Kirk, G S 1970) Coerenţa conceptului de mit este dată de multiplele definiţii care privesc surprinderea factorilor de intersecţie care asigură specificitatea formei conceptului Potrivit autorilor J Fontenrose (1971), W Doty (1986), C Rivière (1997) şi M Coman (1985), mitul cuprinde următoarele note specifice: este o naraţiune, este tradiţional, este transmis oral, are o intrigă specifică, are un caracter imaginar, un conţinut metaforic şi simbolic aparţinând lumii simbolice, poartă amprenta funcţiilor îndeplinite de colectivitatea care îl generează, caracterul complex al semnificaţiilor, are o poziţie privilegiată în raport cu alte forme culturale (este considerat ca adevăr, relevator exemplar, întemeietor, etc ), are capacitatea de a absorbi elemente culturale şi de a le transforma în forme noi (Coman 2003) O personalitate marcantă care a studiat şi contribuit la definirea conceptului de mit este Mircea Eliade Potrivit lui „mitul este o istorie sacră; el relatează un eveniment care a avut loc în timpul primordial, în locul fabulos al începuturilor Mitul este întotdeauna o poveste a unei creaţii: el arată cum ceva a fost produs, a început să existe” (Eliade 1966) Încercând să sintetizăm cele exprimate anterior, vom spune că definirea mitului priveşte următoarele dimensiuni: 1 natura (forma) exprimării: naraţiune transmisă de obicei pe cale orală din generaţie în generaţie – dimensiunea intergeneraţională; 1 conţinutul: acel „început” care este plasat într-un trecut istoric al antecesorilor noştri - dimensiunea temporală; 1 relaţia cu societatea: perspectiva generării modelelor în societate cu valoare de adevăr absolut sau relativ, îndeplinind funcţii sau fiind asociat cu diverse ritualuri şi ceremonii - dimensiunea funcţională generatoare de repere valorice Anticipând astfel legătura mitului cu societatea vorbim de funcţiile prin care se manifestă şi se recunosc miturile la nivelul societăţii, funcţii ce generează mitologiile Deci există deopotrivă mitologii specfice, comunitare, mass-media, prin care pot fi decriptate miturile specifice fiecărei comunităţi sau micro-societăţi Termenul de mitologie ne trimite cu specificitate pe de o parte la un ansamblu de mituri asociate unei societăţi sau culturi anume (mitologia greacă, scandinavă etc), iar pe de altă parte la ansamblul studiilor consacrate acestui concept (şcoala structuralistă, ritualistă) Mitologiile sunt aşadar elocvente doar dacă sunt privite specific ca făcând trimitere spre comunităţile pe care le înglobează, altfel riscând să devină speculaţii şi să-şi confirme un caracter redundant De accea în cartea de faţă vom face referire la modul de manifestare a mitologiilor colective, comunitare şi mass-media din perspectiva alegerii partenerale, a modelelor de rol transmise inter- şi transgeneraţional, în cadrul unei cercetări efectuate pe un segment de populaţie românească Trăsăturile mitului: 1 caracterul narativ, prin intermediul căruia sunt puse în relaţie evenimentele ce se găsesc în povestea originară cu valoare alegorică şi povestea actuală în care se regăsesc elementele mitice originare; 1 caracterul de exemplaritate aşa cum afirma şi Mircea Elade: „ Fiind real şi sacru, mitul devine exemplar ş, în consecinţă repetabil, căci serveşte de model şi în acelaşi timp de justificare tuturor actelor umane” (Eliade 1998) Istoriile trăite de eroi exprimă adevărate lecţii de viaţă iar faptele şi comportamentul lor devine un model de urmat pentru ceilalţi Astfel povestea creată în jurul eroului capătă sens ca valoare ce merită a fi urmată; 1 funcţia etiologică: mitul prezintă fapte petrecute la originea lumii, relatând cum a apărut ceva pe lume, cum a devenit lumea ceea ce este astăzi şi se pot astfel explica credinţele antecesorilor noştri Existenţa unor mituri în familie au rolul de a prezerva istoria legăturilor dintre membrii acesteia, fiecare familie având un mit definitoriu În cadrul abordării inter- şi transgeneraţionale a familiei ne referim în cele ce urmează la mitul familial şi la modul încare a fost el conturat conceptual ăn literatura din domeniu După Ferreira şi J Bying Hall, mitul este un discurs unitar care acordă tuturor membrilor familiei roluri rigide ce pot fi înţelese ca echivalente, la nivel sistemic, cu mecanismele de apărare la nivel individual Sunt numeroase şi diferite, specifice pentru fiecare familie „După părerea mea mitul familial este o reprezentare împărtăşită de membrii grupului, a grupului în sine ca ansamblu şi de relaţiile sale cu lumea Mitul generează reguli de funcţionare, adică convingeri privind rolul pe care fiecare trebuie să şi-l asume în familie, care ne dă indicaţii asupra mitului, el însuşi nefiind decât involuntar dezvăluit” (Hall, 1980 apud Neuburger, 2006) Ca urmare, atunci când punem întrebarea: „Care este mitul vostru familial?”, răspunsurile se situează la nivelul regulilor, normelor: „În familia mea ne respectăm părinţii ”, alţii spun „În familia mea trebuie să facem studii” (Neuburger, 2006) Robert Neuburger vorbeşte despre mitul familial în legătură cu credinţele manifestate în caracteristicile şi specificităţile grupului familial Aceste credinţe privesc toate nivelurile realităţii familiei In opinia noastră, aşa cum menţionam în lucrarea din 2005, „mitul situează familia în sensul general evolutiv al arborelui ei transgeneraţional, este un condensat simbolic şi valoric ce-i conferă sentimentul apartenenţei, al continuităţii şi al identităţii transfamiliale Mitul familial acţionează ca o pecete (cod de identificare psihogenealogică), din care decurg reguli nescrise (transmise conştient şi inconştient, pe cale verbală şi emoţională), norme, valori, limite şi expansiuni, tendinţe şi teme, graniţe şi roluri, figuri eroice şi arhetipale de tip familial, sarcini şi strategii rezolutive, pattern-uri de adaptare şi inadaptare, stiluri de supravieţuire Mitul familial conferă dreptul la existenţă, la istorie proprie filonului transfamilial El este întreţinut şi re-creat în timp cu ajutorul fotografiilor de familie, jurnalelor şi cronicilor de familie, mai mult sau mai puţin secrete, consemnărilor şi scrisorilor, actelor şi testamentelor, moştenirilor şi talismanelor, comportamentelor şi opţiunilor valorizate şi devalorizate, poveştilor transformate în legende în jurul unor „eroi” polarizaţi ai familiei, transmise pe cale orală din tată-n fiu Toate vin să creeze imaginea cât de cât conturată şi stabilizantă a unei identităţi familiale şi transfamiliale în perpetuă devenire şi transfigurare » (Mitrofan, Stoica, 2005) Mitul familial exprimă convingeri împărtăşite care privesc pe de o parte, membri familiei şi pe de altă parte, relaţiile lor Aceste convingeri trebuie acceptate a priori în ciuda falsificărilor flagrante Mitul familial prescrie roluri şi atribuţii ale membrilor în tranzacţiile lor reciproce False sau iluzorii aceste roluri sau atribuţii sunt acceptate de fiecare ca un lucru sacru şi tabu pe care nimeni nu îndrăzneşte să-l examineze (Ferreira, 1980 apud Palazzoli, 1980) Un membru al familiei poate şti că este, de fapt, vorba despre o imagine falsă dar el păstrează acest lucru ca pe un secret Individul este înainte de toate cel care suferă El se va opune cu toată forţa dezvăluirii Refuzând să-i recunoască existenţa el va face tot ceea poate pentru a păstra intact mitul familial După Neuburger există două lumi care sunt în interacţiune în cadrul unei familii Este vorba despre lumea miturilor şi lumea ritualurilor (Neuburger, 1989) Prin cele prezentate mai sus autorii ne propun să reflectăm la lumea miturilor şi a mecanismelor de transmisie a inconştientului în cadrul familial În concepţia lui Rene Käes, miturile şi ideologia familială sunt conturate sub cinci funcţii disticte: 1 funcţia identificatoare: constituirea unei imagini familiale, imagine emblemă pentru filonul familial; 2 funcţia de organizare: atribuirea de roluri, locuri şi statuturi, contribuind la aplanarea sau agravarea conflictelor cu scopul păstrării imaginii idealizate a familiei; 3 funcţia de conţinere: delimitarea unui context şi instalarea unui spaţiu de refugiu; 4 funcţia defensivă: impune prevalenţa mecanismelor de apărare familiale de care depinde sistemul defenselor individuale când apare riscul distrugerii; 5 funcţia de reprezentare: furnizarea de elemente constitutive ale imaginii familiale şi contribuie la protejarea imaginii sale Cenzura familială organizează astfel o matrice de semnificaţii concepută cu rolul de a integra familia în contextul transgeneraţional şi social Cenzura familială are rolul de a proteja liantul familial şi de a interveni în mod particular în transmiterea aspectelor negative (Aulagnier, 1975) 3 2 Mitologiile familiale şi mitologiile comunitare În practică mitologiile familiale se referă la modalitaţile transmise de fiecare familie de a fi în lume ca femeie, ca bărbat, ca şi cuplu căsătorit, precum cele de referinţă la sexualitate Vorbind despre miturile lumii moderne Mircea Eliade se referă la mituri ca la „ expresia unui mod de a fi în lume ” (Eliade, 1991 apud Godeanu, 2008) Eliade se referă şi la mitologia difuză care propune adolescenţilor europeni numeroase modele de imitat Vorbind despre aceste modele el se referă şi la eroi de romane, eroi de film şi noi adăugăm actorii, eroii jocurilor pe calculator, etc Toate aceste modalităţi de a fi în lume specifice unei familii influenţează pe fiecare dintre noi Comunitatea şi familia proprie participă la crearea unei poveşti care pe lângă scenariul personal de viaţă ne arestează într-o matrice din care uneori s-ar putea să nu ieşim niciodată Anne Teachworth (2006) vorbeşte despre efectul posthipnotic care ne „ghidează” alegerile profesionale, parteneriale şi de altă natură Este important să devii conştient de mitologia specifică comunităţii în care trăieşti Acordurile şi contractele familiale conştiente şi inconştiente construiesc legăturile familiale (Decherf, 2005) Mitul familial este prezervat cu ajutorul memoriei familiale Memoria familială ca orice tip de memorie, conjugă cele trei dimenisuni în care se desfăşoară viaţa unui individ: trecut, prezent, viitor Faptul că cineva îşi aduce aminte de ceea ce a trăit el sau mai cu seamă de ceva trăit de antecesorii lui şi povestit celor din familie, este tocmai expresia unor legături de filiaţie, a apartenenţei individului la grupul social din care face parte, la familia din care provine Individul se identifică cu modelele, cu valorile şi evenimentele care au constituit viaţa familiei din care provine Acestea reprezintă „zestrea generaţională” cu care fiecare porneşte în viaţă şi totodată perceptele pe care se construieşte prezentul Aşadar nu trăim într-un prezent rupt de trecut aşa cum nu trăim în viitor fără să ne sprijinim pe ceea ce cunoaştem despre noi şi cei din mediul în care provenim Mitologiile mass-media se referă la ansamblul miturilor care sunt capabile pentru o perioadă de timp să genereze modele şi valori adaptative deoarece fac referire la eroi – modele de comportament În mod particular, expresia mitologii mass-media este folosită în cadrul abordării inter-şi transgeneraţionale pentru a reflecta modul în care ele ne afectează iniţierea şi dinamica relaţională Mitologiile mass-media fac parte din mitologia difuză, aşa cum spunea Mircea Eliade şi se referă la laicizarea, degradarea şi camuflarea miturilor 3 3 Lumea ritualurilor În domeniul psihogenealogiei ca şi în domeniul antropologiei, ritualul, reprezintă o slujbă sau ceremonie înfăptuită cu un scop sau o intenţie spirituală (religioasă), indiferent dacă acest scop sau intenţie sunt conştiente sau inconştiente Reprezentările ritualice se bazează pe teme mitologice şi arhetipale, îşi exprimă mesajul simbolic, implică persoana în totalitatea ei, conferă individului un sens superior şi, în acelaşi timp, utilizează reprezentări întemeiate în spiritualitatea epocii şi culturii de apartenenţă În culturile primitive există ceremonii, numite ritualuri de trecere, care marchează accederea unui individ la o stare nouă, la un alt nivel de maturizare În culturile civilizate ritualul de trecere este acela practicat în momentul pubertăţii Transformările ce survin acestei perioade de trecere au drept scop să-l ajute pe individ să depăşească criza reprezentată de transformările specifice şi să ia cunoştinţă de noul statut şi de rolul aferent (M Eliade, 1991) Ceremonialul Conceptul de ceremonial este utilizat în psihogenealogie în interdependenţă cu cel de ritual, ceremonialul reprezentând modalitatea specifică de manifestare a unor interacţiuni cu efecte previzibile, fiind o componentă a ritualului familial Ceremonialul presupune o dată precisă şi o reuniune de familie lărgită Această reuniune este o sărbătoare sau comemorare a unui eveniment La fel ca ritualul, ceremonialul îndeplineşte o funcţie de constrângere Serge Tisseron (1999) abordează ceremonialul din punct de vedere al prezervării unei modalităţi specifice de transmitere inter- şi transgeneraţională a evenimentelor importante în cadrul unei familii Ritualuri familiale Din punct de vedere formal, este vorba despre o acţiune sau de o serie de acţiuni, la care participă toţi membrii familiei Aceste acţiuni sunt însoţite de formule sau expresii verbale (Selvini Palazzoli, 1980) Ritualurile familiale pot fi mai uşor identificate decât miturile familiale, pentru că ele se exteriorizează prin comportament Ritualurile au un aspect constrângător, având valoare de ordine Ele sunt rar asumate şi capătă conotaţii de obişnuinţe Adesea, ritualurile sunt expresia miturilor familiale Una dintre funcţiile foarte importante ale ritualurilor este aceea de a menţine homeostazia Din acest motiv, în situaţii de criză, ele se întăresc sau sunt create alte ritualuri În societăţile tradiţionale şi în toate religiile, ritualurile reprezintă evocarea a ceva transcendent Obişnuinţele şi convenţiile sociale nu reprezintă decât ritualuri desacralizate O variantă aparte a ritualului familial este ceremonialul de care am amintit mai sus (Monroy, 1989) Descris de Michel Monroy, în lucrarea sa „Scènes, mythes et logique” (1989), „ritualul familial reprezintă o secvenţă repetitivă de interacţiuni cu efecte previzibile” Serge Tisseron (1999) este de părere că miturile şi ritualurile familiale sunt mijloacele prin care se realizează familiarizarea progresivă a membrilor familiei cu un eveniment a cărui introiecţie este încă imposibilă (Tisseron, 1999), (Palazzoli, Boscolo, Prata, 1980) Psihanalistul francez Robert Neuburger se referă la ritualuri ca fiind componente ale structurii familiei, la natura ei mitică, deci la valoarea de simboluri, credinţe şi consideră astfel esenţială abordarea credinţelor care compun viaţa afectivă şi relaţională a unei familii El afirmă faptul că ritualurile construiesc destinul unei familii şi funcţionarea sa proprie şi irepetabilă Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Prin ce se defineşte transmisia psihică intergeneraţională? Ce este memoria familială? Care sunt tipurile de memorie familială? Care sunt funcţiile memoriei familiale? Ce sunt miturile familialeşi prin ce se caracterizaeză ele? Ce sunt mitologiile familiale? Ce sunt ritualurile şi ce este ceremonialul? Continuaţi autoexplorarea din perspectivă transgeneraţională Conştientizaţi treptat miturile, ritualurile şi ceremonialurile respectate, practicate, create şi investite în familiile voastre de origine, în propria voastră familie nuclează (dacă sunteţi căsătoriţi) Discutaţi cu partenerul despre miturile, ritualurile şi ceremonialurile valorizate în ambele familii (cea a dv şi a partenerului), comparativ Vă veţi cunoaşte mai extins şi mai profund în modul de a funcţiona împreună, în decizia voastră de a rămîne împreună sau de a vă separa, dacă vă confruntaţi cumva cu această situaţie Cunoaşterea mutuală şi comunicarea vi se vor optimiza LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Auraix–Jonchiere, Lascu Pop, R (2008), L’intergenerationnel, Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca; Aulagnier, P (1979), Les destins du plaisir, Paris; Aulagnier, P (1986), Naissance d’un corps, origine d’une histoire, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Decherf, G (2003), Souffrances Dans la famille In Press Édition, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Coman, M (1992), Mass media, mit şi ritual, Ed Polirom, Iaşi; Eliade, M (1991), Eseuri Ed Ştiinţifică, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Manzano, J , Espasa Palacio, F , Zilkha, N (2002), Scenariile narcisice ale parentalităţii EFG, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Monroy, M (1989), Scènes mythes et logique ESF, Paris; Muxel, A (2002), Individu et mémoire familiale, Nathan, Paris; Nachin, C (1999), A l’aide, y a un secret dans le placard Ed Fleurus, Paris; Neuburger, R (1989), Le mythe familial ESF, Paris; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Selvini Palazzoli, M , Boscolo, L , Prata, G (1980), Paradoxe et Contre-paradoxe ESF, Paris ; Teachworth, A (2006), Comment trouver l’ame soeur et la garder, Payot, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris CAPITOLUL 7 Transmisia psihică transgeneraţională Obiective: * definirea şi cunoaşterea transmisiei psihice transgeneraţionale; * definirea şi cunoaşterea indicatorilor psihici de transmisie; * definirea şi descrierea rolului „învelişului psihic genealogic” în cadrul familial; Introducere În capitolul precedent ne-am referit la modalitatea dominant conştientă de transmitere a conţinuturilor psihice, referitoare la diversele mituri, mitologii şi ritualuri, care asigură familiei continuitatea sa, atât în cadru restrâns, cât şi la nivel macrosocial, ca purtătoare şi generatoare de valori existenţiale Factorii culturali şi educaţionali, cadrele normative socio-familiale, reprezentările sociale asupra strcturării şi funcţionării relaţiilor de familie – sunt esenţiali ăn acest tip de transmisie Chiar şi contaminările şi deturnările inconştiente, crează reţele fantasmatice de tip familial pe modelul abaterii sau pervertirii şi distorsionării celor normative Revenind asupra modului în care se transmit conţinuturile psihice intrafamiliale mai profunde şi uneori greu de explicat dintr-o perspectivă raţională, suntem determinaţi să considerăm că există adevărate forţe inconştiente care „ghidează din umbră” în mod subtil, infrapaihic şi transpsihic, stabilirea legăturilor afectiv-acţionale între generaţii Astfel se constituie ansamblul mecanismelor identificării, proiecţiilor, negării şi încorporărilor, mecanisme care sunt incluse în ceea ce poartă denumirea de transmisie psihică transgeneraţională 1 Transmisia psihică transgeneraţională Precizări introductive La ce se referă transmisia psihică transgeneraţională ? Este un mecanism de transmisie a inconştientului familial, a legăturilor familiale prin care sunt vizate în special nespusul, secretele, „fantomele” psihice şi alte obiecte psihice ireprezentabile de către subiect, conţinuturi ce aparţin Umbrei familiale (apud Ciccone, 1999) În acest sens este potrivit să revenim asupra definirii transmisiei psihice inconştiente de care am amintit în capitolul 5 Expresia „transmisie inconştientă” se referă la obiectele psihice constituite de modalităţi identificatorii (adezive, proiective, introiective) Reprezintă un mecanism de transmisie a inconştientului familial, specific, prin care este prezervat, odată cu obiecte sau situaţii, sensul existenţial al acestora Acest mecanism complex şi dificil de surprins (cu atît mai puţin obiectivabil prin mijloace controlabile) conduce la configurarea unui scenariu de viaţă transgeneraţional Transmisia inconştientă conţine, pe lângă obiectele psihice şi procese, fantasme care organizează, contextualizează şi creează legături între obiecte Sensul situaţiilor în care sunt implicate aceste fantasme se transmite odată cu ele Cum se realizează transmisia psihică? Transmisia inconştientului familial la bebeluş se face în special non-verbal, prin comportament, prin gesturi, prin mimică, mesaje infraverbale la care copiii sunt foarte sensibili În acest sens, T Nathan vorbeşte despre transmiterea conţinuturilor formale, conţinuturi care se referă mai degrabă la obiecte, ritmuri, imagini decât la cuvinte (apud Ciccone, 1999) Ele sunt percepute ca modificări ale structurii corporale şi stau la baza comunicării între mamă şi bebeluşul său „Ele nu au niciun sens, dar sunt la originea construcţiei sensului şi constituie obiect de transmisie” (Ciccone, 1999) Conţinutul formal se referă la comunicarea non-verbală între mamă şi copil şi constituie o modalitate primitivă de comunicare între ei (Ciccone, 1999 apud Godeanu, 2008) Spaţiul de manifestare şi de transmisie al inconştientului familial este tocmai familia Familia, în sens genealogic şi în sens grupal este puntea de legătură a transmiterii psihice conştiente şi inconştiente, implicit a travaliului de elaborare şi de transformare ascenariului familial Problematica transmiterii se află în centrul construcţiei grupului familial, în centrul vieţii ei psihice, cu o dinamică specifică: trensmiterea binelui, a lucrurilor ştiute şi neştiute, a diferitelor aspecte specifice (Granjon, 1998) Grupul familial se constituie şi se construieşte pe o moştenire psihică, care se repetă şi se transmite Prin transmisia de la o generaţie la alta, de la părinţi la copii, se asigură una din funcţiile eseţiale pe care le îndeplineşte familia – cea de a se structura Configurîndu-se ca o structură funcţională, familia se înscrie şi îl înscrie pe fiecare membru în filiaţia sa, asigurîndu-i dezvoltarea unui sentiment de apartenenţă şi de identitate, fără de care procesele de maturare sunt blocate sau deviate ăn cursa evolutivă personală şi socială Din istoria de viaţă a descendenţilor, din modul lor de raportare la miturile familiale şi comunitare putem vedea cum se transmit din generaţie în generaţie, pe calea filiaţiei destinul ficărui antecesor cu implicaţii profunde în viaţa descendenţilor Ideea continuităţii vieţii psihice traversează istoria, începând cu S Freud, care vorbeşte de transmisia fenomenelor inconştiente Acest termen, transmisie, care afirmă continuitatea şi transformarea, implică de asemenea, modalităţile acestui proces şi rezultatul său, (conţinuturile transmise de la antecesor şi răsunetul acestora în prezentul descendenţilor) Putem afirma că trecutul nu este uitat niciodată ci este supus unei continue resemnificări Filiaţia determină şi organizează sau dezorganizează legăturile unui grup şi psihicul fiecărui membru în parte Modalităţile prin care se realizeză transmiterea vieţii inconştiente a familiei poartă numele de transmisie psihică transgeneraţională şi operează la nivelul acelei memorii familiale uitate dar niciodată pierdute 2 „Învelişul psihic familial” Didier Anzieu, în cartea sa „Eul –piel (1985) utilizează cinceptul de spaţiul psihic–corporal Acest spaţiu psihic–corporal implică existenţa unui înveliş care îl delimitează în mod specific, protejează şi de asemenea, îi asigură „hrana” de care are nevoie pentru a exista Această „piele psihică”, care are funcţiile de a fundamenta, de a conţine şi de a asigura o protecţie în faţa suprastimulării exterioare, marchează repere sigure care în timp devin interiorizate Aşadar, „eul-piele” asigură funcţia de conţinător, de intermediar între exterior şi interior şi este expresia unui proces de simbolizare Didier Anzieu susţine faptul că acest „înveliş” psihic asigură două funcţii principale: * participă la procesul transformării, a ceea ce este transmis, permiţând integrarea sau neintegrarea excitaţiilor din exterior în interior; * circumscrie membrii grupului într-o istorie în care fiecare are rolul lui Pornind de la postularea existenţei „Eului-piele”, extrapolând, aşa cum spune Evelyn Granjon, putem vobi de existenţa unui „înveliş psihic genealogic familial” Învelişul psihic genealogic familial apare astfel ca un organizator al transmisiei psihice în cadrul unei familii Cadrul familial, casa (habitatul, spaţiul denumit drept „acasă”), apare ca un loc privilegiat unde se proiectează şi unde se pot observa semnele revelatorii ale unei funcţionări suficient de bune, sau disfuncţii ale învelişului psihic familial Revenim asupra a ceea ce Evelyn Granaon consideră moştenirea familială ca fiind structurantă pentru grupul familial Potrivit autoarei antecesorii noştri ne lasă o carte de istorie căreia pare să i se fi smuls anumite pagini, impunându-ne descifrarea ei (Decherf, 2005) Influenţa din partea antecesorilor se referă la ansamblu, consemnat şi simbolizat verbal sau infraverbal, conştient sau inconştient Putem extrage din cele spuse mai sus, maniera de transmisie a inconştientului familial, a dinamicii antecesori-descendenţi, în figura de mai jos : Figura 2 Dinamica antecesori descendenţi din perspectiva transmisiei conţinuturilor psihice Fenomenele inconştiente de „criptă” şi „fantomă”, secretele familiale se transmit prin intermediul inconştientului familial şi participă împreună cu miturile şi poveştile familiale la crearea unor scenarii de viaţă care se repetă din generaţie în generaţie Împreună alcătuiesc ceea ce poartă numele de „transmisie psihică transgeneraţională” 3 Transmisia psihică transgeneraţională Aparent, ceea ce menţine membrii unei familii împreună sunt miturile familiale, ritualurile şi regulile, care se transmit de la o generaţie la alta Ce este, însă, dincolo de aceste mituri, ritualuri şi reguli? Legăturile complexe care leagă fiecare membru al unei familii de generaţia care a precedat-o îşi pun amprenta pe relaţiile acestuia cu cei care fac parte din spaţiul său de viaţă Ele se exercită prin mecanisme în cea mai mare parte inconştiente, dar şi prin mecanisme conştiente Legăturile între copii şi părinţii lor sunt fundamentale Copiilor le sunt transmise problemele rămase nerezolvate în inconştientul părinţilor şi al înaintaşilor lor Ele apar adesea secretizate, ocultate, iar efortul inconştient de a le ţine sub control sau de a le nega, ignora, deplasa asupra altor obiecte consonante, analogice este considerabil „Fantomizările” sau reconfigurările comportamentale ale unor antecesori excluşi, culpabilizaţi, incriminaţi, neiertaţi şi nacceptaţi de proprii antecesori, parteneri, rude sau urmaşi sunt forme de transmisie psihică transgeneraţională păstrare la nivelul Umbrei familiale şi care se pot activa ăn comportamentul unui urmaş, creând situaţii şi reacţii paradoxale sau inexplicabile, ca şi cum s-ar suprapune, ar dubla sau ar filtra propriile lui nevoi, manifestări sau decizii Travaliile de separare şi integrare a antecesorului „fantomizat” ca un restant al trecutului emoţional nefinalizat suscită echilibrări şi deblocări spectaculoase ăn compensarea sau vindecarea succesorului implicat Adesea, mesaje transgeneraţţionale ce nu au putut fi transmise direct, legate de recunoaşterea unui fapt, asumarea unor sentimente nemărturisite sau a unor dorinţe, sfaturi şi asigurări pot să fie aduse la lumină ăn cadrul unui travaliu de separare valorizatoare (ex travaliul de doliu sau centrat pe abandon), cu efecte terapeutice rapide şi profunde Toate aceste forme de transmisie transgeneraţională clarifică şi „dezleagă” enigme blocante pe parcursul a două sau mai multe generaţii care crează repetiţii şi rezistenţe ăn evoluţia filonului prin succesorii săi Forţa acestor transmisii inconştiente familiale este considerabilă şi nu poate fi ignorată ăn procesul terapeutic, intrucât poate crea un scut defensiv greu de străpuns ăn tr-o terapie mai superficială, expunînd la recidive simptomatologice sau noi blocaje, chiar şi în cazul unor aparente efecte pozitive de etapă Figura 3 Elementele transmisiei psihice transgeneraţionale Cum se poate manifesta transmisia psihică transgeneraţională? Iată un exemplu în acest sens: La un moment dat îmi descopăr nişte temeri iraţionale, care nu se originează în niciun fel în trecutul meu Oare de ce mi-am ales meseria pe care mi-am ales-o? De ce mi-am ales un anumit partener? Printr-o analiză a propriei genograme veţi descoperi că alegerea meseriei nu este întâmplătoare, iar temerile pe care le aveţi uneori nu sunt străine de trecutul înaintaşilor voştri „Fantomele psihice” care se transmit din generaţie în generaţie, odată cu Umbra familială, nu trebuie împodobite cu o aură mistică Conţinutul psihic manifestat prin „fantoma psihică” nu ţine de istoria personală a individului, ci ţine de istoria sa familială Sabine Hargous, într-un text despre şamanii din Anzi menţionează credinţa lor că „boala personificată trebuie înfruntată precum un duşman în carne şi oase Ea este adesea identificată cu un bătrân al comunităţii ” Această credinţă se corelează cu modul în care este descrisă „fantoma psihică” în abordarea transgeneraţională De multe ori boala unei persoane poate fi legată de loialitatea faţă de un înaintaş, iar cazurile descrise de Anne Ancelin Schützenberger sunt relevante în cazul exemplului prezentat În cadrul psihogenealogiei, Serge Tisseron a surprins modalităţi specifice de transmisie a elementelor ce ţin de latura inconştientă, modalităţi pe care le-a denumit „indicatori psihici de transmisie” 4 Indicatorii psihici de transmisie În concepţia psihanalistului francez Serge Tisseron ( 1995) „indicatorii psihici de transmisie” se referă la imagini psihice transmise inter- şi transgeneraţional Conform concepţiei introduse de Tisseron, diferitele modalităţi prin care sunt mobilizate şi întreţinute imaginile într-o familie sunt de patru tipuri: * influenţe asupra modului de expresie senzorial, afectiv şi motor; * influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere aspectul vocal (cu componentele sale) şi asociaţiile fonetice care intervin în funcţionarea familială cotidiană (glumele, legendele, poveştile care sunt spuse în cadrul unor evenimente familiale importante – naştere, doliu, sărbători – sau în viaţa de zi cu zi); * influenţe prin intermediul limbajului, avându-se în vedere semnificaţia cuvintelor – intervin în cadrul funcţionării familiei în aceleaşi situaţii enumerate mai sus; * imagini materiale sau obiecte care provoacă sau întreţin imagini psihice Imaginile materiale pot fi acele obiecte pentru care familia întreţine un cult Indicatorii psihici de transmisie se regăsesc şi în problematica secretului familial care nu este simbolizat doar prin cuvinte, ci şi prin alte canale de comunicare - mimica, intenţiile, posturile corporale, (Tisseron, 1999) Acestea sunt căile prin care este transmis inconştientul familial de la o generaţie la alta şi influenţa lor se face simţită încă de timpuriu, în etapele primare ale socializării Albert Ciccone accentuează faptul că transmisia inconştientă se efectuează verbal, dar mai ales infraverbal (Ciccone, 1999) Comunicarea paradoxală este foarte relevantă pentru modul în care i se transmit copilului conţinuturi ale inconştientului familial Mama îi transmite copilului în mod conştient–verbal, un anumit mesaj iar non-verbal (inconştient) un altul cu sens opus sau disjunct în raport cu primul, creînd un model scindant de dublă comunicare Concluzii Analiza modalităţilor de transmisie a inconştientului familial de la o generaţie la alta pune în lumină natura fenomenelor dinamice pe care le implică acest tip de transmisie şi permite observarea aspectelor de natură psihopatogenă, precum dinamica fenomenelor „fantoma” şi „cripta” în cadrul sistemului familial Bazându-ne pe explorarea şi analiza mecanismelor de transmisie a conţinuturilor psihice inconştiente, putem citi în cheie simbolică blocajele existenţiale ale subiecţilor asistaţi Totdată, printr-un proces explorator reconstitutiv şi reparator „aici şi acum” îi putem ajuta să-şi deblocheze potenţialul creativ autovindecător care are ca efecte asumarea şi integrarea istoriei familiale transgeneraţionale în propriul scenariul de viaţă actual Astfel se produce ancorarea subiectului în realitate şi repoziţionarea acestuia în raport cu locul şi rolul pe care îl joacă în cadrul familiei de origine Aceatsa înseamnă că nivelul de tensiune al transmisiilor inconştiente patogene ăn viitorul său şi al urmaşilor ar putea să scadă, despovărînd filonul transgeneraţional de riscul altor repetiţii şi blocaje în evoluţie Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Ce este transmisia psihică transgeneraţională? Cum se realizează transmisia psihică transgeneraţională? Care este spaţiul de manifestare al transmisiei psihice transgeneraţionale? Ce este învelişul psihic familial? Ce este învelişul psihic genealogic? În ce constă dinamica antecesori–descendenţi? Care sunt indicatorii de transmisie psihică? Deschideţi-vă mintea unor ipoteze şi perspective noi de înţelegere a istoriei dv familiale şi transfamiliale, mai ales Puneţi-vă toate acele întrebări, care deşi vă frământă sau v-au mai trecut prin min te şi cu alte ocazii, aţi refuzat cu obstinaţie să le daţi sau căutaţi un răspuns…Identificaţi şi conştientizaţi principalele tipuri de transmisii transgeneraţionale în cazul vostru şi lucraţi pentru integrarea lor, asistaţi de formatorul vostru terapeut Atenţia la alegerea terapeutului cu care doriţi să accesaţi trecutul vostru experienţial transgeneraţional ! Este absolut necesar să aibă formarea necesară în domeniu Numai astfel, împreună, vă puteţi iniţia şi dv în practicarea acestei modalităţi de dezvoltare personală şi psihoterapie Lipsa unui ghidaj adecvat, prudent, nuanţat şi răbdător poate fi un risc în asimilarea metodei, care nu poate fi deprinsă doar din cărţi…şi nici după ureche ! LECTURI RECOMANDATE Anzieu, Didier (1985) Le moi peau Ed Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, André F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997) Le Générationnel Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006) La part des ancetrês Ed Dunod, Paris; Ezriel, H (1950), A psycho-analitic approach to group treatement, în British Journal of medical Psychology, 23, pp 59-75, London; Foulkes S H (1964), Psychotherapie et analyse de groupe, trad Fr Payout, 1970, Paris; Godeanu (Stoica), Cristina Denisa (2008) Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Käes, Rene (1998) Le psychodrame psichanalitique de groupe Paris; Mitrofan, Iolanda, Stoica, Cristina Denisa (2005) Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei Ed SPER, Bucureşti; Schützenberger, Anne Ancelin (1993) Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, Serge (1992) La honte, la psychanalyse d’un lien social Ed Dunod, Paris; Tisseron, Serge (1999) Nos secrets de famille Ed Ramsay, Paris; Tisseron, Serge, Torok, Maria, Rand, Nicolas, Nachin, C , Hachet, P (1995) Le psychisme à l’épreuve des generations (Clinique du fantôme) Ed Dunod, Paris; Cristina Denisa Godeanu, Alin Sebastian Godeanu, coord Iolanda Mitrofan (2009) Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; CAPITOLUL 8 Moştenirea transgeneraţională a legăturilor familiale Alianţe inconştiente, repetiţii, pacte de negare şi loialitatea familială Obiective: * definirea alianţelor inconştiente; * definirea repetiţiilor; * definirea pactului de negare; * cunoaşterea rolului alianţelor inconştiente, repetiţiilor şi pactelor de negare în cadrul transmisiei psihice transgeneraţionale Introducere Fiecare persoană are propia sa lume interioară Aceasta se naşte la confluenţa nevoilor sale cu cele ale familiei sale, în matricea experienţială a ăntregului său filon psihogenealogic În baza unor contacte repetate cu membrii familiei, individul poartă mai departe istoria familiei sale şi mai ales un model al stabilirii contactelor cu mediul social Oricât de mare ar fi dorinţa lui de a funcţiona independent de familia sa, el nu îşi poate construi o istorie personală, ştergând memoria afectivă a legăturilor ce au constituit-o şi îmbogăţit-o progresiv Istoria legăturilor lui cu familia de origine nu se reduce la simple scheme interacţional–comportamentale Ea are dimensiuni mult mai profunde, de natură inconştientă, care îi „ghidează din umbră” traiectoria existenţială La baza legăturilor familiale René Käes a pus existenţa unor acorduri pe care le numeşte „alianţe inconştiente” 1 Alianţe inconştiente şi legăturile familiale Expresia „alianţe inconştiente” este folosită de psihanalistul francez Rene Käes pentru a ilustra diverse tipuri de raporturi care se stabilesc între membrii unui grup Această expresie este folosită cu referire la acordurile inconştiente din interiorul grupului, vizând menţinerea legăturilor de grup, experienţa remarcabilă a acestui autor desfîşurăndu-se ăn zona terapiilor de grup şi a psihologiei sociale Pentru a înţelege mai bine la ce se referă alianţele inconştiente în cadrul familial ne referim mai întâi la la conceptul de „rezonanţă fantasmatică” Producerea alianţelor inconştiente în cadrul unui grup, prin extensie al familiei, se realizezează prin intermediul rezonanţei inconştiente „Rezonanţă inconştientă” este un concept introdus de S H Foulkes şi H Ezriel, pe baza fenomenelor observate în grup, cei doi autori abordează astfel problematica fantasmei în interiorul grupului Potrivit lui Foulkes, fenomenul rezonanţei inconştiente reprezintă ansamblul răspunsurilor emoţionale şi comportamentale inconştiente ale individului în prezenţa şi comunicarea sa cu un altul Acest tip specific de rezonanţă este de fapt o rezonanţă fantasmatică, care în interiorul grupurilor reprezintă un agent al tensiunii comune Fantasma unui participant trezeşte şi mobilizează alte formaţiuni fantasmatice la alţi membri ai grupului, aflaţi în relaţie de rezonanţă cu primul Foulkes şi Ezriel elaborează un model de funcţionare în grup şi emit ipoteza că grupul este o organizaţie şi un loc de producere a realităţii psihice, o entitate relativ independentă de cea a indivizilor care o constituie Foulkes presupune că inconştientul produce efecte specifice în grup Contribuţiile lui S H Foulkes şi H Ezriel se înscriu în curentul „grupului de analiză” (Group Analysis) În sens larg, grupul de analiză este o metodă de investigare a proceselor psihice care se dezvoltă într-un grup, iar în sens mai restrâns reprezintă o tehnică de psihoterapie de grup şi un dispozitiv de experimentare psihanalitică a inconştientului în situaţie de grup Alianţele inconştiente din cadrul grupului „prin funcţie şi prin structură sunt destinate să rămână inconştiente” (Ezriel, Foulkes, 1970) René Käes vorbeşte astfel despre crearea unei comunităţi de refulare, de negare sau de respingere De asemenea, René Käes distinge două tipuri fundamentale de alianţe inconştiente: contractul narcisic şi pactul de negare 2 Contractul narcisic Piera Aulagnier introduce termenul de „contract narcisic” şi explică acest tip de contract în relaţia mamă – copil Iubirea părinţilor nu e altceva decât propriul lor narcisism, care renaşte şi care, în pofida metamorfozei în iubire de obiect, nu se modifică în ceea ce priveşte natura sa originară Astfel, părinţii, pe de o parte, atribuie copilului toate perfecţiunile, pe de alta, îi transmit sarcina să realizeze visurile pe care ei nu au putut să le îndeplinească În acest fel copilul primeşte de la părinţi un fel de misiune de a le reprezenta valorile în grupul de apartenenţă Contractul narcisic este un pact de schimb între copil şi grupul de apartenenţă Grupul de apartenenţă poate aştepta de la copil să preia locul unei persoane dispărute, pentru a asigura un fel de permanenţă a ansamblului Contractul narcisic îl pune astfel pe copil în incapacitatea de a se sustrage destinului familial 3 Pactul de negare Pactul de negare este un aspect observat de René Käes, aspect ce priveşte negarea anumitor fapte sau afecte care se instalează la baza relaţiilor între anumiţi membrii ai familiei René Käes elaborează noţiunea de pact de negare (pacte dénégatif) care se stabileşte între două sau mai multe persoane Astfel el explică dubla polaritate a pactului de negare: - pe de o parte el are o funcţie organizatoare de legături (identificări, credinţe comune, idei); - pe de altă parte el îndeplineşte o funcţie defensivă (comunitate de negare, de sacrificiu) (Käes, Eiguer, 2006) Pactul de negare se sprijină pe acţiunea „denegării” „Denegarea”, reprezintă un procedeu prin care subiectul formulează dorinţe, gânduri, sentimente până atunci refulate, dar continuă să se apere de ele, negând că i-ar aparţine Mecanismul denegării a fost descoperit de Freud în lucrul său cu pacienţii isterici În cadrul psihoterapiei denegarea este interpretată ca o formă de rezistenţă 4 Repetiţiile Potrivit viziunii psihanalitice, repetiţiea reprezintă un fundament esenţial al existenţei umane Prin mecanismul de repetiţie, individul va concretiza reprezentarea fixată în psihismul său, de câte ori are ocazia Psihanalistul A Barbault îl citează într-una din cărţile sale pe dr Allendy: „Odată imprimată în inconştient, imaginea-destin tinde să se realizeze; ea devine o entitate vie care orientează individul, organizându-i viaţa conform unui plan de o subtilitate greu de conceput” (Barbault, 1961) Freud, studiind nevrozele, a observat că nevroticul reproduce şi reface, foarte subtil, toate circumstanţele nedorite şi toate situaţiile afective dureroase Individul se agaţă de situaţiile penibile într-un mod compulsiv, chiar dacă, la un moment dat, conştientizează că este vorba de o altă situaţie şi că aşteptările ar trebui să fie altele Mecanismul repetiţiei este legat nu numai de dinamica inconştientului individual ci şi de dinamica inconştientului familial Prin identificarea cu un anumit înaintaş îi putem prelua schemele repetitive de comportament, întreţinând astfel disfuncţionalitatea la nivel familial transgeneraţional Albert Ciccone (1999) scrie despre repetiţie şi transmisia eşecului de la părinţi la copii El îşi pune problema modului în care se repetă aceeaşi lipsă şi aceeaşi problemă de la părinţi la copii Se referă la repetiţia transgeneraţională a atitudinilor parentale, a toxicomaniei, a eşecului Freud dezvoltă ideea conform căreia repetiţia apare în lipsa amintirii Atunci când o persoană nu are nicio amintire în legătură cu un anumit eveniment sau persoană, se întâmplă repetiţia Cum spune Ciccone, repetiţia este o modalitate de a-şi aminti Tot Freud concepe repetiţia ca pe o fixaţie la momentul traumatismului Compulsia la repetiţie caută etern reîntoarcerea la starea iniţială (Ciccone, 1999) Melanie Klein concepe repetiţia în legătură cu culpabilitatea inconştientă Sentimentul conştient de culpabilitate se întâlneşte în nevroza obsesională în care Eul se revoltă contra acestui sentiment de culpabilitate nejustificabil Compulsia asociată nevrozei obsesionale poate fi un exemplu în acest sens Un fenomen care implică repetiţia şi care a fost identificat în practica terapeuţilor transgeneraţionalişti este sindromul de aniversare descris de J Hilgard şi Anne Ancelin Schützenberger (1993) Există diferite tipuri de repetiţii; de pildă, prin identificarea cu un anumit înaintaş îi putem prelua schemele repetitive de comportament, întreţinând astfel disfuncţionalitatea la nivel familial transgeneraţional 5 Loialitatea familială Concept introdus de Ivan Boszormenyi-Nagy, se referă la existenţa unei etici a relaţiilor transgeneraţionale, famiiale Încălcarea acestei etici determină dezechilibre transmise peste multe generaţii Unitatea unui grup depinde de loialitatea membrilor lui Lipsa de loialitate a unuia dintre membri grupului generează un dezechilibru pe care Boszormenyi-Nagy îl traduce prin injustiţie Situaţiile asociate de autor cu dezechilibrele eticeÎ ăn familie şi cu sentimentul de injustiţie şi abuz sunt cele traduse simbolic, ăn mitologiile familiale prin răzbunare, fugă, boli şi accidente Boszormenyi-Nagy şi G Spark, în cartea lor de referinţă „Invisible loyautés”, au pus în evidenţă reguli de funcţionare familială bazate pe aşteptări reciproce Există nişte datorii pe care fiecare membru al familiei le are faţă de grupul familial În virtutea acestor datorii există şi o „contabilitate familială”, cum o numeşte Boszormenyi-Nagy (apud Schützenberger, 1993) În contextul celor exprimate mai sus loialitatea familială se referă la comportamente, atitudini, valori, interese, sarcini, acţiuni, opţiuni şi alegeri profesionale sau parteneriale similare, direcţii de evoluţie coincidente cu cele ale antecesorului cu care s-a stabilit legătura semnificativă O formă specifică a tipului de loialitate este loialitatea familială invizibilă ce se referă la identificarea inconştientă cu un membru al familiei adesea decedat în mod tragic sau dispărut (Schützenberger, 1993) Pecetea prenumelui preluat de la membrul înlocuit are de asemenea impactul ei în configurarea la « înlocuitor » a comportamentului specific prescris inconştient, în cadrul loialităţii familiale Situaţia este identificabilă şi în cazul copiilor avortaţi sau dispăruţi, fraţii lor născuţi ulterior devenind adesea copii-surogat al primilor (I Mitrofan, D C Stoica, 2005) Sindromul loialităţii familiale poate să funcţioneze asociat în aceste cazuri cu fenomenul de criptoforie generat de fantasma « fantomei » Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Ce sunt alianţele inconştiente, repetiţiile, pactele de negare? Care este rolul alianţelor inconştiente, repetiţiilor şi pactelor de negare în cadrul transmisiei psihice transgeneraţionale? Continuaţi procesul de conştientizare a dinamicilor transgeneraţionale Sunteţi în situaţia de a vă situa într-o alianţă invizibilă sau purtătorul vreunei datorii familiale? Ce relaţii de loialitate familială observaţi în propria familie ? LECTURI RECOMANDATE Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Granjon, E (1986), L’envelope généalogique de la famille, Paris; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; Tisseron, S , Torok, M , Rand, N , Nachin, C , Hachet, P (1995), Le psychisme à l’épreuve des generations (Clinique du fantôme), Ed Dunod, Paris CAPITOLUL 9 Elemente de dinamică transgeneraţională Scenarii, roluri, relaţii–capcană, mituri şi identitate psihogenealogică Obiective: * definirea şi cunoaşterea rolului relaţiilor–capcană în sistemul familial; * definirea şi cunoaşterea dinamicii scenariilor–capcană în sistemul familial; * cunoaşterea rolurilor contaminate şi blocajelor la nivel individual Introducere Fiecare dintre noi îşi poate povesti viaţa ca pe un film Aproape fiecare eveniment trăit poate fi rememorat şi redat până la cele mai subtile experienţe subiective, sub forma unor imagini dinamice în continuă transformare în filmul personal Dar cine a scris scenariul pentru filmul în care „Eu”, „Tu”, „El”, „Ea” suntem actori principali? Desigur, la scrierea unui scenariu de film este nevoie de un scenarist sau mai mulţi Din punctul nostru de vedere, cei care au construit scenariul nostru de viaţă sunt tocmai persoanele care fac sau au făcut parte din familia noastră Ne referim aici la cei prezenţi şi la antecesorii noştri Dar în egală măsură, scenariul este şi rodul răspunsurilor şi modului în care noi înşine ne construim relaţiile cu familia şi cu ceilalţi semnificativi aceasta ne permite să rescenarizăm sau să ne îmbogăţim scenariul personal, dezvoltîndu-ne pe noi şi filonul transgeneraţional căruia îi aparţinem Interacţiunile dintre membrii familiei noastre desfăşurate într-un timp transgeneraţional, au contribuit esenţial la filmul pe care fiecare îl trăim în mod personal, generând un (film) scenariu de viaţă Scenariul de viaţă se organizează în baza unei dinamici a elemetelor care îl compun: actori, roluri, relaţii, teme definitorii De cele mai multe ori în cadrul asistării clienţilor în manieră psihogenealogică observăm punerea în scenă a unor aspecte psihopatologice cu potenţial destructurant pentru client Prezentăm în cele ce urmează elementele scenariilor transgeneraţionale sub aspectele dinamice observate în practia terapeutică psihogenealogică 1 Relaţii – capcană Relaţiile-capcană sunt relaţii cu mecanisme de autogenerare şi autoîntreţinere, care se construiesc şi se transmit în cadrul unor scenarii-capcană familiale, ce prescriu comportamente familiale de tip patogen (Stoica, 2000) Conceptul de relaţii-capcană, cât şi scenariile-capcană, confirmă existenţa mitului familial, a ritualurilor familiale şi asigură identitatea familiei, împiedicând dizolvarea ei Relaţiile-capcană sunt relaţii de tip „cerc-vicios”, cu mecanisme de autogenerare şi autoîntreţinere care se construiesc şi se transmit în cadrul unor scenarii-capcană ce prescriu comportamente familiale de tip patogen (Stoica, 2000) O caracteristică importantă a relaţiilor-capcană este mecanismul de autogenerare Ele se refac şi se menţin generaţii de-a rândul datorită dinamicii fantomei psihice Ele întreţin şi sunt întreţinute de tema-nucleu a familiei (exemplu: în trei generaţii femeile îşi aleg acelaşi tip de partener sau bărbaţii experimentează acelaşi tip de pierdere; alegerile profesionale se pot repeta, iar tipurile de maladii sunt interconectate transgeneraţional după reguli probabilistice ce ţin cont şi de tipurile de roluri sau de identitatea de rol-sex) Prin dinamica fantomei psihice se refac relaţiile-capcană care se transmit transgeneraţional La ce se referă necesitatea prezenţei obiectului-fantomă? Ca obiect-fantomă poate funcţiona orice persoană care rămâne fantasmatic în sistemul de relaţii al unui individ Absenţa ritualurilor de separare mă poate face să rămân fantasmatic într-o pseudorelaţie cu o bunică decedată, cu un iubit sau iubită cu care am rupt relaţiile de mult timp, cu un tată pe care nu l-am mai văzut din copilărie Prin efect de generalizare sau de substituţie – casa moştenită şi vândută, mobilierul investit emoţional, spaţiul habitual pierdut, colierul transmis ca un talisman de la strămoşi, dar vândut sau pierdut într-o situaţie-limită, cărţi, fotografii sau documente de familie risipite, rătăcite, dezmoştenirile etc – pot asigura acelaşi scenariu Scenariile fantasmatice care se creează în jurul acestor relaţii cu „obiectul-fantomă” implică o dinamică a relaţiilor-capcană asociată repetiţiilor identificabile la scară transgeneraţională într-o familie Refacerea relaţiilor-capcană implică de fapt refacerea polarităţilor identificabile la nivel transgeneraţional Ce se poate repeta? Un individ îşi poate alege acelaşi tip de partener precum au avut înaintaşii de pe linie feminină sau masculină sau îşi poate alege aceeaşi profesie pe care au avut-o unul sau mai mulţi dintre antecesorii săi Din loialitate familială un individ poate face aceeaşi boală pe care au făcut-o unul sau mai mulţi dintre antecesorii săi Ivan Böszörményi-Nagy, aşa cum menţionam anterior, a descria loialitatea familială ca pe ceva ce ţine mai ales de datoriile pe care le avem faţă de înaintaşi După părerea noastră, ceea ce întreţine loialitatea transfamilială sunt mai curând mecanismele de refacere a polarităţilor şi a relaţiilor-capcană Necesitatea refacerii relaţiilor-capcană la nivel familial transgeneraţional este legată de absenţa integrării acestor polarităţi Tema-nucleu a unei familii poate fi putere vs slăbiciune sau agresivitate (ură) vs blândeţe (iubire), modestie vs orgoliu, frică vs curaj, dependenţă vs autonomie etc O temă-nucleu se menţine trei sau patru generaţii Menţinerea ei este un semnal pentru faptul că aceste două polarităţi, (slăbiciune şi putere, de pildă), nu au fost integrate la scară transgeneraţională În fiecare generaţie vom observa repetarea unui tip de relaţie prin care se încearcă, în mod inconştient şi conform scenariului fantasmatic transgeneraţional, refacerea acestor polarităţi Scopul inconştient al instalării acestor repetiţii la nivel familial este unificarea, integrarea şi transcenderea polarităţilor Repetiţiile sunt şanse de schimbare şi ele nu încetează decât dacă vor declanşa într-adevăr schimbarea psihospirituală, saltul, prin membrii generaţiilor care se succed (Mitrofan, Stoica, 2005) În cadrul filonului transfamilial, repetiţia contribuie la manifestarea relaţiilor problemă, care blochează continuitatea transgeneraţională cu costuri individuale şi relaţionale dureroase Repetiţia naşte relaţiile-capcană Ele sunt relaţii circulare, închise, rezistente la schimbare, care au capacitatea de a se reinventa şi menţine pe termen nedefinit, perturbînd evoluţia personală dar şi a filonului familial Mecanismele de autogenerare se referă la faptul că relaţiile-capcană se refac permanent, de la o generaţie la alta, întreţinute fiind de activarea acelor conţinuturi inconştiente asociate doliului neintegrat („cripta psihică” şi „fantoma psihică” sunt indicatori specifici, investiţi simbolic, atât la nivel corporal, cât şi comportamental) Relaţiile–capcană sunt generate de roluri contaminate şi de perturbări ale graniţelor inter- şi transgeneraţionale 2 Roluri contaminate şi perturbări ale graniţelor inter- şi transgeneraţionale * Cum se manifestă rolurile neclare în cadrul familial? * Care sunt mecanismele care structurează rolurile contaminate, cu consecinţe semnificative în apariţia crizelor identitare şi repetarea lor sistematică pe linie transgeneraţională? Mecanismul formării acestor roluri este identificat în patru situaţii tipice: 1 „parentificarea” copilului; 2 „parentificarea” bunicului; 3 „filiatizarea” părintelui sau partenerului(ei); 4 „conjugalizarea” sau „partenerificarea” copilului Ele semnifică o difuzare şi încălcare a graniţelor intergeneraţionale, antrenând distorsiuni sau contaminări ale rolului de bază Acestea sunt determinate de dinamica experienţelor transfamiliale şi intrafamiliale care privesc asumarea şi funcţionarea rolurilor familiale mai mult sau mai puţin disfuncţional, patogen sau chiar adaptativ conjunctural De ex fiul (fiica) joacă şi îşi asumă rol substitutiv de tată (mamă) sau partener(ă) conjugal al mamei (tatălui), în special în situaţiile de separare şi pierdere a părintelui de acelaşi sex, refăcând fantasmatic sau compensând în realitate, prin comportamente specifice, rolul absent Mama joacă rol de soră mai mare a copiilor ei; tatăl joacă rol de fiu al propriei soţii, atribuindu-i rol de mamă etc – situaţie originată în blocajele dezvoltării emoţionale a celor doi părinţi Aceştia, deşi adulţi, continuă să exercite roluri anterioare, infantile, fixate emoţional şi comportamental în pattern-uri improprii stadiului lor actual de dezvoltare, ca urmare a unor traume neintegrate sau „afaceri nefinalizate”, în termenii lui F Perls, întemeietorul terapiei gestalt Rolurile familiale neclare, contaminate, întreţin relaţii patogene, energizate fantasmatic de relaţii şi modele comportamentale neadecvate Deşi sunt blocante pentru evoluţia familiei şi a membrilor săi, aceste modele comportamentale de rol intrafamilial sunt transmisibile şi contaminante la nivel transgeneraţional, având o inerţie remarcabilă în structură şi o reluare ciclică previzibilă în esenţă, chiar dacă mecanismul transmisibilităţii lor oscilează polar – identificare/ contraidentificare cu părintele de acelaşi sex sau compensarea unui rol-sex nesaturat şi neconfirmat identitar în dezvoltarea familială a persoanei Rezultă de aici că defectele de structurare a rolurilor asumate antrenează şi perturbări ale graniţelor intergeneraţionale, precum şi nivele de tensiune sau disociere şi insanitate familială crescute Perturbările graniţelor transgeneraţionale (între străbunici, bunici, părinţi, nepoţi, strănepoţi) se menţin sau se creează prin forţa de presiune a miturilor şi secretelor familiale, a lacunelor informaţionale (suprainvestite sau fantazate compensator) şi se transmit atât la nivel conştient (prescripţii, învăţare), cât şi inconştient (imitaţie, contagiu, erori de percepţie, emoţii asociate unor tendinţe pulsionale specifice) Inconştientul familial este păstrătorul şi creatorul tuturor acestor pattern-uri, iar instalarea şi validarea lor în dezvoltarea persoanelor este întărită şi confirmată prin forţa miturilor colective, arhetipale pe care fiecare filon familial le reactivează în teme şi forme specifice (v arhetipurile identificate de C G Jung) De facto, fiecare familie „povesteşte”, din punct de vedere psihogenealogic, destinul colectiv al omenirii, reface traseele ei reperizante şi modelele de rol semnificative în evoluţia umanităţii Orice familie, prin evoluţia ei transgeneraţională, conţine şi reface holistic istoria umanităţii, îmbogăţind-o în formele de exprimare creatoare prin dinamici din ce în ce mai complexe de adaptare/ dezadaptare, susţinând procesele hipercomplexe ale evoluţiei/ involuţiei, ale transformării colective (apud I Mitrofan, D C Stoica, 2005) 3 Relaţiile-capcană transfamiliale Unele dintre relaţiile problemă care blochează continuitatea transgeneraţională cu costuri individuale şi relaţionale dureroase sunt şi relaţiile-capcană, care apar adesea în analiza transgeneraţională şi în terapia unificatoare ce o înglobează Relaţiile-capcană sunt relaţii circulare, închise, rezistente la schimbare, cu mecanisme de autogenerare şi autoîntreţinere Ele pot fi identificate nu doar în familie, ci şi în relaţiile transferenţiale din afara ei, în colectivitate, cerc de prieteni, grup de muncă, relaţii interetnice şi interculturale etc Ele se construiesc şi se transmit în cadrul unor scenarii-capcană transfamiliale, ce prescriu comportamente familiale de tip patogen şi prezervă mituri familiale specifice Mecanismele de autogenerare se referă la faptul că relaţiile-capcană se refac permanent, de la o generaţie la alta, întreţinute fiind de activarea acelor conţinuturi inconştiente asociate doliului neintegrat („cripta” şi „fantoma” sunt indicatori specifici, investiţi simbolic, atât la nivel corporal, cât şi comportamental) 4 Scenariul-capcană de tip familial Scenariul–capcană este un proces interacţional cu potenţial patogen, greu distructibil şi cu funcţie de prezervare a mitului familial (Stoica, 2002) Scenariul-capcană se poate manifesta nu doar la nivelul unei anumite familii, la un moment dat, ci şi al unui întreg filon familial, reluându-se şi îmbogăţindu-se calitativ pe parcursul mai multor generaţii Vorbim în acest caz de un metascenariu sau, mai bine zis, de un „roman” familial distructiv la scară transgeneraţională şi acesta constituie miezul explicaţiilor, dar şi al posibilităţilor de transformare terapeutică sau vindecătoare a unui arbore psihogenealogic ( idem op cit, 2005) Un scenariu-capcană se constituie pe măsura dezvoltării individului şi la „scrierea” şi punerea lui în acţiune („jocul” în realitate) participă persoane semnificative, cunoscute sau necunoscute, din viaţa acestuia Iluzia grupală despre care vorbea Didier Anzieu referindu-se la fantasma grupală este relevantă în acest sens… Cine ar putea fi mai ales acele persoane necunoscute? Un unchi care s-a rupt de familie când era tânăr, o străbunică ce a călătorit prin toată lumea, un bunic ce a făcut închisoare, o mătuşă care a murit la naştere… Toate aceste persoane „pot participa” la scrierea unui scenariu-capcană în care individul poate avea un rol bine definit, dar de care el nu este conştient Parazitat la nivelul inconştient de fantasma unui rol familial neintegrat, el îl poate însă „juca” (manifesta), transformându-l pentru o vreme în „propria lui realitate” comportamentală şi confundându-l cu aceasta Caracteristicile unui scenariu-capcană ne atrag atenţia prin riscul crescut pentru suferinţă repetată ca semnal pervers al unui potenţial blocat al evoluţiei psihospirituale într-un arbore psihogenealogic Distructivitatea şi elevarea spirituală acţionează ca faţetele aceleiaşi monede, sensul transformărilor fiind determinat prin acţiunile interconectate ale generaţiilor succesive Scenariul-capcană este un aspect dinamic patogen, care este compus din ansamblul relaţiilor capcană din interiorul grupului familial Acest lucru se observă prezentat în schema de mai jos Figura 4 Scenariul-capcană de tip familial Caracteristicile scenariilor-capcană 1 Se întemeiază pe fenomene ce ţin de inconştientul familial; 2 Se menţin numai în măsura în care sunt confirmate; 3 Sunt transmisibile, la nivel intergeneraţional şi transgeneraţional; 4 Sunt rigide şi greu destructibile, putând avea ca efect „deturnarea de la creştere” psihospirituală, atât a antecesorilor, cât şi a succesorilor; 5 Generează confuzia graniţelor intergeneraţionale (părinţi-copii) cu un risc crescut de transmitere şi menţinere în dinamica transfamilială; 6 Sunt menţinute, fixate şi agravate de roluri familiale foarte bine conturate la nivel inconştient, dar confuze şi neclare la nivel conştient Le putem numi roluri contaminate transgeneraţional Funcţia pe care o îndeplinesc scenariile-capcană şi relaţiile-capcană este aceea de a prezerva mitul familial, reperul diferenţiator al traiectoriei unei familii în plan longitudinal În opinia noastră, cunoaşterea lor stă la baza unui posibil diagnostic dinamic transgeneraţional, principala aplicaţie a diagnosticului experienţial în domeniul familiei (I Mitofan, 2004)i În cadrul terapiei unificării, noi utilizăm acest tip de diagnostic în mod curent, el fiind totodată şi bază de validare a efectelor şi restructurărilor terapeutice pe care le obţinem 5 Efecte ale scenariilor – capcană observate în practică Blocaje relaţionale transfamiliale repetitive cu rol patogen în cadrul grupului familial În psihogenealogia abordată din perspectiva terapiei unificatoare ne interesează în mod special o anumită categorie de perturbări psihogenealogice, cu rol aparent de „rezolvare” situaţională a „impasului familial” şi care pot revitaliza în planul conştiinţei personale şi familiale sensul, semnificaţia sau „mesajul simbolic” al anumitor oportunităţi, situaţii, evenimente, incidente (inclusiv somatice, psihice şi sociale), accidente şi relaţii familiale provocative Ele se definesc în mod concret şi se manifestă prin chiar blocaje relaţionale inter şi transgeneraţionale, care, deşi semnalează iminenţa pericolului disociativ într-un filon familial (boala existenţială), în realitate sunt provocări şi şanse ale schimbării şi îmbogăţirii evoluţiei personale şi transfamiliale prin intermediul „lecţiilor” familiale şi colective Accesul la schimbare se face prin conştientizarea perturbărilor la nivel psihogenealogic, centrându-ne pe procesele de revelare şi transformare a temelor şi pattern-urilor familiale pe care le conţine şi le exprimă fiecare persoană, conform principiului holisticităţii funcţionale (partea conţine întregul) Focusând demersul terapeutic asupra individului, practic putem lucra simultan cu liniile semnificative ale relaţiilor sale intra şi transfamiliale, aşa cum sunt ele „înfăşurate” ăn memoria sa afectivă şi fantasmatică, accesate şi resemnificate de către client, prin readucerea şi „re-jucarea”(dramatizarea) lor restructurativă în prezent 6 Către un proiect de schimbare Cum putem redresa sănătatea socială ? Identificarea acestor relaţii transgeneraţionale şi conştientizarea sensului lor existenţial deblochează în terapie o schimbare a modului de a fi al persoanei şi prin intermediul ei, a cuplului, familiei, grupului şi colectivităţii cărora le aparţine Cum se produce deblocarea ? În opinia noastră o posibilitate verificabilă ar fi lărgirea orizontului de înţelegere şi modificarea calitativă, spirituală, a comportamentelor, trăirilor şi resurselor transformative interconectate, prin acceptarea revalorizatoare a relaţiilor şi experienţelor cu antecesorii, integrarea sănîtoasă şi creativă a trecutului într un prezent deschis către un viitor pe care ni-l putem proiecta şi construi din mers, mai realist şi mai despovărat de trecut Aceasta presupune un proces de conectare atentă, responsabilă ( conştientă) între puterea de a înţelege mereu altfel lucrurile, de a ierta şi de a te ierta, pentru ca resursele de care dispui să poate fi direcţionate şi folosite cu rost, creativ şi inteligent în evoluţia personală şi colectivă, descoprind mereu soluţii autodeblocante Înseamnă a deveni, trăi şi acţiona conştient extensiv în „scenariul” existenţial pe care ţi-l „însămânţezi”, „virusezi” şi meterializezi zilnic Reţeaua umană prin „văzutul” şi „nevăzutul” ei se poate reechilibra şi dezvolta mai armonizator prin efortul concertat de dezvoltare şi maturizare psihologică, socială şi apirituală a fiecărei componente a reţelei Realist vorbind, a cât mai multor persoane care crează reţeaua şi direcţiile ei de funcţionare, atât pe linia transmisiilor de la o generaţie la alta, cât şi pe cea a extensiei şi modificării calitative de profunzime a relaţiilor intrageneraţionale Sănătatea familială şi cea colectivă sunt întreţesute şi regenerative mutual Terapia transgeneraţională unificatoare gândeşte oferă un astfel de proiect de schimbare, din interiorul resurselor individuale şi colective, acţionînd pe termen lung ca o modalitate extensivă de educaţie şi terapie socială, într-o lume care deşi se schimbă spectaculos şi rapid în anii de început ai mileniului 3, pare a fi în derivă Conectându-ne mai conştient cu ea şi cu resorturile complexe ale acestei tendinţe ne ralieim acelor viziuni şi soluţii holistice, integrative, care o pot redresa spre a-şi continua drumul Şi drumul începe cu integrarea „rădăcinilor” şi cu resemnificarea creativă a scenariilor şi sensurilor evolutive ale fiecăruia în parte şi astfel, ale tuturor 7 Psihodinamica dezvoltării transfamiliale –implicaţii Dinamica psihogenealogică nu este deloc întâmplătoare şi ea respectă anumite legi ale evoluţiei filonului transgeneraţional, pe care încercăm să le descifrăm în aparent inefabila lor metageometrie Evenimente, opţiuni, decizii, alegeri şi separări parteneriale, ciclicităţi, cuvinte şi numere-cheie care fixează simbolic evenimente şi simptome „aniversare”, intrări şi ieşiri din scena transfamilială, maladii şi pierderi, împliniri şi succese, toate constelează o uluitoare dinamică de sincronicităţi, repetiţii şi roluri conectate polar, într-o viziune tematică ce capătă sensuri tot mai adânci pentru cunoaşterea şi predicţia psihodinamicii globale şi specifice transgeneraţionale Această complexă psihodinamică a dezvoltării transfamiliale, prin caracteristicile sale creează configuraţii identitare psihogenealogice, al căror studiu aprofundat ne-ar putea releva adevărate tipologii evolutive familiale Evident, ele au un grad mai mare sau mai mic de probabilitate, având în vedere ritmicitatea greu previzibilă a integrării „lecţiilor de viaţă” în fiecare filon familial, dar nu imposibil de evaluat pe axa timpului, în special pe dimensiunea trecut O bună evaluare, reconstituire şi restructurare a scenariului trecut, prin aducerea, dramatizarea şi resemnificarea sa în prezent, permite deblocarea terapeutică a relaţiilor cu sine şi cu alţii, pe axa timpului Se crează astfel o fereastră şi o uşă permanent deschisă către viitor Aşadar, procesul transgeneraţional integrat în terapia unificării poate conduce, cu prudenţă, la configurarea unei prognoze, fără a risca însă nici o sugestie către clienţi, pentru a nu induce programări subtile, pe termen lung, intruziuni arbitrare în dinamica psihogenealogică Aceasta are propriile ei scopuri, direcţii şi căi de dezvoltare pe care trebuie să le respectăm Putem doar însoţi avizat şi stimula acest demers natural, facilitînd optimizarea sa prin conştientizare şi resemnificare, contribuind la clarificarea şi integrarea incidentelor cu care se confruntă, astfel încât acestea să devină factori de progres evolutiv şi de bunăstare psihorelaţională pentru clienţi Terapeuţii pot însă înţelege dinamica filonului, permiţând în acelaşi timp clienţilor focalizaţi să acceseze propriile înţelesuri, mesaje şi decizii autoprogramatoare, pe măsura nivelului lor de conştientizare şi maturitate spirituală În acest domeniu nici o forţare a realităţii şi a ritmului de integrare a Umbrei familiale nu este de bun augur O complianţă la realitatea transfamilială relevată este de dorit şi corespunde unei etici superioare care respectă sensul transcendent al inteligenţei universale şi al armoniei divine Acesta impregnează dinamica evolutivă plină de sens a filoanelor transgeneraţionale interconectate în anumite spaţii identitare comunitare, naţionale şi în ultimă instanţă, planetare În faţa acestei dinamici, odată ce ni se revelează, nu încetăm să fim uimiţi, trăind un sentiment aproape magic, oscilând de la stupefacţie şi negare la satisfacţia cunoaşterii şi acceptării unui adevăr transcendent, aducător de pace interioară, de motivare creatoare pentru viaţă şi pentru descifrarea înţelesurilor ei mereu extinse Dar, în acelaşi timp, putem înţelege că nu există magie decât în mintea noastră, pentru că universul operează într-o metalogică probabil perfectă, care asigură infinitatea transformărilor creatoare interconectate, hoisticitatea lumii interioare şi exterioare sub toate formele ei de manifestare, structurată şi dinamică Evoluţiile filoanelor psihogenealogice se supun firesc aceloraşi legităţi universale, tot aşa şi cele individuale şi colective Deşi prognozele în acest sens trebuie să rămână rezervate, nu credem într-un hazard absolut al configurării şi reconfigurării arborilor psihogenealogici, pentru că este cert, nimic nu este întâmplător în univers, în lume şi în matricea fizică şi socio-culturală care îi susţine Dimpotrivă, o corectă evaluare a mecanismelor evolutive transgeneraţionale, conectate cu scenariile şi evenimentele-metaforă care tind către împlinirea sensului existenţial al temei-nucleu (ce jalonează transmiterea şi extinderea experienţei transfamiliale), ne poate conduce la o mai bună înţelegere a direcţiei, resurselor şi şanselor de dezvoltare bio-psiho-spirituală ale fiecărui filon familial şi a persoanelor care îl creează Şi această formă de abordare calitativă ne aduce mai aproape şi de rigorile cantitative ale testării validităţii unor ipoteze şi realităţi psihologice care deşi este observată empiric se repetă cu obstinaţie, sfidînd îndoielile şi provocînd statisticile şi explicaţiile stiinţifice la noi argumentaţii Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Ce sunt scenariile–capcană? Ce sunt relaţiile–capcană? Prin ce se caracterizează rolul relaţiilor–capcană şi scenariilor–capcană în dinamica familială? Reflectaţi o vreme la viziunea terapeutică şi educaţională generată de cunoaşterea psihogenealogică integrată terapiei unificatoare pe care o practicăm Permiteţi-vă să visaţi, să implementaţi, să verificaţi, să validaţi, să retestati, să reluaţi şi să regîndiţi extensiv scopurile, posibilităţile, modalităţile şi direcţia de acţiune concertatăe într-un proiect autentic de schimbare benefică Încercaţi să deveniţi parte activă şi proaspătă dintr-o conştienţă mai largă în care sunteţi deja şi pe care o dezvoltaţi chiar acum, cănd vă aplecaţi asupra propriilor viziuni, căutări, înţelegeri, credinţe, dorinţe, aşteptări şi convingeri… Aţi pactat cu nevoile reţelei ? Ce alte idei vă vin în minte? Conştientizaţi propriul vostru laborator lăuntric Vă pasă? Sunteţi dornici de o lume mai armonioasă, mai iubitoare, mai paşnică şi mai inteligentă ? Vă simţiţi implicaţi ? Poate şi mai responsabili? Daţi-vă voie să creaţi şi să participaţi la un proiect mai bun, centrat pe Realitate …cea pe care o creaţi zilnic şi voi înşivă Defantasmaţi, resemnificaţi, iertaţi şi reinvestiţi-vă puterea creatoare mai bine, mai frumos, mai inteligent, mai iubitor şi mai departe… Vă mulţumim că vă reconectaţi chiar acum, (sperăm mai conştient), pentru redresarea creatoare a reţelei umane În numele Vieţii LECTURI RECOMANDATE Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Jung, C G (1959) The Archetype and the Collective Unconsciuos Collected Works, vol 8, Bollingen Series XX, Princeton: Princeton University Press; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; PARTEA A II-A METODOLOGIE DE EVALUARE ŞI INTERVENŢIE PSIHOGENEALOGICĂ CAPITOLUL 10 Instrumentele de evaluare şi intervenţie specifice psihogenealogiei Obiective: * cunoaşterea nivelurilor de analiză a dinamicilor psihogenealogice; * cunoaşterea diferitelelor obiective ale utilizării genogramei în contextul consultaţiei terapeutice; * cunoaşterea diferenţelor între două modalităţi de utilizare a genogramei ca suport de lucru psihoterapeutic; * analiza interferenţei scenariilor client – terapeut în supervizare; * cunoaşterea fundamentelor teoretice ale genogramei; * cunoaşterea aspectului dinamic în lucrul cu genograma; * cunoaşterea grilei de explorare a interferenţei mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile personale 1 Precizări şi delimitări privind demersul de cercetare şi intervenţie în psihogenealogie Metoda de cercetare Alăturându-ne modului de lucru în psihogenealogie, interesul pentru studierea fenomenelor şi prezentarea conceptuală în acest domeniu se referă la identificarea şi descrierea nivelurilor posibile de analiză ce pot fi grupate astfel: Nivelul 1: Nivelul analizei dinamicilor intergeneraţionale Nivelul 2: Nivelul analizei dinamicilor transgeneraţionale Nivelul 3: Nivelul analizei interferenţei scenariilor terapeut-client Nivelul 4: Nivelul construcţiei – colectării informaţiilor Dacă urmăm un asemenea model de analiză, ne situăm la confluenţa dintre paradigma sistemică şi paradigma psihanalitică, adică în sfera de referinţă a domeniului psihogenealogic Modalitatea folosită de noi în demersul de explorare şi analiză transgeneraţională este însă umanistă, fenomenologică şi clinică, înglobând reperele fundamentale ale celor două direcţii care au generat psihogenealogia, menţionate mai sus Facem această precizare pentru a ne diferenţia metodologic de abordările clasice, care deşi au deschis un cîmp excepţional de cunoaştere şi investigaţie, întîmpină unele limitări şi interpretări excesive supuse riscului speculativ în planul intervenţiei practice, terapeutice Ne asumăm din acest motiv poziţia noastră metodologică integrativă, unificatoare, pe care am validat-o deja prin rezultatele publicate sau comunicate şi pe care o retestăm sau otimizăm continuu Astfel demersul şi viziunea metodologică în care lucrăm urmăreşte atent sensul şi semnificaţia comportamentelor şi fenomenelor observate într-o manieră interconectivă şi corespondentă pe multiplele paliere sincronizate vs desincronizate de enaliză (intrapsihic, intrafamilial, interfamilial şi transgeneraţional) Este util, de asemenea să se înţeleagă şi faptil că ne-am racordat continuu la cercetările calitative ale autorilor francezi în special, care ne-au furnizat repere şi interferenţe conceptuale profitabile pentru propriile noastre teoretizări, stimulîndu-ne în efortul de e reelabora, adapta şi dezvolta unele metodologii noi de intervenţie în cîmpul psihogenealogiei, de orientare umanist-experienţială Ideile care ne-au inspirat şi fertilizat propriile elaborări şi cercetări merită însă să fie trecute în revistă, ăn cele ce urmează „Analiza calitativă pe care am folosit-o în abordarea datelor cercetării noastre este un demers discursiv şi semnificant de reformulare, de explicare sau de teoretizare a unei mărturii, a unei experienţe sau unui fenomen”, precizează Paillé, 1996 (apud Mucchielli, 2002) Dintr-o perspectivă mai nouă cercetarea calitativă este înţeleasă ca fiind un grup de metode împrumutate din ştiinţele sociale şi umane Aceste metode au fost aduse în psihologie, asistenţă socială şi în cadrul terapiei maritale şi de familie în ultimele decade pentru a furniza informaţii naturale, descriptive şi interpretative Metoda analizei calitative a datelor se axează pe următoarele aspecte: * analiza materialului (discursului), datelor enpirice, în general * formularea problematicii generale * studiile pregătitoare Analiza calitativă de teoretizare este o formă de analiză calitativă, cunoscută şi sub denumirea de analiză prin teoretizare concretă (Paillé, apud Mucchielli, 2002) Analiza prin teoretizare concretă urmăreşte să genereze în mod inductiv o teoretizare la adresa unui fenomen cultural, social sau psihologic efectuând conceptualizarea şi relaţionarea progresivă şi validă a datelor empirice calitative Ea nu este o tehnică pentru construirea unui rezultat ci o metodă în serviciul unei activităţi Produsul trebuie să fie întotdeauna ancorat în datele empirice (Mucchielli, 2002) Comparaţia constantă (Glaser, Straus apud Mucchielli, 2002) dintre teoretizare şi datele empirice permite adecvarea empirică Generarea şi verificarea teoretizării au loc simultan Analiza calitativă de teoretizare se întâmplă în şase paşi: codificarea, categorizarea, punerea în relaţie, integrarea, modelarea (formatizarea), teoretizarea Codificarea se referă la o primă analiză a datelor Ne punem problema „Despre ce este vorba?, Ce avem aici?” (Mucchielli, 2002) Instrumentul important al analistului în acest tip de demers este categoria O categorie este un cuvânt sau o expresie care desemnează la un nivel destul de ridicat de abstractizare un fenomen cultural, social sau psihologic aşa cum este perceput pe baza unor date (Mucchielli, 2002) Întrebarea cheie în acest stadiu al analizei, numit categorizare, este „În faţa cărui fenomen mă aflu?, Ce se întâmplă aici?”; Punerea în relaţie se referă la punerea în relaţie a diverselor categorii Întrebarea este, „Există vreo legătură între ele?”; Integrarea se referă la fenomenul principal care apare în centrul teoretizării În lucrarea de faţă avem ca fenomen principal rolul miturilor familiale în dinamicile parteneriale conectate cu temele–nucleu ale transmisiilor transgeneraţionale, ca „lecţii de viaţă” în evoluţia filonului psihogenealogic Modelarea (formatarea) se referă la proprietăţile şi consecinţele fenomenului; Teoretizarea se referă la verificarea implicaţiilor teoretice prin surprinderea complexităţii situaţiilor Metoda clinică este o metodă de cercetare care permite construirea unor modele de înţelegere a realităţii psihice observate şi de a trata fenomene recunoscute ca patologice (Ciccone, 1998) Abordările numite clinice îşi pun, în primul rând, problema asupra semnificaţiei şi sensului fenomenelor observate (Ciccone, 1998) Observaţia clinică folosită de noi este centrată pe dimensiunea experienţială a fiinţei umane Câmpul observaţiei clinice vizează sociabilitatea, interacţiunile, interrelaţiile dar şi interioritatea psihică a subiectului, subiectivitatea sa (Ciccone, 1998) Practica clinică pune în relaţie un subiect în dificultate şi un specialist care acordă ajutor R C Kohn şi P Nègre distinge două tipuri de observaţie clinică Este vorba despre „observaţia clinică structurată” şi „observaţia clinică relaţională” (apud Ciccone, 1998) Organizarea şi planificarea observaţiei clinice structurate evită generalizările şi clasificarea faptelor sau a comportamentelor Ea ţine cont de unicitatea fiecărui individ şi vizează obiectivarea funcţionării lui R C Kohn şi P Nègre susţin că aceste demersuri sunt clinice deoarece ele tratează studii de caz individuale examinate ca şi cazuri clinice (Ciccone, 1998) Observaţia clinică relaţională Ea se practică în psihanaliză şi în psihoterapiile experienţiale Subiectul vorbeşte, povesteşte, se manifestă verbal şi non-verbal pentru că există cineva care îl ascultă, observatorul Situaţia clinică presupune existenţa cuiva care ascultă, (clinician, obsevator, interlocutor prezent) Clinicianul care observă, într-un asemenea context, se supune exigenţelor datorate acestui tip de observaţie Pentru a fi receptiv la situaţia observată el trebuie să pună între ghilimele propria sa viziune asupra lumii şi propriile modele teoretice El trebuie să fie conştient şi de impactul întâlnirii cu situaţia observată Psihanaliştii vorbesc în această situaţie de contratransfer În T Tr U , cadrul în care ne situăm, vorbim despre interferenţa scenariului terapeut-client Terapeutul este conştient de interferenţa experienţei sale de viaţă cu experienţa clientului El trebuie să facă simultan şi interconectiv o dublă observaţie, pe de o parte,observaţia clientului şi, pe de altă parte, observaţia raportată la sine-însuşi Procesul unificator se bazează pe dezvoltarea simultană a stării de martor, atît la client, cît şi la terapeut, preocesul de conştientizare fiind în avans la terapeut, ceea ce îi permite ghidajul discret şi declanşarea rezonantă a aceleaşi stări de cnştientizare autointegratoare şi în experienţa prezentă a clientului, care astfel înaintează în propriul lui ritm în autocunoaştere şi restructuirarea modalităţilor Eului de a-şi rescenariza viaţa Este un proces dinamic de interconectare meditativă cu valenţe transformatoare („de creştere împreună”) Procesul fluidizează contactul cu sine, extinde progresiv experienţa conştientizării şi cunoaşterii de sine, suscitînd spontan resursele creatoare Acestea, bine canalizate pot cataliza la rîndul lor, schimbarea terapeutică Observarea mesajelor verbale şi non-verbale, precum şi a conexiunii lor Mesajele verbale sunt încărcate de sens la nivel conştient Discursul non-verbal transmite mai degrabă un mesaj inconştient Observarea la nivel non-verbal vizează atitudinile, reacţiile, maniera de a fi Aşadar, în clinică sau în practica de consiliere şi terapie, observarea se centrează pe limbajul verbal, non-verbal şi pe interacţiuni De mare utilizate este capacitatea observatorului de a conecta spontan conţinutul şi aspectul formal al limbajului verbal cu cal al limbajului corpora expresivl, De ce este nevoie de acest lucru ? Pentru a siseza oportun gradul de congruenţă, respectiv, incongruenţă al mesajelor afirmate conştient cu mesajele inconştientului, exprimate în mimică, postură, manifestările corporale şi fziologice spontan declanşate, pe parcursul dialogului sau al manifestărilor spontane ale clientului în alte contexte şi relaţii (cu membrii familiei, părinţi, soţi, copii, sau cu medicul, ori alţi însoţitori implicaţi) Este una ceea ce comunică verbal clientul şi alta semnificaţia pe care o transmite de cele mai multe ori, când se află într-o situaţie de impas, blocaj sau de boală, oricare ar fi aceasta Aici este sursa celui mai bogat material în semnale semnificative pentru cunoaşterea reală, obiectivă şi profundă a cazului, ceea ce depăşeşte valoarea oricărei probe, oricărui test sau mijloc standardizat, oricăt de bine susţinut statistic ar fi el În clinică şi în suferinţă, unicitatea persoanei impune acordarea evaluării la natura acestei unicităţi şi diversităţi, pentru care nu putem avea cu adevărat ca ultim mijloc de înţelegere şi evaluare decât situaţia experienţială şi decriptarea simbolică şi raţională a celor două modalităţi matriceale de manifestare a fiinţei umane – expresia corporală şi mesajul verbal Omul se comunică şi se modifică pe sine contextual şi relaţional, ceea ce impune un diagnostic pe măsură Noi îl numim diagnostic experienţial, iar în cazul analizei transgeneraţionale se impune cu atât mai mult Din acest motiv, dramagenograma, imagogenograma şi artgenograma sunt mijloace tehnice cu valenţă diagnostică şi terapeutică, adică acoperă simultan necesităţile de evaluare dinamică şi de de provocare a procesului de transformare „vindecătoare”, curativă 2 Genograma ca instrument de cunoaştere şi intervenţie Originea genogramei şi fundamentele ei teoretice Pionieratul utilizării genogramei s-a produs în cadrul Şcolii de terapie familială de la Palo Alto în anii 1970, al cărui reprezentant este Grégory Bateson Apoi au urmat preluări şi utilizări ale genogramei în practica clinică de către M Bowen (1987) şi Ivan Boszormeny-Nagy, în terapia sa, denumită terapie familială contextuală, în care se întâlnesc procesele interpersonale şi cele intrapsihice O altă sursă biografică atestă genograma ca tehnică propiu-zisă de intervenţie terapeutică, fiind dezvoltată de profesorul Henri Collom la Dakar, având la bază studiile lui Jacob Levi Moreno Genograma a fost utilizată şi popularizată în asistarea clinică a pacienţilor de către Monica McGoldrick şi Randy Gerson, apoi fiind publicată în cartea cu titlul „Genograme: asistare şi intervenţie” în 1985 În elaborarea şi construcţia genogramei s-a avut în vedere perspectiva sistemică şi multigeneraţională, ambele influenţate de teoria sistemică integrată cercetărilor asupra familiei Analiza sistemică de familie, ea însăşi s-a născut dintr-un model matematic adaptat grupurilor umane Acest model matematic se sprijină pe teoria generală a sistemelor Ludwig von Bertalanffy (1973), iar acest model teoretic a influenţat studiile sociologice ale familiei, lansând analiza complexă a relaţiilor interumane Această teorie ne-a condus de asemenea spre a vedea familia ca un sistem în care elementele sale componente sunt membrii săi, care funcţionează interdependent, atât pe orizontală, cât şi pe verticală, inclusiv la scara raporturilor transgeneraţionale Astăzi genograma este folosită de mulţi terapeuţi în domenii precum genealogia, medicina, psihologia socială, psihologia şcolară, genetică, educaţie, etc Genograma familială permite terapeutului să gândească într-o manieră sistemică relaţiile şi evenimentele din viaţa pacienţilor lor Ea face parte dintr-o evaluare sistemică globală, furnizând un rezumat clinic şi eficace prin care terapeutul poate avea acces la informaţii asupra unui caz cu care nu este familiarizat (McGoldrick, 1990) Informaţia structurală, relaţională, funcţională a familiei poate fi citită orizontal, în context familial, şi vertical, de-a lungul generaţiilor Pe baza acestor informaţii se pot formula ipoteze în legătură cu dinamica familială şi în legătură cu modalităţile de intervenţie terapeutică, pentru că examinarea contextului familial actual permite clinicianului să stabilească legăturile care există între membri familiei, implicaţi direct în drama familială şi ceilalţi membri ai sistemului familial Genograma familială poate aduce în prim plan informaţii pe care un chestionar sau un protocol le poate trece cu vederea Ea oferă un tablou al evenimentelor care au avut loc într-o familie pe cel puţin trei generaţii Reprezintă astfel o modalitate de a identifica mecanismele repetitive în dinamica familială, o modalitate de a lua contact cu partea de Umbră a familiei, cu teme, mituri care întreţin diversele tipuri de relaţii şi scenarii între parteneri Rememorarea evenimentelor şi schemelor de viaţă ale familiei în cauză poate avea „o semnificaţie recurentă asupra tratamentului familial în curs” Genograma rămâne un instrument subiectiv de interpretare, cu ajutorul căruia terapeutul poate emite ipoteze în vederea unei evaluări sistemice ulterioare (McGoldrick, 1990) O amprentă personală – genosociograma Una din contribuţiile semnificative asupra tehnicii genogramei este cea a Annei Ancelin Schützenberger, care preferă să o numească genosociogramă Ea este de părere că genograma ne oferă o reprezentare sociometrică (afectivă), conţinând nume, locuri, date, repere, legături şi pricipalele evenimente de viaţă (naşteri, nunţi, decese, boli, accidente etc) „Genosociograma este o reprezentare a arborelui genealogic comentat (genograma), cu punerea în evidenţă, prin repere sociometrice, a diferitelor tipuri de relaţii ale subiectului şi a legăturilor între diferitele personaje: coprezenţă, coabitare, acţiune comună, diade, triunghiuri, excluziuni ” (Schützenberger, 1993) Este foarte importantă identificarea repetiţiilor, a membrilor familiei care locuiesc sub acelaşi acoperiş, a injustiţiilor, excluderilor şi autoexcluderilor care se produc la un moment dat, în istoria familială Anne Ancelin Schützerberger precizează că o genogramă completă, care să surprindă toate aspectele semnificative ale dinamicii intrafamiliale transgeneraţionale se realizează luând în considerare până la cinci sau şapte generaţii Astăzi modalitatea cel mai des folosită este luarea în considerare din raţiuni obiective a două sau trei generaţii Din perspectiva unor influenţe deloc neglijabile, genograma se utilizează pornind de la teoria inconştientului individual descris de Freud şi a inconştientului colectiv descris de Jung Pornind de aceste descoperiri, Leopold Szondi a surprins în baza unor alegeri deloc întâmplătoare, noţiunea de inconştient familial, social, grupal – transgeneraţional, care apare în lteratura de specialitate sub dumirea de „co-inconştient” Această teorie a inconştentului familial, pune în lumină existenţa unor legături familiale, transmiterea mesajelor şi evenimentelor–cheie din generaţie în generaţie, precum şi transmiterea secretelor Aceste elemente compun istoria familială a grupului de referinţă care ne defineşte Teoria legăturii se întemeiază pe interfuncţionarea inconştientă dintre două sau mai multe persoane (Eiguer, 2004) Legăturile familiale sunt abordate în cadrul terapiei familiale analitice În maniera de utilizare curentă, genograma este un instrument de analiză a structurii familiale care permite oferirea unei imagini grafice a familiei, succinte şi rapide Este însă sarcina noastră, a terapeuţilor să nu confundăm trasarea grafică a genogramei cu procesul de intrevenţie având ca suport genograma Câteva definiţii ale genogramei Prezentăm în cele ce urmează câteva definiţii ale genogramei în contextul psihogenealogiei 1 Genograma este o tehnică de realizare a schemei grafice a „arborelui familial”, a înregistrării membrilor unei familii şi a relaţiilor dintre aceştie pe mai multe generaţii În acest mod se pot observa uşor patternurile disfuncţionale în cadrul familial, luându-se în considerare contextul de apariţie al diferitelor tipuri de disfuncţii ( www psychogenealogie com, 2010) 2 Genograma sau genosociograma se referă la reprezentarea grafică codificată a arborelui genealogic Ea oferă surprinderea unei perspective asupra grupului familial în ansamblul său Acest ansamblu este indisociabil, fiecare element fiind în acelaşi timp atât parte cât şi întreg (www psychogenealogie com, 2010) 3 Genograma este în mod simplist, o reprezentare grafică a familiei, a spaţiului ei intrapsihic familial (Lemaire-Arnaud, 1980) e Mac Goldrick şi Robert Gerson au folosit genograma ca un ghid de lectură simbolică care atestă funcţionarea familiei şi au surprins şase categorii de repere de analiză şi intervenţie: 1 structura familială; 2 traversarea ciclurilor vieţii; 3 repetiţia patternurilor din generaţie în generaţie; 4 evenimentele şi rolul lor în funcţionarea familiei; 5 patternurile relaţionale şi triunghiurile; 6 echilibrul şi dezechilibrul familial (Mac Goldrick şi Robert Gerson, „Génogrammes et entretien familial”, ESF, 1990) 3 Scopurile, paşii şi reperele etice privind construcţia genogramei şi intervenţia de tip psihogenealogic În primul rând, menţionăm că activitatea de construcţie a genogramei poate fi considerată ca fiind banală şi lesne de construit În realitate, demersul de construcţie şi lucru cu genograma este un proces complex care implică abordarea unor paşi specifici şi cunoaşterea în profunzime a reperelor teoretico-conceptuale care sunt necesare ancorării subiectului asistat în domeniul de referinţă psihogenealogic Nu ne referim la actul de a alege utilizarea genogramei ca modalitate de lucru într-un moment al intervenţiei ci de stabilirea scopului în care o folosim În acest sens, precizăm scopurile utilizării genogramei în psihoterapie: 1 folosirea genogramei ca tehnică de colectare a informaţiilor legate de istoria clientului asistat cu motivarea explicită, acordul expres al clientului şi sprijinirea complianţei sale în utilizarea adecvată şi realistă a instrumentului în deplină siguranţă şi clarificare a strategiei şi interogaţiilor personale, ăn prezenţa strictă a terapeutului şi a cadrelui terapeutic ; 1 construirea genogramei prin însoţirea clientului în vederea colectării informaţiilor; realizarea pactului de confidenţialitate, în cadrul alianţei terapeutice 1 explorarea problematicilor în privinţa clarificării diferitelor aspecte existente în scenariul de viaţă din prezent; 1 relevarea împreună cu clientul a sensurilor evenimentelor ilustrate pe genogramă, cu accent pe sensurile personalizate (atribuite de client), precum şi a sensurilor alternative posibile, ignorate iniţial, dar descoperite sau re-create de clientul însuşi asitsat sau stimulat de terapeut - explorare fertilă, inedită şi restructuratovă (prin resemnificare) a informaţiilor trecutului şi prezentului în spaţiul transgeneraţional ; 1 intervenţia terapeutică bazată pe suportul dramagenogenogramei; 1 evitarea oferirii de predicţii cu privire la o posibilă conexiune între fenomene observate de terapeut, predicţii care ar putea programa subiectul la confirmarea unor situaţii în viitor; prudenţa interpretării cu privire la viitor, dar cu sprijinirea implementării şi validării alegerilor proprii în cadrul programelor autorestructurative pozitive, creative, sănătoase 1 delimitarea nivelurilor şi a graniţelor identitare, inter- şi transgeneraţionale, care conferă coerenţă, (sepărări, integrări şi reguli sănătoase, maturizante), exhilibru, deschidere, cooperare, creativă şi solidaritate filonului psihogenealogic 1 Efect vindecător transgeneraţional şi intergeneraţional – refacerea punţilor de comunicare, iubire, respect şi valorizare între generaţii, regenerare moral-spirituală, a indivizilor, familiilor şi generaţiilor - efect unificator care prezervă sănătatea mentală comunitară prin ssatisfîcerea nevoilor şi setimentelor apartenenţei identitare (grav mutilate în altimii ani), Efectul unificator stimuleazî asigurarea continuităţii vieţii, prin refacerea pozitivă a relaţiilor psihoenergetice între antecesori şi urmaşi 4 Specificul utilizării genogramei ca suport în terapia transgeneraţională unificatoare (individual şi în grup) Aşa cum am afirmat anterior demersul de colectare a informaţiilor prin intermediul genogramei, implică parcurgerea unor paşi clar delimitaţi, care ne vor ajuta să evităm erorile ce pot apărea datorită volumului mare de informaţii Atunci când suntem în postura de a însoţi un client în vederea alcătuirii genogramei, ne aflăm în faţa unui volum informaţional bogat şi din acest motiv tocmai structurarea informaţiilor ne va permite o mai bună înţelegere a contextului transgeneraţional în care se încadrează simptomatologia clientului Astfel ne situăm în afara tentaţiei de a ne hrăni curiozităţile încercând să obţinem informaţii irelevante pentru client O atentă structurare şi interconectare a datelor este utilă mai ales clentului în a-l feri de riscul unor interpretări abuzive, forţate sau „magice”, demistificînd cât mai mult informaţiile prelucrate emoţional sau imaginativ de el însuşi sau de membrii familiei sale Din acest motiv propunem următoarele repere de construcţie a genogramei: 1 desenarea schemei genogramei care include plasarea locului persoanelor care compun familia extinsă a clientului asistat; 1 completarea schemei cu informaţii utilizând reperele de colectare a informaţiilor; 1 delimitarea nivelelor inter- şi transgeneraţionale; 1 identificarea temelor-nucleu, a polarităţilor, scenariilor de viaţă, a secretelor etc Clarificăm în acest paragraf diferenţele între utilizarea genogrmei în asisarea individuală şi de grup a clienţilor În cadrul terapiei individuale, terapeutul poate utiliza genograma pentru evaluare sau ca pretext de analiză Genograma nu se va utiliza înainte de crearea alianţei terapeutice Atragem atenţia că Travaliul transgeneraţional poate fi uneori profund regresiv şi bulversant pentru client Din acest motiv clientul are nevoie să dezvolte cu terapeutul o relaţie securizantă înainte de a lua contact cu memoria afectivă familială Ancorarea clientului în prezent înainte de a începe „călătoria” în trecutul său familial reprezintă un reper în intervenţia psihogenealogică Aşadar, genograma nu se va utiliza în primele 2-3 şedinţe De asemenea, este important să precizăm că utilizarea travaliului transgeneraţional pe perioada gravidităţii este contraindicată Metoda se adreasează în exclusivitate adulţilor, putând suporta adaptări specifice pentru adolescenţi Din practica noastră de asistare a cazurilor, corelată cu cea de formare şi supervizare a terapeuţilor, rezultă cîteva repere metodologice pe care le considerăm importante în aplicarea terapiei transgeneraţionale unificatoare Astfel, travaliile de desecretizare, de doliu, cele reparatorii de separare, iertare, renegociere şi finalizare inzegrativă a unor conflicte care au generat ură, resentimente şi condiţionare negativă pe parcursul mai multor generaţii (ex blestem, ameninţări, abuz, divorţ nefinalizat psihologic, excluderi şi marginalizări, avorturi, umiliri, pedepse, violenţă, suicid , crima, detenţie etc) trebuie realizate după tehnici specifice ce necesită o atentă formare Atragem atenţia că implicaţiile emoţionale şi de restructurare mentală antrenează simultan dimensiune imaginativă, morală şi cognitivă resemnificantă într-o manieră progresivă şi modelatoare care conduce la efectul unificator, eliberator sau vindecător la nivel personal şi ulterior, familial Aceste travalii nu se pot face intuitiv sau vorbindu-se doar despre conţinutul lor, ci sunt tehnici puternice de reconstituire şi retrăire reparatoare, acum şi aici, uneori utilizînd planul meditativ creator transconştient ăntr-o manieră pe care noi am denumit-o dramaterapie unificatoare Aşa încît, profesionalizarea în această zonă de nişă este riguros necesară şi necesită respectarea unor criterii etice, deontologice şi spirituale deosebite, conectate la mediul de educaţie, cultură şi confesional-religios sau spiritual al clientului Prezenţa, maturitatea psihospirituală, profesionalismul terapeutului şi conexiunea sa profundă cu limba şi condiţionările educaţionale, afectiv-culturale şi spirituale ale clientului şi ale mediului său de apartenenţă sunt extrem de importante în acest domeniu Cum lucrăm din punct de vedere al derulării procesului şi al includerii sau adaptării de tehnici spcifice ? De ex dramagenograma folosită în cadrul Terapiei Transgeneraţionale a Unificării poate fi pretext pentru punerea clientului în contact cu proiecţia fantasmatică investită inconştient, (configurată simbolic sub numele „fantoma”) folosind tehnica scaunului gol, adaptată în cadrul unui travaliu de renegociere, separare sănătoasă şi resemnificare a parcurgerii unei experienţe de „contact transcognitiv” pentru ca procesul catalitic al defantasmării şi disocierii de un trecut împovărător sau blocant să se poată produce, su sens reparator şi optimizator în viaţa clientului, in contextul restructurării scenariului său existenţial – alegeri, scopuri, resurse orientate spre scopuri realiste, creative şi de dezvoltare maturizantă Cu alte cuvinte, noi utilizăm schema clasică a tehnicii scaunului gol doar ca un cadru de producere a unei experienţe reparatoare de conştientizare extinsă cu valenţe integratoare şi transformatoare a amintirilor, trăirilor şi interpretărilor asociate lor Această experienţă de extindere a conştientizării de sine, pe care o considerăm transcognitivă, permite clientului un proces de autorestructurare mentală a „informaţiilor” şi „programelor” care arhivează simbolic şi fantasmatic trecutul său traumatic şi modul în care şi-a creat blocajul în dezvoltare, dar în egală măsură conştientizaeză spontan şi propriile resurse şi soluţii de schimbare psihorelaţională Este în fond o experienţă meditativă autoregeneratoare Tehnica scaunului gol, introdusă de F Perls, adaptată la propriul nostru demers unificator, scenarizează nu doar evenimente, relaţii şi persoane care s-au produs şi manifestat anterior în aria temporală de referinţă traumatogenă, dar şi posibilul ( uneori chiar imposibilul, absurdul) care nu s-a întâmplat niciodată de facto în realitatea experienţiată de client, dar a fost „creat”, fantazat, gândit şi simţit ca experienţe subiective, nevrotice, defensive Această plus-realitate fantasmatică a experienţelor imaginate în trecut, devine restantă în prezent prin neintegrare, reiterîndu-se prin inerţia tranasgeneraţională a filonului, ( v mecanismele de loialitate, prescripţie, mitologizare, secretizare sau autoculpabilizare şi autoincriminare etc ) Desigur, aceste experienţe ale plus-realităţii subiective, imaginative din trecut au marcat evoluţia clientului şi a scenariului său existenţial, parazitîndu-l sau deviindu-l de la contactul său real cu sine, cu ceea ce este şi poate deveni realmente, păstrându-se uneori vii pe parcursul întregii vieţi, manipulându-l din Umbra familială, sabotîndu-i evoluţia Clientul duce duce cu sine o „trenă”, care deşi este iluzorie, o asumă ca şi cum ar fi reală Şi într-un fel foarte subtil şi periculos, „trena transgeneraţională” chiar se „materializează” nefast cumva în viaţa clientului, devenind parte integrantă din comportamentul, rolurile contaminate sau confuze şi scenariul său existenţial scăpat de sub „control” conştient Câtă iluzie, atâta dramă… Dar dez-iluzionarea sau recrearea unei „iluzii” pozitive ar putea cel puţin să redreseze clientul blocat şi să-l redeschidă spre un contact mai cuprinzător şi mai creativ cu el însuşi din perspectiva filonului său familial Ar putea să reconstruiască sensul şi valoare unor experienţe anterioare, „alchimizându-le” în agenţi evolutivi, în lecţii personale şi spirituale maturizante şi satisfăcătoare Echilibrul interior se poate reface pe cont propriu, dacă travaliul de integrare a trecutului dispune de programe sănătoase de auto-„devirusare” şi regenerare Mintea se schimbă iar conexiunile ei cu corpul de asemenea, nemaivorbind de inteligenţa autoregenerativă a corpului însuşi În fiecare clipă poţi introduce şi crea noi informaţii şi conexiuni în minunatul biocomputer de care dispunem – creierul uman Dacă mintea creativă, în mod natural se schimbă pe sine în „rău”, neconvenabil, autoblocîndu-se sau „virusându-se” cu informaţii neconsensuale sau distructive ( din afară sau din interior), este limpede, că acceaşi putere uluitoare de a se crea pe sine şi dezvolta îi aparţine şi atunci când proiecteză, descoperă, canalizează şi implementează programe informaţionale noi, pozitive, de cunoaştere extinsă, însănătoşire şi materializare a unei existenţe iubitoare şi fericite, responsabile şi creative Din experienţa noastră cu clienţii asistaţi, se confirmă că aceste capacităţi şi programe de autodeblocare şi autocreare există în fiecare persoană Ele funcţionează, se dezvoltă cu efecte puternice pozitive în timp, stimulînd şi procesul de imunizare psihică şi biologică Sunt programe care generează şi dezvoltă un plus de inteligenţă emoţională şi relaţională, un plus de creativitate existenţială autovindecătoare, un plus de resposabilitate şi spiritualitate în modul de a trăi, mai participativ, mai conştient, centrat continuu pe transformativitatea realitaţii prezente In procesul unificator-reparator, activăm aceste programe autoregenarative naturale, însoţim catalitic, orientăm discret, sprijinim sistemul infoenergetic şi autodeprogramările clientului, precum şi recanalizarea resurselor sale, în mos liber şi responsabil, către scopuri cu sens pe care şi le alege el însuşi Utilizăm reprogramări verbale conectate cu vizualizări creative, pozitive, armonizatoare, sanogene, bazându-ne fundamental pe mijloacele restructurative ale meditaţiei creatoare cu suport expresiv (dramaterapeutic, artterapeutic, postural, simbolic imaginativ şi proiectiv –reprezentaţional) (v I Mitrofan, 2000, 2004) Tehnica rescenarizării reparatoare se derulează în prezentul spaţiului terapeutic, ca şi cum se reface experienţial dialogul care nu a avut loc niciodată dar ar fi fost presupus necesar, de dorit, aşteptat sau realizat, cu un antecesor sau membru al familiei, implicat în menţinerea conflictului interior nefinalizat Este „ca şi cum”, pe scena prezentului, doi actori îşi rejoacă scena neconsumată sau reconstituită cu un final diferit, clarificator, benefic, mutual recompensator sau reperizant Această retrăire în prezent, oferă şi activează diposibilitatea clientului să reînţeleagă dintr-o altă perspectivă evenimente şi atitudini în care s-a simţit profund rănit sau blocat şi să le caute răspunsuri, soluţii sau exprimări emoţionale diferite, alternative, menite să schimbe şi „să reaşeze” în sistemul său de reprezentări, evaluări, sentimente şi cogniţii ceva din istoria subiectivă a trecutului În consecinţă, clientul se autodeblochează, asumăndu-şi emoţiile, fricile, frustrările, disonanţele şi confuziile trăirilor sale anterioare, lacunele şi distorsiunile cognitive, interpretările univoce impregnate de resentimente, confruntîndu-se cu ele prin reconstituire, exprimându-le, descărcînd tensiunile şi energia blocată în trecutul experienţelor sale dureroase sau de frustrare, ori deconfuzînd şi clarificănd sensul lucrurilor şi al relaţiilor într-o nouă variantă Clentul îşi resemnifică astfel întămplările şi experienţele trecutului, renegociind, comunicându-şi nevoile, găndurile şi sentimentele, acceptînd, iertînd şi revalorizănd experienţe de contact, relaţii cu persoane semnificative, roluri şi manifestări ale acestora şi ale sale, disociindu-se sănătos de ele integrându-le recunoscător sensul evolutiv, avantajele provocărilor pe care le-a trăit Ele devin „lecţii de viaţă şi dezvoltare personală, repere de conştientizare care-i propulsează vindecarea emoţională şi spirituală Aceste conştientizări succesive îl maturizează psihologic, conferindu-i creativ posibilitatea de a se accepta şi revaloriza, de a se ierta şi de a înainta realist şi recunoscător pe propriul său drum de dezvoltare pe care tot el şi-l redeschide, crează, alege şi asumă responsabil, cu conştienţa extinsă a propriei libertăţi interioare de care dispune în a-şi repotenţa „mintea” şi resursele personale Utilizarea travaliului prin tehnica respectivă îl readuce îmbogăţit în prezentul său realist şi pozitivat prin integrarea experienţei trecutului, deschizîndu-i larg şi fertil existenţa către un viitor pe care şi-l „materializeză” învăţînd să proiecteze şi să aleagă mai conştient de sine şi de alţii În grupul de dezvoltare personală travaliul psihogenealogic poate scoate la iveală elemente, ce ţin de inconştientul familial al fiecărui participant, care întreţin blocajele cognitive, emoţionale şi acţionale ale acestora Ca şi în cazul travaliului psihogenealogic individual este foarte important ca membrii grupului să fie mai întâi „ înrădăcinaţi” în prezent pentru a face faţă contactului cu memoria afectivă familială 5 Cum şi de ce este necesar să utilizăm analiza transgeneraţională didactica în formarea şi supervizarea terapeuţilor ? Analiza interferenţei scenariilor terapeut – client Analiza scenariului transgeneraţional personal este o componentă esenţială în formarea unui terapeut şi poate fi un moment important de aprofundare şi eficientizare în supervizare Analiza interferenţei scenariilor îi permite terapeutului să conştientizeze şi să înţeleagă ce elemente din propriul scenariu de viaţă interferă cu elemente din scenariul clientului în aşa fel încât să afecteze procesul terapeutic, declanşînd contratransferuri Având în vedere faptul că se vorbeşte tot mai mult de transfer şi contratransfer în analiza didactică şi în dezvoltarea personală a consilierilor şi terapeuţilor din majoritatea sistemelor şi metodelor de formare, nici noi nu facem excepţie, dimpotrivă Metoda PEU include ca o componentă centrală analiza transgeneraţională unificatoare a viitorilor terapeuţi şi a celor sub supervizare, avînd în considerare că practicarea sa necesită competenţe personale ce pun accentul pe dezvoltarea prezenţei terapeutice, maturităţii psihoemoţionale şi creativităţii, ceea ce implică o integrare dinamică şi sănătoasă a traumelor sau blocajelor din existenţa terapeutului însuşi În cadrul specific al supervizării tinerilor terapeuţi am descoperit cu o frecvenţă semnificativă aspecte ale „întâlnirii” scenariului de viaţă al clientului cu cel al terapeutului, ce pot antrena o serie de contratransferuri, identificări proiective şi dificultăţi, sau dimpotrivă alianţe terapeutice valide facilitatoare de succes terapeutic, atunci când aspectele sau tematicile „comune” sunt deja bine integrate la terapeut prin propria lui analiză didactică Acest fenomen l-am denumit interferenţa scenariilor (Mitrofan, Stoica, 2005) şi este una dintre cele mai importante capcane ale competenţei unui psihoterapeut, indiferent de orientare Experienţa în clinică, ne atrage atenţia asupra modului în care scenariul de viaţă al clientului interferează adesea cu scenariul de viaţă al psihoterapeutului, existând riscul activării sau decompresării unor aspecte neintegrate din propria lui experienţă Suprapunerea sau setarea consonanţelor celor două scenarii, (al terapeutului şi al clientului), înseamnă întreţinerea iluziei relaţionale, atât timp cât terapeutul nu este conştient de rolul pe care îl joacă în scenariul de viaţă al clientului, de atribuirile, proiective ale acestuia, ca şi de propriile sale proiecţii „Terapia” se poate întinde astfel la nesfârşit, pentru că se poate ajunge la crearea unui scenariu comun în care participanţii să se simtă confortabil (Stoica, 2002) Ea îşi pierde în acest caz valoarea terapeutică devenind o pseudoterapie, o relaţie–capcană regresivă şi blocantă pentru ambii Amândoi intră paradoxal într-o „buclă temporală comună”, reiterîndu-şi fiecare şi împreună, fantasmatic, trecutul similar sau coincident neintegrat Există roluri latente, pe care nu le-am mai exersat de mult timp, sau roluri ideale, pe care nu le-am exersat niciodată Ispita de a intra în ele este foarte mare atunci când ni se oferă cadrul Acest cadru poate fi oferit chiar de clienţii noştri Construcţia şi analiza genogramei clientului poate activa la terapeut scenarii personale neconştientizate, care îl pot scoate din poziţia de martor Analiza genogramei ne poate pune în contact cu aceste roluri latente care ţin de secretele noastre familiale, de partea de Umbră a familiei noastre În etapa de construcţie a genogramei clientului, terapeutul se poate confrunta cu blocaje ce ţin de activarea propriului lui scenariu de viaţă, de activarea propriilor „fantome psihice” În aceste momente de blocaj iese din starea de martor şi se identifică cu rolul sau rolurile în care „îl aruncă clientul” său Analiza interferenţei scenariilor în cadrul şedinţelor de supervizare a terapeutului este foarte importantă, pentru a depăşi obstacolele generate de activarea propriului scenariu de viaţă Interferenţa acestor scenarii poate genera blocaje în intervenţia terapeutică, contaminări de roluri, confuzie de roluri şi activare a unor roluri latente în raport cu actul terapeutic Fenomenul interferenţei scenariilor face parte cu necesitate din analiza didactică utilizată în cadrul formării şi supervizării psihoterapeuţilor ce lucrează în manieră psihogenealogică şi unificatoare Vom analiza în cele ce urmează acest aspect didactic foarte important în procesul analizei transgeneraţionale Interferenţa scenariilor reprezintă o realitate a cadrului psihoterapeutic şi depăşeşte clasica schemă psihanalitică a transferului şi contratransferului, chiar dacă este generată de ea Dimensiunea transgeneraţională vine să completeze şi să schimbe sau să nuanţeze perspectiva înţelegerii relaţiei transferenţiale şi contratransferenţiale, atât de importantă în procesul de formare didactică a terapeuţilor Cum precizam mai sus, discuţia depăşeşte cadrul psihanalitic al transferului şi contratransferului, deşi înglobează creator şi integrează dramaterapeutic restructurativ acest cadru de referinţă al oricărei munci de supervizare în domeniu aplicativ la care ne referim Deşi ne întâlnim în viziune cu practica grupurilor Balint, recunoscându-i meritele, ne delimităm metodologic în acelaşi timp de ea, căutând o modalitate mai completă şi mai stimulativă pentru creşterea calităţii actului terapeutic pe termen lung Construcţia şi analiza genogramei asociată cu travaliul clientului prin dramagenogramă poate activa uneori spontan scenarii personale neconştientizate ale terapeutului care îl pot „scoate” din poziţia de martor Analiza genogramei sale ne poate pune în contact cu roluri latente care ţin de secretele familiale, de partea de Umbră a familiei sau cu loialităţi inconştiente care îi manipulează reacţiile judicative sau tentaţia de a controla, dirija, deturna sau induce clientul din perspectiva cadrului investit cu autoriztate al rolului său profesional În plus stereotipul şi reprezentarea culturală asupra rolului de terapeut ca „sfătuitor” poate contribui suplimentar la riscul ăncuraşării subtile a readucerii la suprafaţă a rolurilor latente neintegrate sau a celor aspirate, dar niciodată asumate…Aşa încât,ca terapeuţi, cu cât suntem şi devenim mai conştienţi de Umbra noastră individuală şi familială, cu cât reuşim s-o integrăm mai sănătos în propria existenţă actuală, cu atât şansele de a fi nişte însoţitori şi facilitatori prezenţi, oneşti, empatici, adecvaţi, neutrali dar stimulativi în procesul de schimbare terapeutică - vor creşte Ca terapeuţi, venim în relaţia terapeutică şi cu scenariile noastre psihogenealogice, mai mult sau mai puţin conştientizate şi integrate Ele pot, prin anumite elemente ale lor, mai puţin cunoscute şi resemnificate în perioada de formare a terapeutului, să „răbufnească” la suprafaţa relaţiei, luând forma proiecţiilor, raţionalizărilor şi interpretărilor neadecvate sau riscante pentru reblocarea sau creşterea rezistenţei clientului în procesul schimbării şi echilibrării sale terapeutice Aşadar, atenţie! Calibrarea la realitatea inconştientă a clientului, la reconstituirea şi restructurarea integratoare a scenariului lui de viaţă, presupune conectarea spontană cu propria realitate neconştientizată a celui care asistă şi însoţeşte procesul explorator Absenţa conştientizării şi utilizării în cunoştinţă de cauză a acestei calibrări riscă, mai ales la începutul practicii terapeutice, să amalgameze planurile de analiză şi să distorsioneze puritatea „conştientizărilor” clientului Evident, şi eficienţa efectelor terapeutice În opinia noastră, conştiinţa stării de martor presupune o autoconştientizare şi integrare dinamică a experienţelor inconştiente definitorii pentru dezvoltarea personală a terapeutului şi o delimitare supraconştientă de cele „în oglindă” sau reactive ale clientului Nivelul de raţionalitate, integrare, maturitate psihologică şi spirituală al terapeutului condiţionează, în acest caz, autenticitatea şi eficienţa procesului terapeutic Şi el creşte în timp şi cu ajutorul feed-back-ului permanent al supervizorului formator şi al grupului de supervizare Igiena mentală a terapeutului este o condiţie care garantează evoluţia competenţei sale profesionale şi este implicată profund în etica şi deontologia demersului terapeutic şi de optimizare umană În etapa de construcţie a genogramei, terapeutul se poate confrunta cu blocaje ce ţin de activarea propriului lui scenariu de viaţă, de activarea propriilor „fantome” În aceste momente de blocaj, iese din starea de martor şi se identifică cu rolul sau rolurile în care „îl propulsează” transferenţial clientul său Iar riscul contratransferurilor este şi el semnificativ Analiza interferenţei scenariilor în cadrul şedinţelor de supervizare a terapeutului este foarte importantă pentru a depăşi obstacolele generate de activarea propriului scenariu de viaţă şi de proiecţiile aferente, derivate din acesta Interferenţa acestor scenarii poate genera blocaje în intervenţia terapeutică, contaminări de roluri, confuzie de roluri şi activarea unor roluri latente în raport cu actul terapeutic Ceea ce poate părea surprinzător este faptul că scenariul clientului activează în „oglindă” repere şi constante similare ale scenariului de viaţă al terapeutului, iscând adevărate capcane proiective mutuale Întâlnirea dintre un anumit tip de client şi de problematică familială cu un anumit tip de terapeut şi propria sa problematică de viaţă familială pare să nu fie deloc întâmplătoare Întâlnirea terapeutică pare să fie pentru ambii un prilej excelent de integrare şi evoluţie, de pe poziţii decalate ca nivel de conştientizare, terapeutul fiind, cel puţin teoretic (dezirabil), cu un pas în avans în munca de autoconştientizare Aceasta îl şi disponibilizează şi abilitează pentru a-l sprijini în autoclarificare şi conştientizare pe client Aşa cum menţionam şi în alte lucrări, relaţia terapeutică este în realitate un proces „de creştere împreună” Chiar dacă, aparent, terapeutul provoacă, ghidează discret şi susţine oferta de ajutor profesionist, în realitate, clientul „serveşte” aceeaşi şansă întru evoluţie şi maturizare spirituală terapeutului său, dacă nu cumva îi deschide o ocazie şi mai fertilă de a înţelege şi de a se transforma, în calitatea sa de MARTOR CONŞTIENT ŞI MEDIATOR AL TRAVALIULUI ALTCUIVA Clientul îl provoacă la rându-i pe terapeut, prin aria sa problematică „neintegrată”, la integrarea Umbrei personale şi familiale, ceea ce îl ajută să evolueze Psihoterapeutul–supervizor este o Oglindă pentru cel începător care, tehnic vorbind, poate amplifica nuanţele, fisurile şi tendinţele inconştiente cu potenţial proiectiv sau proiectate de către acesta din urmă în client cu un scop clar: un plus de conştientizare şi de resemnificare deblocantă a terapeutului supervizat Îi oferă experienţial, provocativ, paradoxal sau direct un feed-back util autoschimbării Efectul este de cele mai multe ori o creştere a clarificării şi eficienţei sale ca mediator în procesul terapeutic pe care îl derulează cu clientul său Clasicele erori contratransferenţiale sunt mult mai mult decât nişte erori cu potenţial antiterapeutic sau blocant Ele au o dimensiune etică şi spirituală care este nevoie să fie asimilată, însuşită şi care să devină prima natură în practica profesiilor cu impact uman semnificativ Un psiholog (mai ales în calitate de consilier sau de terapeut) are acces la resursele autotransformatoare ale persoanelor şi relaţiilor interumane Aceasta îl implică în a-şi cultiva conştientizarea de sine şi de altul în cel mai înalt grad, pentru a-şi putea întemeia responsabilitatea, adecvarea, eficienţa prezenţei şi a cunoştinţelor sale în domeniu El trebuie să „lucreze” cu sine înainte de a lucra cu alţii şi pe tot parcursul asistării şi cunoaşterii altora El mediază şi facilitează transformările umanului Aceasta este o mare responsabilitate şi o şansă de evoluţie spirituală, dacă este dublată de cunoştinţe serioase, modestia, flexibilitatea şi deschiderea iubitoare către OM, către limitele şi puterea sa de a se re-inventa şi schimba, către viaţă şi potenţialul lui de devenire Ce nu este un psihoterapeut şi cu atât mai puţin unul care supervizează? Un psihoterapeut nu este un învăţător, un profesor, un duhovnic spiritual, nu este un pseudo-salvator nevrotic, un manipulator sau vreun magician şi nu trebuie să se substituie definitiv unui rol parental hrănitor, transferenţial, de substituţie şi compensare în viaţa clientului în dificultate El nu trebuie să devină o proteză psihică, creând dependenţă şi deci, blocaj, „handicap” în evoluţia autonomă a clientului Dacă şi-a dobândit propria libertate interioară şi autocontrolul emoţional şi mental, atunci el este apt să respecte libertatea altuia şi să transmită sau să „trezească” aceeaşi disponibilitate de a fi tu-însuţi şi clientului său Succesul în depăşirea impasului, în mobilizarea resurselor, în reconstruirea benefică a scenariului de viaţă, în conştientizarea sensului său existenţial aparţine în exclusivitate clientului El este autorul vieţii sale Terapeutul îl poate doar însoţi, facilita, cataliza, ghida discret, clarifica şi oglindi, provoca în mod creativ, „trezi”, focusa permiţându-i să fie cel ce este în ritmul lui Îl poate activa, antrena, susţine, hrăni emoţional, stimula gratifica sau confirma progresele, schimbările de perspectivă benefice, iniţiativele asertive Poate împărtăşi o experienţă de „plus-conştientizare” şi schimbare creatoare O vreme… El poate doar împărtăşi cu cel asistat experienţa acestuia, o poate valida, îi poate fi Martor Şi nu unul oarecare, ci unul atent, înalt conştient şi generos Este un Martor creativ şi suportiv, pentru că dobândeşte permanent capacitatea de a fi meditativ Prin rezonanţă şi clientul descoperă şi dezvoltă pe cont propriu aceleaşi calităţi şi capacităţi faţă de sine, faţă de ceilalţi, faţă de mediu şi de lumea în care trăieşte Ce se întâmplă cu clientul (beneficiarul, pacientul)? La rândul său şi clientul îşi activează această capacitate de a fi martorul propriilor sale opţiuni, acţiuni şi reacţii, ceea ce îi conferă o treptată libertate şi responsabilitate, o atitudine creatoare şi de respect faţă de sine însuşi Aceasta este cheia vindecării psihologice cu impact asupra celei somatice şi sociale A fi meditativ însemnă a intra în contact cu Sine, cu Dumnezeu, cu fluxul universal, cu armonia şi conştienţa câmpului cuantic infoenergetic Înseamnă a fi prezent în Sine, în natura spontan armonizatoare a lucrurilor, a fi dedicat, deschis naturii autoorganizatoare şi creatoare din tine însuţi conectată cu a celorlalţi, ca părţi interconectate din Univers Înseamnă a fi compasiv, liniştit şi iubitor fără efort, fără simulare, fără reziduuri judicative şi proiective Aceasta însemnă a fi autentic unificat Iar autenticitatea este sursa inefabilă şi infinită a propriei schimbări Dacă într-un terapeut se-ntâmplă acest proces şi cu clientul său se poate întâmpla acelaşi lucru El învaţă în prezenţa lui terapeutică să se simtă autentic, să se accepte, să dea curs nevoii sale de dezvoltare şi potenţialului creativ de care dispune Învaţă să redevină LIBER Altfel, (i-am spune cu francheţe oricărui terapeut aspirant), în zadar v-aţi întâlnit – tu cu el şi tu cu supervizorul, ca o altă „ipostază” a ta Inutil v-aţi conectat „măştile”, rolurile, Umbrele şi luminile, dacă nu aţi făcut experienţa unei meditaţii co-evolutive, creatoare Aceasta înseamnă a lucra simultan în noi, ca terapeuţi şi în clienţii noştri, a avea control pe dinamica relaţiei terapeutice, pe meandrele deconstructive şi reconstructive ale procesului schimbării şi dezvoltării psihologice şi interpersonale Ba înseamnă chiar mai mult – a avea acces, a provoca şi a utiliza terapeutic procesele cunoaşterii şi dezvoltării transpersonale şi spirituale (Mitrofan, Stoica, 2005) 6 De la Genograma clasică la Genograma dinamică, reconstitutivă şi restructurativă – noi modalităţi tehnice Precizăm de la bun început că modalitatea de analiză, reconstituire a rolurilor şi relaţiilor familiale semnificative prin dramatizarea lor „acum şi aici” şi prin reparaţie transgeneraţională, utilizând genograma clasică doar ca suport provocativ, sunt specifice contextului Terapiei Transgeneraţionale a Unificării (T Tr U ) şi de aceea am considerat mai potrivit s-o denumim de cele mai multe ori drama-genogramă Deşi am plecat de la utilizarea clasicului instrument al genogramei, în contextul terapiei unificării am dezvoltat caracterul dinamic, reconstitutiv şi hermeneutic al genogramei, diversificându-i posibilităţile evaluative şi terapeutice prin asocierea tehnicilor creative şi corporale Aşa încât genograma dinamică a devenit după caz şi tematică abordată drama-genogramă, art-genogramă sau somato-genogramă Acestea au folosit ca instrumente „tehnice” principale de identificare, explorare şi evaluare a scenariilor, rolurilor şi relaţiilor-capcană familiale Aceste trei elaborări tehnice novatoare definesc specificul metodologic al abordării transgeneraţionale unificatoare, diferenţiind-o într-o anumită măsură de utilizarea clasică a instrumentului Cum am ajuns să lucrăm astfel? Sesizând caracterul mult prea formal, static şi oarecum fotografic al genogramei, funcţionând ca un tipar al aparenţelor, al măştilor transfamiliale conectate într-un arbore genealogic, pe care majoritatea autorilor l-au folosit, ce-i drept, nu fără folos şi succes – măşti profesionale, culturale, vârste coincidente cu anumite evenimente „aniversare”, date ale naşterilor şi deceselor sau separărilor şi bolilor şi… cam atât Riscul unor speculaţii conective nu neapărat relevante pentru istoria psihologică a persoanelor, dar întotdeauna surprinzătoare prin coincidenţe şi repetiţii la nivel formal este considerabil Dar nu atît aspectul formal , de la suprafaţa evenimentelor ne preocupă pe noi, deşi nu îl ignorăm, ci mai curînd transmisiile şi mecanismele subtile, inconştiente purtătoare sau creatoare de sensuri şi teme de dezvoltare personală psihospirituală a filoanelor familiale şi a conexiunilor modelatoare, dinamice, evolutive sau involutive ale acestora Sănătatea şi armonia socială sunt în stânsă legătură cu aceste mecanisme şi conţinuturi simbolizate şi arhivate în memoria noastră afectivă şi nu numai A le cunoaşte şi a le decripta înţelesul devine o şansă terapeutică şi educaţională în plus, deloc neglijabilă, namivorbind de extinderea şi chiar modificarea perspectivei de explicare şi asistare a fenomenelor psihologice şi sihosociale ăn general Desigur, ideea de a avea un cadru formal clar, o schemă a arborelui psihogenealogic, îţi permite ulterior să deduci şi alte posibile experienţe sau evenimente cu sens ale « eroilor » din genogramă, dar majoritatea autorilor au intelectualizat şi stopat la acest nivel al interpretărilor, (uneori speculative), elementele esenţiale care definesc o hartă trans-psihodinamică de acest tip Pentru noi însă, ca şi pentru alţii, „harta”, oricât de completă ar fi, se dovedeşte în domeniul familiei să nu fie, evident, totuna cu „teritoriul experienţial” sau „spaţiul psihogenealogic” cartografiat Lăsând metafora deoparte, desigur, psiho-cartografierea este un proces explorator minuţios, desfăşurat uneori pe parcursul mai multor zile şi cu reluarea contactelor repetate cu persoane sau materiale şi documente care să ofere indicii suplimentare şi confirmări ale unor ipoteze sau deducţii analitice Întocmirea unei hărţi psihogenealogice este un lucru bun, fascinant, dar insuficient pentru a-şi dovedi realitatea, existând chiar şi riscul fantazărilor necontrolate ale psihoterapeuţilor sau exploratorilor de ocazie, neavizaţi sau atraşi de speculativ Ei ar putea fi asemenea celor aflaţi în situaţia de a-şi imagina, de pildă, o călătorie la Ecuator pe care ajung să creadă că au şi făcut-o în realitate Autoînşelarea este adesea şi un mecanism de compensare a unor disonanţe şi lacune cognitive sau a unor nevoi afective presante, nesatisfăcute Aşa stau lucrurile în psihologie şi în psihoterapie în general Aşa încât, de ce minunatul instrument al genogramei, care a făcut deja istorie în psihologia familiei, ar face excepţie?! În consecinţă, ca terapeuţi experienţialişti energizaţi de propriile noastre curiozităţi şi nevoi de a fi cât mai în miezul lucrurilor actuale, din perspectiva unei înţelegeri mai complete asupra celor trecute, am transformat (aproape ca de la sine) abordarea prin genogramă într-o experienţă terapeutică exploratoare şi reconstitutivă, înalt simbolizată, dinamică şi, la rândul ei, psiho-tranformatoare… Cu efecte evaluatorii şi terapeutice mai mult decât mulţumitoare Repetatele noastre încercări, experimentări şi validări ale acestui tip personalizat şi oarecum nou de abordare a genogramei, focalizată individual, dar în prezenţa şi cu implicarea dinamică a grupului terapeutic (precum şi cu ajutorul unor terţi sau membrii ai familiilor focusate, după caz), ne-a permis să ne schimbăm viziunea asupra practicii ei şi s-o utilizăm ca pe o drama-genogramă integratoare şi restructurantă, simultan pentru scenariile transfamiliale şi individuale Experimentările şi aplicaţiilla care facem referire s-au desfăşurat după 2001, pe o durată suficient de lungă de timp (cca 9 ani) pentru a ne asuma şi valida modalitatea de lucru pe o cazuistică extinsă (peste 1000 de cazuri) Precizăm că inclusiv câteva generaţii de masteranzi ai Universsităţii Bucureşti şi ai Universităţii Petre Andrei din Iaşi, aflaţi în formare ca terapeuţi şi consilieri au beneficiat de acest tip de analiză didactică, instrumentată prin cele trei noi madalităţi, cu efecte semnificative, de cele mai multe ori Ei ne-au oferit şi cele mai consistente, avizate şi critice feed-back-uri în dezvoltarea metodei, fiindu-ne de mare ajutor în lărgirea bazei cazuistice şi în studiile de validare (dizertaţii masterale şi ulterior, în cazul unora - studii doctorale) Noua manieră s-a dovedit a fi deblocantă şi stimulativă pentru dezvoltarea sănătoasă atât a persoanelor, cât şi a contextului lor familial actual şi implicit, viitor – prin „dezlegarea” şi integrarea terapeutică a „rădăcinilor” Dramagenograma unificatoare (în contextul PEU, v Iolanda Mitrofan, 2004) reprezintă un mod de a lua contact cu harta personală internă dinamică a pacientului (clientului) focusat, prin intermediul reconstituirii istoriei familiale, vizând confruntarea cu Umbra personală şi familială, pentru a cataliza integrarea acelor elemente care devin manifeste în viaţa prezentă a individului respectiv Lucrul cu drama-genograma se face atât individual, cât şi în grup, ultima modalitate fiind însă mai puternică din punct de vedere reparator, pentru că beneficiază nu numai de girul grupului terapeutic, dar şi de puterea sa de ritualizare şi analiză conectivă pe principiul „multiplelor oglinzi” (vezi transferurile multiple provocate de situaţia de lucru în grup) Ne referim, în special, la acele fenomene „regizate” inconştient, „cripta” şi „fantoma” – adevărate „condensate” de roluri, comportamente, tipuri de maladii psihice sau somatice, evenimente relaţionale (specifice unei familii pe parcursul mai multor generaţii), care par să „rezolve” simbolic anumite probleme rămase nerezolvate Prezenţa şi reactivarea celor două fenomene simbolice ce parazitează subtil existenţa unui urmaş sau a mai multora, desemnate conform literaturii din domeniu (amintită în prima parte a cărţii) drept „cripta” şi „fantoma” – au rolul de a recupera sau reabilita pentru filonul familial roluri şi experienţe respinse, negate, excluse, neînţelese, blamate şi stigmatizate, anatemizate la vremea respectivă (vezi aici tematica „blestemului” familial, abordată şi de Oana Gostin, 2009) Acestea fac parte din realitatea comportamentală a unor urmaşi, care o poate confirma pe cea doar gândită şi proiectată (atribuită) de antecesorili implicaţi ca o „programare” sau „prescripţie” pentru succesori Ele se păstrează în memoria transfamilială, fiind bine depozitate la nivelul inconştientului familial, dar sunt şi reactualizate pe cale conştientă, orală sau scrisă (mituri, poveşti despre… persoane-cheie, excluşi, damnaţi sau marginalizaţi ai familiei, fapte şi întâmplări, amintiri, reprezentări, „învăţături” şi prescripţii, calificative, stigmate, urări, dorinţe şi blesteme, aşteptări neîmplinite, imagini, relatări şi documente etc ) Ulterior, în cadrul păstrării şi dezvoltării mitului familial diferenţiator de al altor arbori psihogenealogici (dar care doar „personalizează” miturile clasice colective, arhetipale), rolurile şi comportamentele legate de evenimente şi probleme nerezolvate (boli, separări, comportamente antisociale, incest, violenţe, pedepse grave, discriminări, pierderi ruşinoase etc ) vor crea „secrete de familie”, adevărate lacune, pierderi, ocolişuri, tabu-uri sau distorsiuni ale „realităţii” trecutului transgeneraţional aşa cum este el fantasmat şi pastrat, îngreunând enorm procesul sănătos al unificării psihogenealogice şi al dezvoltării arborelui prin urmaşi (I Mitrofan, D C Stoica, 2005) Aflate sub semnul minciunii prin omisiune sau prin distorsiune de acoperire, poverile create de secretele şi lacunele informaţionale familiale solicită dreptul la „dezlegare” Solicită dreptul de acces la adevărul experienţial transgeneraţional Odată conştientizat, acest adevăr te poate elibera la rându-i, deblocând mecanisme de defensă nevrotică rigidizate transfamilial, dar proiectate şi manifestate individual, prin intermediul Umbrei unora dintre urmaşi Unul dintre aceştia este de obicei chiar clientul focusat 7 Etape şi repere metodologice în procesul evaluativ şi terapeutic psihogenealogic - lucrul cu genograma în maniera unificatoare Pentru novicele interesat de lucrul transgeneraţional unificator este util să precizăm câteva etape şi repere metodologice care să-i uşureze acest tip de diagnoză şi terapie care se desfăşoară interconectat, simultan şi dinamic pe mai multe planuri de analiză Etape metodologice 1 alcătuirea reprezentării grafice a membrilor ce compun familia şi filonul ( 3-4 generaţii, după posibilităţi) subiectului asistat Primul pas constă în reprezentarea sub formă grafică clară a fiecărui membru din familia subiectului însoţit Acest lucru înseamnă plasarea membrilor semnificativi şi a cotaţiilor corespunzătoare reprezentării lor, femeie, bărbat, copil, decedat, relaţie de căsătorie, relaţie de concubinaj, etc 2 colectarea şi structurarea informaţiilor ( vezi repere şi etape de colectare a informaţiilor); 3 delimitarea nivelurilor intergeneraţionale; 4 identificarea temelor familiale şi analiza sensului existenţial (identificarea temei-nucleu în jurul căreia se constelează evenimentele-metaforă) prin patru modalităţi: a) identificarea pattern-urilor repetitive şi a scenariilor de viaţă; b) analiza rolurilor manifeste (asumate în plan conştient) şi a celor latente (inconştiente); c) analiza dinamicii relaţionale din cadrul familiei extinse, pe parcursul mai multor generaţii luate în atenţie; d) analiza mecanismelor care întreţin manifestarea rolurilor şi a relaţiilor repetitive (ciclicităţi, bucle temporale, abordarea hermeneutică personalizată, dinamica identificărilor şi contraidentificărilor intra şi transfamilial, dinamica Persona-Umbră la nivel familial şi transgeneraţional); 1 defantasmarea, travaliile reconstitutive şi reparatoare, resemnificarea şi integrarea blocajelor scenariului transgeneraţional ca „lecţii” cu sens; 1 restructurarea creatoare a scenariului de viaţă al clientului focusat, centrat pe realitate, dezvoltare personală şi responsabilitate (autoreprogramare, implementare, validare, consolidare a achiziţiilor strategice mentale autodeblocante) Construcţia genogramei dinamice şi restructurative GDR se bazează iniţial pe colectarea datelor privind locul fiecărei persoane şi dinamica legăturilor familiale Se realizează pornind de la următoarele 4 repere care asigură treptat glisarea în dimensiunea dramaterapeutică a analizei transgeneraţionale unificatoare: Repere în construcţia GDR - premise ale reconstituirii dramaterapeutice a secvenţelor inter şi transgeneraţionale blocante (traumatogene) Colectarea informaţiilor pe suportul genogramei se va realiza pentru fiecare membru al familiei, urmărind colectarea informaţiilor privitoare la: 1 Statutul socioprofesional, care permite analiza profesiilor; 1 Descrierea „firii” şi comportamentului perceput, reamintit sau imaginat (după caz) al membrilor familiei, explorate cu ajutorul unor întrebări de tipul: ― „Cum l-ai descrie pe „X” ca fire?”; „Cum se manifestă X?” ― „Ce se spune despre „X” în familia ta?” ”Cum îl percepe, „vede”, consideră X pe Y,Z etc ?”; „Ce spune X despre sine, cum se manifestă el din punctul tău de vedere ?” „Ce îţi aminteşti despre…?” etc 3 Evenimentele-metaforă (ceremonii, accidente, întâmplări semnificative) din viaţa membrilor familiei, necesare identificării polarităţilor tematice la nivel familial transgeneraţional 7 Informaţiile în legătură cu bolile somatice, pe baza cărora se conturează somatogenograma şi semnificaţiile simbolice atribuite de membrii familiei maladiilor avute în vedere Decriptarea simbolismului corporal al bolilor repetate de la o generaţie la alta; corespondenţele tematice existenţiale Identificarea reprocesărilor şi prelucrărilor inconştiente ale maladiilor, accidentelor, agresiunilor fizice şi emoţionale în „legenda” familială OBSERVAŢIE!!! Atragem atenţia asupra unor aspecte pe care le considerăm esenţiale prin scopul vizat de cercetător în cadrul demersului său de evaluare a dinamicii intrafamiliale: * explorarea contextului familial în care a apărut boala unui membru din familie şi sensul ei simbolic; * este necesar să fie explorate şi perioadele care corespund repetiţiei unei boli în cadrul familial; se insistă asupra naturii bolii (dobîndită sau înnăscută – genetică), declanşarea, tabloul simptomatologic şi consecinţele bolii în viaţa persoanelor conectate şi a celorlalţi membri ai familiei; evoluţia bolii şi tipurile de decese; pierderile funcţionale sau organice – afectarea integrităţii corporale, vârstele sau etapele de dezvoltare ale persoanelor la care au survenit anumite boli repetate sau în oglindă de la o generaţie la alta, sarcini stopate în evoluţie, avorturi, boli incurabile cu prognostic sever, boli degenerative * de asemenea este important să se aibă în vedere clarificarea legăturilor familiale emoţionale, asumate sau fantasmatice între acei membri care au în comun o anumită boală Simboluri grafice utilizate în construcţia genogramei Genograma reprezintă o hartă simbolică de analiză a legăturilor familiale ale subiectului asistat Fiecărui element din genogramă îi corespunde un simbol grafic după cum urmează: Figura 5 Simboluri utilizate în genogramă Cîteva precizări necesare în derularea etapelor de lucru transgeneraţional unificator 1 Colectarea şi structurarea informaţiilor Colectarea şi structurarea informaţiilor nu se reduce la un simplu interviu, ci se poate corela cu demersul analitic Genograma funcţionează şi ca un test proiectiv tocmai fiindcă în reconstituirea istoriei familiale se suprapun memoria familială şi memoria individuală a clientului, conturate în urma unui proces selectiv Acest proces selectiv se referă la ceea ce este „bun” pentru a fi transmis în raport cu prezervarea familiei Punctele de blocaj în anumite zone ale „hărţii familiale” corespund unor zone de blocaj individual Un exemplu foarte relevant din acest punct de vedere ni se pare situaţia în care un caz nu reuşeşte să găsească „locul” uneia dintre rude în schema genogramei Povestea rudei respective confirmă această ezitare: într-unul dintre cazuri, de pildă, ea „fusese gonită de acasă de multe ori” Terapeutul ca martor îl poate însoţi pe clientul său în depăşirea acestor blocaje Asemenea situaţii pot fi pretexte pentru analiză Este necesar ca în astfel de situaţii terapeutul să îi creeze clientului cadrul în care să exploreze această omisiune, să exploreze zona de Umbră familială Până la demersul analitic propriu-zis se poate folosi ca pretext provocativ pentru analiză şi reconstituire dramaterapeutică, orice moment de ezitare, de rezistenţă, manifestat de client în explorarea genogramei-suport Aceste momente semnalizează posibilitatea accesării unor „ferestre interioare” conectate cu istoria transgeneraţională, implicate direct în problematicile acuale ale cazului 1 Delimitarea nivelurilor intergeneraţionale Delimitarea nivelurilor intergeneraţionale este foarte importantă pentru demersul analitic ulterior Clarificarea graniţelor intergeneraţionale reprezintă o necesitate pentru analiza şi clarificarea rolurilor 1 Identificarea temelor familiale şi analiza sensului existenţial (roluri-cheie, pattern-uri, scenarii de viaţă) Prin analiza genogramei din perspectiva Terapiei Transgeneraţionale a Unificării am observat că fiecare familie are una sau mai multe teme care se menţin transgeneraţional Acestor teme le sunt subordonate pattern-urile relaţionale repetitive şi scenariile de viaţă Din acest motiv identificarea ciclicităţii pattern-urilor comportamentale şi de relaţie, precum şi a scenariilor multiple de viaţă este condiţiontă de diagnoza rolurilor-cheie din mai multe generaţii succesive ale unui filon psihogenealogic Analiza mecanismelor ce întreţin manifestarea rolurilor-cheie şi a relaţiilor repetitive reprezintă o etapă intermediară în identificarea temelor familiale Identificarea pattern-urilor şi a scenariilor de viaţă care se repetă se realizează concomitent cu analiza dinamicii rolurilor la nivel inter- şi transgeneraţional Această analiză vizează clarificarea rolurilor manifeste şi latente, corelată cu clarificarea relaţiilor între diferiţi membri ai familiei extinse O analiză profundă a dinamicii rolurilor în contextul reconstituirii şi resennificării dramaterapeutice, acum şi aici, îi permite clientului să-şi clarifice nevoile şi aşteptările în raport cu diferiţi membri ai familiei, precum şi conştientizarea modului în care intră în sau creează roluri-cheie Acestea menţin transmisia transgeneraţională a pattern-urilor relaţionale Rolurile-cheie sunt acele roluri cu semnificaţie primordială în menţinerea temelor şi miturilor familiale Clientul poate descoperi, în acest mod, „o colecţie-rezervă de roluri înfăşurate şi polarizate” chiar în interiorul spaţiului psihologic familial transgeneraţional 4 Restucturarea scenariului de viaţă Conectarea cu Umbra familială deblochează energia concentrată în acele „găuri negre” reprezentate de secretele familiale Procesul analitic experienţial hermeneutic le devoalează pas cu pas Restructurarea scenariului de viaţă debutează odată cu conştientizarea semnificaţiei rolurilor-cheie, a evenimentelor-metaforă şi a temelor familiale în cadrul istoriei transgeneraţionale şi în cadrul istoriei personale de viaţă a clientului şi presupune integrarea polarităţilor Polarităţile transfamiliale se manifestă prin intermediul rolurilor-polare pe care indivizi aparţinând unor generaţii succesive le adoptă Confirmarea şi validarea restructurării personale şi familiale –importanţa implementării în realitatea cotidiană În spaţiul terapeutic, (individual sau în cel securizant şi suportiv al grupului), clientul focusat exersează (prin provocare dramaterapeutică şi prin tehnica scaunului gol) aceste roluri alternative, care capătă semnificaţie în propriul său scenariu redinamizat şi restructurat, aşa după cum el însuşi renegociază vechi conflicte, trăieşte experienţe aduse în prezent dintr-o altă perspectivă, conştientizează şi acceptă, iartă şi deculpabilizează, resemnifică şi integrează, se separă şi creşte interior, maturizându-se şi extinzându-şi Eul adult Clientul se asumă pe cont propriu, mai conştient de ceea ce este şi poate deveni pe toate planurile existenţei sale actuale şi viitoare El primeşte prima confirmare din partea terapeutului sau a grupului terapeutic experienţial Clientul are, însă, nevoie să fie confirmat în aceste roluri şi de către familia, comunitatea şi societatea în care îşi duce viaţa, adică de membrii familiei sale şi de către alte persoane semnificative din viaţa sa socio-profesională, ceea ce ar corespunde asumării identităţii sale actuale, mai conştientă de sine şi mai disponibilă în propria evoluţie Această a doua confirmare este esenţială pentru menţinerea efectelor restructurării scenariului Validarea în realitatea cotidiană a efectului benefic de restructurare personală şi familială este scopul final al terapiei De mare ajutor, poate fi lucrul în grup experienţial, ca laborator restructurativ de tranziţie, care oferă bazele unei confirmări sociale Grupul experienţial unificator funcţionează şi ca un spaţiu transferenţial psihogenealogic Oglinzi şi umbre psihogenealogice sunt astfel intermediate de grup, re-jucate, re-evaluate, re-integrate Este un prim pas al restructurării scenariului personal, al manifestării de sine transformatoare Ca un efect suplimentar, sincron, se crează breşe terapeutice spontane în dinamicile inconştiente transfamiliale şi ale altor membrii ai grupului, producându-se insight-uri conectate în lanţ interterapeutic şi deblocări sau restructurări benefice spectaculoase Este suficient să se lucreze adânc şi finalizator, prin focusarea unui singur membru în prezenţa celorlalţi pentru ca un anume efect unificator-reparator şi integrator transgeneraţional să se producă simultan şi în ceilalţi Cum se întămplă acest lucru ? Prin interconectare meditativă de contagiu şi delimitare înalt conştientă (stare de martor) în câmpul unificat infoenergetic al grupului Trei variabile sunt interconectate în acest proces simultan armonizator şi maturizant: clientul focusat, terapeutul „prezent” mediator şi grupul catalitic şi conţinător-confirmativ Împreună crează „o lume mai bună pentru toţi” Integrându-şi rădăcinile transgeneraţionale, pot „înflori” fiecare pe cont propriu, crescându-şi propriul arbore transfamilial conectat cu al celorlalţi O societate sănătoasă este „livada” arborilor psihogenealogici interconectaţi, capabili să rodească mereu, la unison cu legile universului Adică este autoregeneratoare In natură viaţa se reciclează şi se extinde dacă schimburile între elemente sunt armonioase Dar dacă arborii sunt tăiaţi sau smulşi din rădăcini, în cazul ăn care nu sunt arşi, devin cherestea Ce urmează e altă poveste…Nici vorbă de roade şi de seminţe care să renască pădurea, livada în timp Avem de ales între a ne vindeca şi îngriji proprii arbori psihogenealogici sau a ne dezrădăcina definitiv La scara istoriei putem deveni, din păcate cu toţii „obiecte” de consum La scară cosmică, universul are grijă să ne transforme în torţe – ne aprindem, luminăm şi ne stingem Între două alternative, Conştienţa transgeneraţională ne păstrază vii în câmpul unificat de dincolo de spaţiu şi timp 8 Roluri-cheie şi „pasaje identitare” în procesul de autorestructurare De multe ori există un decalaj între cele două tipuri de confirmare de care aminteam mai sus Confirmarea shimbărilor de „creştere” interioară şi comportament „adultizat” din partea membrilor familiei şi a celorlalte persoane semnificative din viaţa clientului vine în timp Considerăm acest decalaj temporar ca fiind un „pasaj identitar” Este necesară o fază de experiment în care clientul devine martorul manifestării tendinţelor vechi şi al noilor alternative comportamentale Pasajele identitare se referă la acele perioade în care un individ are nevoie de confirmare familială şi socială a existenţei sale biologice, sociale şi spirituale, a ceea ce este şi reprezintă el cu adevărat pentru familia sa actuală şi pentru filonul său identitar Câteva exemple de roluri-cheie polare ar putea să ne ofere o viziune asupra diversităţii lor, pornind de la rolurile definitorii ale oricărei familii, inclusiv câteva variante de roluri nevrotice, patogene, inadecvate sau imature: părinte puternic – vulnerabil; părinte competent – incompetent; părinte constrângător – evitant; părinte suprainvestit – dezinvestit; părinte seductiv (manipulativ) – punitiv (ameninţător); părinte ostil (necooperant) – prietenos (cooperant); părinte intruziv – neimplicat (neparticipativ); părinte anxios (supraprotector) – anxiogen (hiperautoritar, agresiv, abuziv); părinte drept – nedrept, părinte tradiţionalist – nonconformist; părinte hrănitor (cald) – blocat emoţional (rece); părinte securizant – insecurizant; părinte de sacrificiu (victimă) – egoist (narcisic); părinte nevrotic (salvator, victimă, persecutor); părinte „ţap ispăşitor”; părinte demisiv (care abandonează); părinte perdan;, părinte discriminator în raport cu sexul copiilor; părinte sănătos – bolnav; părinte investit cu prestigiu şi recunoaştere socială – dezinvestit cu prestigiu, marginalizat social etc – fiu (fiică) supraadaptat – rebel; performant – neperformant; „fiul risipitor” – fiul de încredere (credibil); nevrotic (victimă, salvator, persecutor); sacrificat – susţinut; nediscriminat – discriminat; neîndreptăţit – recompensat; marginalizat („oaia neagră a familiei”) – supravalorizat; puternic – slab; sănătos – bolnav; recunoscător, iubitor – nerecunoscător, neiubitor; supus – dominator, abuziv; implicat, participativ – evitant, izolat; „ţap ispăşitor”; copil parental (reparator, unificator, compensator); copil-substitut sau surogat (înlocuitor); copil adoptiv; copil din flori (ilegitim); copil avortat; copil nedorit (respins) etc – frate (soră) preferat – exclus; gelos, invidios, frustrat, discriminat pozitiv sau negativ; performant – neperformant; iubit – carenţat emoţional; sănătos, puternic – bolnav, slab; anxios – curajos; dominator – supus; dependent – autonom; implicat – evitant etc – soţ (soţie), partener (parteneră) acceptat – neacceptat de familiile de origine sau de comunitate; fidel – infidel; gelos – tolerant, dăruitor; autoritar-submisiv; abuziv – abuzat; implicat – neimplicat; iubitor – rece, ostil; potent – impotent; comunicativ, locvace – necomunicativ, evitant, izolat; valorizat – devalorizat; dependent – autonom; cu prestigiu social – marginalizat social; bogat – sărac; matur – imatur emoţional; nevrotic (victimă, persecutor, salvator); soţ parentalizat sau infantilizat; sănătos – bolnav; performant – neperformant; perdant – de succes; responsabil – iresponsabil; manipulativ – onest, direct;, competitiv – cooperant etc Toate aceste roluri polarizate se regăsesc atît la nivel individual cât şi transfamilial, creindu-se o psihodinamică a rolurilor polare de la o generaţie la alta Această polarizare transgeneraţională se explică prin mecanisme de identificare şi contraidentificare proiectivă între antecesori şi urmaşi şi ele sunt păstrate la nivelul Umbrei familiale de unde pot să şi răbufnească ca roluri de rezervă sau roluri „parazitare” Prin intermediul dramatizării, clientul poate descoperi că ceea ce respingea la o rudă exclusă de familie poate conţine şi el Sau că, dimpotrivă, tinde să repete, din loialitate familială, comportamente şi opţiuni ale celor cu care s-a identificat, chiar dacă uneori îl conduc la un mod de viaţă falimentar, nefericit, după cum, în alte situaţii, reluarea unor pattern-uri şi relaţii îl poate securiza sau îi asigură un succes validat de generaţii 9 Funcţiile genogramei Funcţia esenţială a genogramei este aceea de a ne permite să ne re-plasăm şi re-poziţionăm în mod emoţional şi acţional locul, în contextul evenimentelor care au traversat spaţiul familial Pornind de la această funcţie putem desprinde şi alte funcţii ale genogramei: 1 Genograma familială permite terapeutului să gândească într-o manieră sistemică relaţiile şi evenimentele din viaţa pacienţilor lor Ea face parte dintr-o evaluare sistemică globală, furnizând un rezumat clinic şi eficace prin care terapeutul poate avea acces la informaţii asupra unui caz cu care nu este familiarizat (McGoldrick, Gerson, 1990) Informaţia structurală, relaţională, funcţională a familiei poate fi citită orizontal, în context familial, şi vertical, de-a lungul generaţiilor 2 Pe baza acestor informaţii se pot formula ipoteze în legătură cu dinamica familială şi în legătură cu modalităţile de intervenţie terapeutică, pentru că examinarea contextului familial actual permite clinicianului să stabilească legăturile care există între membri familiei, implicaţi direct în drama familială, şi ceilalţi membri ai sistemului familial Genograma familială poate aduce în prim plan informaţii pe care un chestionar sau un protocol le poate trece cu vederea Ea oferă un tablou al evenimentelor care au avut loc într-o familie pe cel puţin trei generaţii 3 Genograma reprezintă, astfel, o modalitate de a identifica mecanismele repetitive disfuncţionale şi de a preveni instalarea unei patologii în dinamica familială, o modalitate de a lua contact cu partea de Umbră a familiei, cu teme, mituri care întreţin diversele tipuri de relaţii şi scenarii între parteneri Rememorarea evenimentelor şi schemelor de viaţă ale familiei în cauză poate avea „o semnificaţie recurentă asupra tratamentului familial în curs” Genograma rămâne un instrument subiectiv (calitativ) de interpretare, cu ajutorul căruia terapeutul poate emite ipoteze în vederea unei evaluări sistemice ulterioare (McGoldrick, Gerson, 1990) 4 Analiza genogramei în contextul T U a generat ceea ce noi numim „dramagenogramă” (Mitrofan, Stoica, 2005) Aceasta reprezintă un mod de a lua contact cu harta personală internă prin intermediul reconstituirii istoriei familiale, vizând confruntarea cu Umbra personală şi familială, cu scopul integrării acelor elemente care devin manifeste în viaţa prezentă a individului Ne referim, în special, la acele fenomene „regizate” inconştient, „cripta psihică” şi „fantoma psihică” A-ţi recunoaşte rădăcinile asigură continuitatea filonului transgeneraţional, iar prin schimbarea perspectivei şi reutilizarea filonului energetic repus în circulaţie i se redeschide persoanei drumul blocat şi se stopează „programele” de autodistrugere, autoanihilare şi autoeliminare (atât de frecvente în comportamentul majorităţii semenilor noştri), asociate cu blocaje de cunoaştere şi neclarităţi pe axa timpului (Mitrofan, 2003) Aceste funcţii ale genogramei oferă posiilitatea reconectării subiectului asistat cu memoria afectivă a familiei sale şi recuperarea părţilor neintegrate din istoria transgeneraţională familială În acest mod se restabileşte echilibrul între cele trei dimensiuni temporale în care se încadrează funcţionarea familei în sens generaţional: Trecut (antecesori - integrarea părţii de umbră a antecesorilor) – Prezent (clientul asistat) – Viitor ( autoprogramarea propriei deveniri) Printre alte avantaje ale utilizării genogramei în orice demers evaluativ-diagnostic sunt :- suport în anamnezele medicale (psihiatrice, pediatrice etc,) prin identificarea factorilor de risc bio-medicali şi psiho-sociali, emoţionali şi a interconexiunilor şi asocierilor psiho-corporale simbolice Prin intermediul genogramei: - o personă poate avea acces la partea de NESPUS sau ASCUNS – ÎNCRIPTAT în familia sa – SECRETUL „S” (Tisseron, 1995) cu efect eliberator, deblocant; - ajutor în înţelegerea rădăcinilor identitare şi a implicaţiilor acestora în funcţionarea în viaţa adultă de cuplu şi în alte tipuri de parteneriate ( prietenie, profesionale, asociative etc ); - identificarea talentelor, manierei profesionale optime de evoluţie personală; optimizarea şi activarea potenţialului creativ blocat sau deturnat, irosit în activităţi care nu confirmă şi nu crează sentimentul autoîmplinirii şi bunăstării personale 10 Grila interferenţei mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile personale În ultimele două decenii conceptul de naraţiune, cât şi cel de poveste a vieţii au devenit din ce în ce mai proeminente în domeniul ştiinţelor sociale Treptat, ele şi-au câştigat un loc privilegiat în teoria, cercatarea şi aplicarea diverselor discipline, dintre care amintim psihologia, psihoterapia, sociologia, etc Utilizarea materialelor narative ca modalitate de recoltare a datelor supuse cercetării, poate fi un adaos la inventarul metodelor de studiu specifice ştiinţelor socio-umane, fiind o alternativă preferabilă la o serie de instrumente de cercetare mai degrabă „sterile” Cercetarea narativă se încadrează în aria studiilor calitative Definira cercetării narative a cunoscut diferite forme dintre care o amintim pe cea regăsită în Dicţionarul Webster 1966, p 1503: naraţiunea este un „discurs sau un exemplu de discurs construit în aşa fel încât să reprezinte o succesiune coerentă de fapte ori întâmplări” Cercetarea narativă se referă la orice studiu care foloseşte sau analizează materiale narative În multe studii sociologice şi antropologice, naraţiunile sunt folosite pentru a delimita caracterul sau stilul de viaţă al anumitor subgrupuri sociale, definite de coordonate clare cum ar fi genul, rasa, religia, etc În aplicaţii, cercetare clinică narativă este utilă în contexte terapeutice Restaurarea sau dezvoltarea personală prin psihoterapie este considerată a fi nucleul procesului de vindecare (Epston, White şi Murraz, 1992; Omer şi Alon, 1997; Rotenberg, 1987; Schafer, 1983; Spence, 1986 etc ) Modelele narative pot fi considerate ca fiind „adevărate măsuri ale lumii” care sunt potrivite pentru investigarea unor „probleme în viaţa reală” (Bickman şi Rog, 1998 apud Lieblich, Tuval-Mashiach, Zilber, (1998), (2006)) Ne alăturăm în acest sens acestor metode de cercetare narativă şi îndrăznim să afirmăm că psihogenealogia se încadrează în această arie tematică deoarece, asistarea clienţilor prin intermediul genogramei sau cu ajutorul Grilei de explorare a mitologiilor familiale şi comunitare (pe care am elaborat-o, D C Godeanu, S A Godeanu, 2009) presupune colectarea informaţiilor cu caracter personal Astfel, explorăm împreună lumea interioară a clienţilor noştri, narată de aceştia, în baza firului istoric al evenimentelor ce o constituie În contextul cercetării psihogenealogice, a naraţiunii autobiografice, se aduce în discuţie legătura dintre naraţiune şi identitatea personală aflată în sfera realităţii sale interioare Informaţile obţinute în urma lucrului cu genograma sunt adevăruri narative ale istoriei de familie în sens transgeneraţional Utilizarea naraţiunii ca modalitate de recoltare a informaţiilor în domeniul psihogenealogiei ne oferă posibilitatea colectării unor informaţii unice şi complexe, care nu pot fi culese prin experimente, chestionare sau alte scale statistice Din acest punct de vedere, considerăm că folosirea metodologiei calitative de culegere a informaţiilor cu catacter autobiografic, aşa cum sunt cele din domeniul psihogenealogiei ne oferă o imagine cât mai completă şi personală „nealterată de interpretări şi prelucrări statistice” care să modifice relatările personale In fond, pentru noi contează modul absulut subiectiv în care oamenii procesează experienţele lor afective şi cognitive, în contextul mereu schimbător al devenirii lor, fantasmînd, defantasmînd, scenarizînd şi rescenarizând continuu propria existenţă Nimic nu este măsurabil cu adevărat în psihologia umană câtă vreme conexiunile conştient-inconştient crează un eşafodaj paradoxal curgător şi transformativ, care ne aminteşte cumva de nisipurile mişcătoare Cultură, educaţie, norme, valori, repere - toate ţes aparent direcţii şi constrîngeri pe care le regăsim în tipare de răspuns şi comportament, dar care analizate din interior, de partea cealaltă a „văzutului” încetează să mai fie ceea ce par să fie Stilul de procesare a informaţiilor, de arhivare şi simbolizare, de păstrare, transmisie şi transformare a acestora în depozitul mnezic al fiecăruia exprimă remarcabila unicitate a fiecărei fiinţe umane Doar schemele generale par să fie comune, în vreme ce natura şi conţinutul informaţiilor sunt înalt personalizate şi diferit transmisibile, atât calitativ, cât şi cantitativ… Psihicul şi creierul uman îşi dezvoltă şi transformă continuu şi holistic funcţionalităţile, consonanţele şi achimburile expresive, într-un „dans ameţitor” care nu se repetă decât rareori, pentru că se recrează pe sine În cadrul asistării clenţilor din perspectivă transgeneraţională, am conceput o „grilă de explorare a interferenţei mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile personale” Prin această grilă ne propunem să surprindem diverse tipuri de mituri (poveşti) şi mitologii, referitoare la feminitate, masculinitate, sexualitate, parteneriat (căsătorie), ilustrând astfel, modalităţile în care se manifestă transmisia psihică intergeneraţională în cadrul familial şi personal De exemplu, evaluarea cuplului (parteneriatului erotic) sau funcţionarea individuală, presupune luarea în considerare a unor date privind reţeaua extinsă de familie a partenerilor, interacţiunile observabile „aici şi acum” precum şi „faptele existenţiale” din cadrul istoriei familiale Câteva detalii despre construcţia grilei Conceperea unei grile de explorare a mitologiilor familiale şi comunitare, precum şi a modului în care acestea interferă cu nevoile personale în cuplu, include conform metodologiei calitative de cercetare, două dimensiuni interdependente de analiză: abordarea holistă a conţinutului şi categoriilor de conţinut (apud A Mucchielli, 2002) Abordare holistă a conţinutului presupune utilizarea întregii poveşti a vieţii, centrată în ceea ce ne priveşte la domeniul miturilor (poveştilor), respectiv mitologiilor familiale şi comunitare, cu referie la feminitate, masculinitate, sexualitate, parteneriat (căsătorie) Astfel, ne axăm pe înţelesul părţilor naraţiunii (feminine, masculine, de sexualitate, parteneriat (căsătorie), în contextul poveştii ca întreg – mitologiile familiale şi comunitare Categoriile de conţinut utilizate în grilă sunt subordonate unui sens mai general, încadrate în ansamblul corpusului definitoriu – mitologii Astfel ne întrebăm „ce fenomen mai general există în spatele ansamblului de elemente pe care le examinăm aici ?” Pentru a răspunde la această întrebare nu ar fi justificat să exlorăm miturile şi mitologiile familiale, decât în măsura în care putem desprinde concluzii cu privire la rolul pe care acestea le au în viaţa de cuplu Diferenţierea categoriilor de conţinut se axează pe următoarele teme specifice, astfel: Categorii de conţinut: * mituri(poveşti); * mitologii familiale; * mitologii comunitare Teme: * masculinitate; * feminitate; * sexualitate; * parteneriat (căsătorie) Ulterior am îmbogăţit categoriile de conţinut introducând categoria referitoare la secret, aşa cum a definit Serge Tisseron „secretele de familie”: * secrete legate de un eveniment ce ţine de viaţa privată şi secrete legate de un eveniment colectiv; * secrete privind conţinutul unui eveniment şi secrete privind existenţa însăşi a secretului; * secrete legate de un eveniment care poate fi gândit, dar nu poate fi rostit şi secrete legate de un eveniment negândit şi nerostit; * secretele legate de relaţiile erotic-afective; La aceste teme am adăugat teama preocupărilor în legătură cu anumite situaţii şi diverşi membrii din familie * secrete legate de o persoană din familie; Îmbogăţirea grilei cu tema referitoare la secretele familiale, reprezintă o punte de legătură spre viziunea holistă de explorare a fenomenelor psihice psihogenealogice, axată pe mecanismele de transmisie inter- şi transgeneraţionale Aceste categorii şi teme se încadrează în perspectiva ce traversează subtextul selectat, oferind un mijloc de clasificare a elementelor sale, adică pornind de la o întrebare de cercetare sau de la o ipoteză, toate fragmentele relevante ale unei ipoteze sunt puse laolaltă pentru a forma un subtext Acest subtext poate fi văzut ca un univers de conţinut al ipotezei formulate (vezi A Mucchielli, 2002, Cercetarea narativă în „Metodologia cercetării caltative în psihologie”, Editura Polirom) Ca premisă de construcţie a grilei (Sebastian A Godeanu, 2009), am pornit de la următoarele obiective: 1 Explorarea şi identificarea mitologiilor familiale şi comunitare ce influenţează nevoile, aşteptările şi dorinţele parteneriale; 1 Explorarea şi identificarea nevoilor, aşteptărilor şi dorinţelor în relaţia de cuplu; 1 Explorarea şi identificarea diverselor tipuri de mitologii cu privire la parteneriatul erotic; 1 Identificarea modului în care interferează mitologiile familiale şi comunitare cu nevoile personale; Ipotezele pe care le-am formulat în scopul atingerii obiectivelor propuse sunt următoarele: 1 Presupunem că mitologiile familiale şi comunitare influenţează aşteptările, nevoile şi dorinţele parteneriale 1 Presupunem că interferenţa mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile parteneriale generează disfuncţii în relaţia de cuplu Concluzionând, grila de explorare a interferenţei mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile personaleare realizează următoarele funcţii: 1 explorarea miturilor şi mitologiilor familiale şi comunitare referitoare la feminitate, masculinitate, sexualitate, parteneriat (căsătorie); 1 explorarea şi identificarea mitologiilor familiale şi comunitare ce influenţează nevoile, aşteptările şi dorinţele parteneriale; 1 explorarea şi identificarea nevoilor, aşteptărilor şi dorinţelor în relaţia de cuplu, a subiecţilor asistaţi; 1 identificarea modului în care interferează mitologiile familiale şi comunitare cu nevoile personale Identificarea modului în care mitologiile familiale şi comunitare pot influenţa dinamica parteneriatului erotic poate avea valenţe diagnostice în spaţiul Terapiei Transgeneraţionale a Unificării Punerea în contact a clientului cu miturile şi poveştile familiei îl poate ajuta să discrimineze între propriile nevoi şi nevoile membrilor familiei În acest mod şansele ca acest client să iasă din scenariul familiei şi să capete control asupra propriilor alegeri creşte Disfuncţiile în relaţia de cuplu pot fi efectul transmisiei mitologiilor familiale şi comunitare, legate de căsătorie, de sexualitate, din generaţie în generaţie Dinamica relaţională a subiecţilor cercetării a fost influenţată de acest tip de transmisie transgeneraţională Antecesorii au fost prezenţi în alegerile lor Modul în care miturile familiale şi comunitare influenţează dinamica partenerială se traduce prin interferenţa nevoilor (Godeanu, 2009) Acest fenomen al interfereţei nevoilor este bazat tocmai pe ceea ce autorii de specialitate au numit loialitate familială Interferenţa între nevoile înaintaşilor şi nevoile subiecţilor ce au participat la cercetare se poate observa în dinamica cuplului acestora şi a familiilor de origine De cele mai multe ori interferenţa nevoilor se asociază şi cu lipsa de comunicare şi se soldează cu aşteptări şi nevoi neclare care generează relaţii şi roluri perturbate în parteneriatul erotic Miturile familiale şi comunitare exprimă convingeri împărţite care privesc pe de o parte membrii familiei şi pe de altă parte relaţiile lor Aceste convingeri trebuie acceptate a priori în ciuda falsificărilor flagrante Mitul familial prescrie roluri şi atribuţii ale membrilor în tranzacţiile lor reciproce Pentru a vedea în ce măsură interferă miturile cu nevoile noastre din prezent, nu trebuie să facem altceva decât să rememorăm evenimentele care au existat în familiile noastre şi care ne-au ajutat să ne manifestăm într-un mod unic în ceea ce priveşte interdependenţa nevoilor, aşteptărilor şi dorinţelor noastre în context relaţional Prin identificarea principalelor teme pe care subiecţii le-au considerat definitorii pentru relaţia lor de cuplu, (teme ce s-au conturat pe baza unor modalităţi specifice de funcţionare a fiecăruia), s-au evidenţiat modalităţi ce privesc nevoile, aşteptările şi dorinţele partenerilor În acest sens am pus în lumină premise şi posibilităţi de intervenţie în scopul clarificării situaţiilor de viaţă, a recunoaşterii apreciative a influenţei miturilor (poveştilor) sub lumina conştientizării dinamicii relaţiei parteneriale (Alin Sebastian Godeanu, Conferinţa Internaţională de Psihologie „Cercetarea Psihologică modernă Direcţii şi perspective”, Sibiu, 22-24 mai 2009, Volumul cercetării, Sibiu, 2009, pp 61-74) Metoda de cercetare narativă se încadrează în ansamblul metodologiei calitative ale cărei principii le-am prezentat anterior, privind instrumentele şi demersul de cercetare în psihogenealogie Figura 6 Grila de explorare a interferenţei mitologiilor familiale şi comunitare cu nevoile personale Planul intergeneraţional Planul transgeneraţional Mitologii familiale şi comunitare (poveşti, evenimente) legate de: masculinitate, feminitate, sexualitate, parteneriat (căsătorie) Secrete de familie Preocupări în legătură cu anumite situaţii şi diverşi membrii din familie Nevoi familiale legate de masculinitate, feminitate, sexualitate, parteneriat (căsătorie) Interferenţa nevoilor familiale cu nevoile personale, manifestate în cadrul parteneriatului erotic Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie Prin ce se defineşte genograma? Care este demersul de analiză în psihogenealogie? Care sunt paşii construcţiei genogramei? Care sunt nivelele de analiză care se desprind în urma utilizării genogramei în terapia transgeneraţională unificatoare? Care sunt funcţiile genogramei? Ce reprezintă grila de evaluare a mitologiilor familiale şi comunitare? Reluaţi lucrul cu propria genogramă şi reflectaţi asupra modului ăn care aţi cules datele şi aţi corelat elementele Focalizaţi-vă asupra ănţelegerii modului ăn care mitologiile familiale şi comunitare de referinţă interferă cu propriile nevoi manifestate sau blocate în relaţiile voastre parteneriale de diverse tipuri (cuplu, prietenie etc ) LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Jung, C G (1959), The Archetype and the Collective Unconsciuos Collected Works, vol 8, Bollingen Series XX, Princeton: Princeton University Press; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Klein, M (2008), Invidie şi recunoştinţă Editura Trei, Bucureşti; Mac Goldrick, Gerson, R (1990), Génogrammes et entretien familial, ESF, Paris ; McAll, Kenneth, Dr (1993), Vindecarea arborelui genealogic Editura Harisma, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Genograma ca suport de analiză în Terapia Unificării Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 28-29, Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I , Vasile, D (2001), Terapii de familie Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Mucchielli, A (2002), Dicţionar al metodelor caltative în ştiinţele umane şi sociale, Ed Polirom, Iaşi; Nachin, C (1993), Les fantômes de l’âme Ed L’Harmattan, Paris; Nachin, C (1999), A l’aide, y a un secret dans le placard Ed Fleurus, Paris; Neuburger, R (1989), Le mythe familial ESF, Paris; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; Von Bertalanffy, L (1973), La théorie des systèmes, Dunod, Paris; (2010), www anneschutzenberger com; (2010), www Psychogenealogy com; (2010), www wikipedia com PARTEA A III-A ELEMENTE DE PATOLOGIE PSIHOGENEALOGICĂ CAPITOLUL 11 Psihopatologie transgeneraţională Obiective: - cunoaşterea principalelor aspecte de patologie psihogenealogică (transgeneraţională); - modalităţi de manifestare şi exemplificări Introducere Studierea fenomenelor psihopatologice din perspectiva patologiei sau psihologiei clinice se raportează unei culturi, civilizaţii şi schimbărilor istoriei Desigur ideile pe baza cărora au fost definite aspectele psihopatologiei şi psihologiei clinice s-au ancorat în teoriile vremii Luarea în considerare a unor fenomene despre care spunem că aparţin patologicului, presupune luarea în considerare a mediului în care acestea s-au dezvoltat şi ar fi o iluzie mai ales în practică să nu le încadrăm în ansamblul teoriilor Domeniul psihogenealogiei, cuprinde teorii sistemice şi teorii psihanalitice, aşa cum am spus şi în capitolul de început Fenomenele psihopatologice descrise în cadrul psihogenealogiei ţin de patologia de transmisie transgeneraţională Abordarea extrapolează într-o oarecare măsură scheme de gândire aparţinînd domeniului psihopatologiei la mecanismele disfuncţionale ale familiei şi filoanelor psihogenealogice Printre fenomenele ce se încadrează în domeniul patologiei familiale psihogenealogice se numără: maladia genealogică familială, patologia de transmisie transgeneraţională, secretele de familie, „cripta şi fantoma”, umbra, patologia darului, etc , pe care le vom prezenta în continuare, referindu-ne la sursele bibliografice care le-au semnalat şi ale căror contribuţii le vom prezenta sintetic 1 Forme de manifestare a patologiei transgeneraţionale I MALADIA GENEALOGICĂ FAMILIALĂ Printre descoperirile clinice făcute Nicolas Abraham şi Maria Torok se numără secretele familiale corelate cu ceea ce ei numesc maladia doliului Din perspectivă psihogenealogică, o persoană care suferă din pricina unei fantome psihice care iese din „criptă” psihologică a inconştientului configurat simbolic ăn acord cu metafora respectivă, suferă de „maladia genealogică familială”, de o loialitate familială inconştientă şi de consecinţele unui NESPUS devenit secret Fenomenele identificate de Abraham şi Torok în activitatea lor clinică au fost abordate în legătură cu trauma şi cu influenţa ei asupra dezvoltării psihice a individului După Abraham şi Torok, „cripta psihică” şi „fantoma psihică” se instalează la un descendent, în urma unui traumatism legat adesea de evenimente nedrepte şi dureroase Reîntoarcerea sa periodică se manifestă în simptomele care apar la un moment dat la un descendent Vă reamintiţi în acest sens exemplul prezentat în capitolul 2 cu privire la descoperirea făcută în terapie de Edith Goldbeter Merienfeld II PATOLOGIA DE TRANSMISIE TRANSGENERAŢIONALĂ Fenomen descris de Neuburger, patologia de transmisie transgeneraţională poate fi interpretată ca o încercare a familiei de a-şi păstra identitatea Astfel, familia poate încerca să îşi păstreze identitatea eliminând toate acele elemente care ar duce la descompunerea mitului familial, iar acest lucru se întâmplă cu riscul apariţiei simptomelor Această atitudine implică existenţa secretului Dar care sunt modalităţile prin care reuşeşte familia să elimine toate acele elemente care ar pune în pericol mitul familial? În acest sens vă invităm să vă întoarceţi la exemplele prezentate de Neuburger atunci când face referire la cele două tipuri de memorie familială, implicate în prezervarea mitului familial şi în transmiterea patologiei familiale: memoria-depozit şi memoria-proces Concluzionând, în acest mod, deşi disfuncţional, familia îşi poate păstra patternurile dezadaptative de-a lungul generaţiilor tocmai pentru a-şi păstra identitatea III EFECTE PATOLOGICE ALE DINAMICII UMBREI FAMILIALE Jung numeşte Umbră acea latură a noastră care este de găsit în inconştientul personal Reprezintă toate acele dorinţe şi emoţii primare, „necivilizate”, care sunt incompatibile cu standardele sociale şi idealul nostru de personalitate, tot ceea ce ne ruşinează, tot ceea ce nu dorim să cunoaştem despre noi În 1945 Jung defineşte Umbra ca „ceea ce un individ nu vrea să ştie” Astfel, Umbra conţine toate trăsăturile neplăcute pe care un individ doreşte să le ascundă, reprezentând latura sa inferioară, primitivă, care nu corespunde normelor sociale în care acesta trăieşte Datorită faptului că individual nu doreşte să ia cunoştinţă de această parte din fiinţa sa, partea de Umbră poate să irupă brusc într-un moment de neatenţie Şansa individului este să evolueze şi să meargă pe drumul individuaţiei, ceea ce presupune conştientizarea trăsăturilor neplăcute ce alcătuiesc partea de Umbră, existând astfel posibilitatea de a fi corectate, ceea ce corespunde şi scopului demersului terapeutic în sens larg Expresia Umbră familială este utilizată de noiI (I Mitrofan şi D Stoica, 2005), pornind de la conceptul de Umbră descris de Carl Gustav Jung În cadrul abordării transgeneraţionale am descoperit că elemente precum miturile familiale, ritualurile şi regulile, transmise, prin mecanisme inconştiente, dar şi conştiente, din generaţie în generaţie, menţin membrii unei familii împreună, leagă fiecare membru al unei familii de generaţia predecentă şi îşi pun amprenta pe relaţiile sale actuale Cum spuneam, partea de Umbră a inconştientului familial devine mâna destinului în viaţa urmaşilor unei familii „Fantomele psihice” care se transmit din generaţie în generaţie odată cu Umbra familială sunt conţinuturi psihice inconştiente „moştenite” de la înaintaşi, care nu ţin de istoria personală a individului, ci de istoria sa familială Reamintim textul Sabinei Hargous despre credinţele şamanilor din Anzi: „boala personificată trebuie înfruntată precum un duşman în carne şi oase Ea este adesea identificată cu un bătrân al comunităţii ” Această credinţă arhaică se corelează cu modul în care este descrisă „fantoma” în abordarea transgeneraţională În acest mod, Umbra devine vehicul transgeneraţional şi ceea ce duce cu ea se poate manifesta, după cum am mai sugerat, prin comportamente repetitive sau boli somatice Acestea sunt, întotdeauna, subordonate unei teme care corespunde sensului existenţial al unei familii şi care poate fi identificată prin analiza genogramei din perspectiva Terapiei Unificării Dramatizarea şi renegocierea cu Umbra familială este de natură să reaşeze viziunea persoanei asupra strămoşilor şi scenariului familial de fond, ca şi asupra scenariilor şi relaţiilor derivate, dinamice, de la o generaţie la alta Persoanele au acces astfel la o nouă înţelegere, la o resemnificare a acestui trecut din perspectiva sensurilor metafamiliale, a lecţiilor de viaţă şi datoriilor de supravieţuire şi dezvoltare transfamilială şi personală, în dinamica lor transformativă (I Mitrofan, 2004) Umbra familială conţine toate fricile, temerile, slăbiciunile şi secretele legate de acestea, codificate sau deghizate simbolic şi transmise transgeneraţional, dar conţine totodată şi soluţia depăşirii şi integrării lor, ca experienţe cu sens maturizant şi transformator pentru persoane, relaţiile familiale şi comunitare IV FANTOMĂ–FANTOMZARE–ÎNCORPORARE–FANTASMĂ – IDENTIFICARE ENDOCRIPTICĂ–SUBIECT CRIPTOFOR În literatura de specialitate, noţiunea de fantomă este analizată în raport cu cea de criptă Aşa cum au afirmat Nicolas Abraham şi Maria Torok, cripta psihică presupune antrenarea unor fantasme de încorporare, care reprezintă o magie ocultă pentru recuperarea „obiectului plăcere” pierdut şi interzis, instalându-l în interiorul Sinelui, ca o compensare pentru plăcerea pierdută şi lipsa introiecţiei Conceptul de criptă psihică este corelat cu termenul de fantomă psihică, identificate în activitatea lor clinică, au fost abordate în legătură cu trauma şi efectul produs de traumă asupra dezvoltării psihice a individului şi menţinerea efectului de-a lungul generaţiilor În acest sens vă invităm să vă reamintiţi exemplele de manifestare a criptei psihice la unii pacienţi, oferite de psihologul Hachet amintite în capitolul 2 La baza fenomenelor de cripă şi fantomă sse regăsesc fantasmele care exprimă dinamica acestora FANTASMA Fantasma reprezintă un scenariu imaginar în care subiectul este prezent şi care simbolizează, într-o manieră mai mult sau mai puţin deformată de procesele de apărare, împlinirea unei dorinţe şi, în ultimă instanţă, a unei dorinţe inconştiente Termenii de „fantasmă”, „fantasmatic” evocă în mod limpede opoziţia dintre imaginaţie şi realitate (percepţie) Analizând cele două principii ale funcţionării psihice, Freud opune lumii interioare, care tinde spre satisfacerea prin iluzie, o lume exterioară care impune progresiv subiectului, prin mijlocirea sistemului perceptiv, principiul realităţii Freud foloseşte în sens larg termenul de fantasmă, pentru a desemna o serie de producţii imaginare mai mult sau mai puţin conştiente Fantasmele arhaice inconştiente ale unui subiect caută să se realizeze, cel puţin parţial, în viaţa psihică a subiectului Pentru Jung, fantasma reprezintă produsul cel mai caracteristic al inconştientului Fantasmele inconştiente sunt rezultatul direct al activităţii structurilor arhetipale Principalii constituenţi ai fantasmelor sunt imaginile, dar acestea trebuie înţelese într-un sens larg, ca incluzând toate elementele active în psihic atunci când stimulii direcţi sunt absenţi şi nu doar ca simple vizualizări, ce îşi au originea în stimuli externi FANTOMĂ PSIHICĂ Conceptul de fantomă psihică, introdus de psihanaliştii Nicolas Abraham şi Maria Torok, reprezintă o formaţiune a inconştientului care nu a fost niciodată conştientă şi care se transmite din inconştientul părintelui în inconştientul copilului Conceptul de fantomă psihică care revine este dovada existenţei unui mort „îngropat” în altul Apariţia ei indică efectele asupra descendentului a ceea ce pentru părinţi a fost o catastrofă narcisică (Abraham, Torok, 1987) Fantoma psihică se manifestă ca şi cum ar fi ieşit dintr-un mormânt prost închis al unui înaintaş, după o moarte dificil de acceptat sau un eveniment de care le este teamă: incest, boală ruşinoasă, închisoare sau cineva care a fost discreditat (Schützenberger, 1993) Secretele înmormântate se pot referi la o plăcere nepermisă sau la o mare suferinţă, un delict, o crimă Un membru al familiei înmormântează acest secret în inimă, în corp Refuzul doliului face ca fantoma să iasă şi să reacţioneze după una sau două generaţii Abraham şi Torok sunt de părere că lacrimile care nu au putut fi vărsate, cuvintele care nu au putut fi spuse, scenele care nu au putut fi rememorate sunt conservate undeva, într-o zonă de clivaj a Eului Se creează o criptă psihică, aşa cum spun Abraham şi Torok Secretul este ţinut nu pentru protecţia subiectului, ci pentru protecţia obiectului iubit, unul dintre înaintaşi „Soluţia subiectului criptofor este să anuleze efectul ruşinii ” (Abraham, Torok, 1987) „Un lucru este sigur: fantoma psihică sub toate formele ei este o invenţie a celor în viaţă O invenţie în sensul în care ea trebuie să obiectiveze într-un mod halucinatoriu, individual sau colectiv, lacuna creată prin ocultarea unei părţi din viaţa obiectului iubit” (Abraham, Torok, 1987) FANTOMIZARE Fenomenul de fantomizare reprezintă un efect al mecanismelor de criptă psihică şi fantomă psihică, care se manifestă în scenariul prezent al unui individ Dacă efectul este predominant somatic, atunci vorbim despre somatofantomizare Fenomenul de fantomizare apare în strânsă legătură cu absenţa travaliului de doliu şi este întotdeauna asociat şi cu prezenţa fenomenului de identificare proiectivă cu obiectul pierdut După cum am afirmat şi atunci când am vorbit despre doliu, pierderea relaţiilor parental-filiale fără o clarificare duce la acelaşi tip de repetiţie a erorilor şi la fenomenul de fantomizare CRIPTOFOR Abraham şi Torok fac referire la fenomenul prin care un descendent al unei familii devine purtător al „criptei psihice” Acest termen-metaforă dezvăluie modalitatea de instalare şi funcţionare a fantasmelor inconştiente de încorporare (încriptare, sau „îngropare” a secretului), cu referire la secretele familiale corelate cu ceea ce ei numesc maladia doliului Fiind purtătorul unor secrete, subiectul în cauză se află în situaţia stranie în care el nu-şi poate explica de ce se întâmplă anumite lucruri, de ce are anumite sentimente, legate de pierdere şi de recuperarea obiectului-plăcere pierdut şi interzis, fapt ce-l determină să permită inconştient instalarea în interiorul Sinelui a obiectul pierdut, ca o modalitate de a compensa lipsa obiectului introiectat Desigur, eşecul introiecţiei se datorează prezenţei secretului transmis transgeneraţional, a ceea ce este nespus, care blochează introiecţia şi dezvoltarea individului, favorizând identificarea proiectivă Abraham şi Torok au avut pacienţi care prezentau comportamente incoerente în raport cu modul lor de a fi Familiile lor au întărit aceste observaţii, explicând că, în mod real, rudele lor au acţionat ca şi cum ar fi fost altcineva, de obicei un membru dispărut, decedat, stigmatizat sau ocultat, ori o persoană de care nu a apucat sau acceptat să se separe Noi am identificat ăn special situaţii de criptoforie în cazul dispariţiei sau plecării (abandonului) persoanelor semnificative în condiţii de precipitare, imprevizibil, absurd, accidente sau relaţii de ostilitate, ură manifestă neintegrate, nefinalizate Din acest motiv travaliile de renegociere, iertare şi separare sănătoasă (v integrarea experienţei în T TR U ) sunt absolut necesare în practica terapeutică de asistare a acestor cazuri Aceste travalii acţionaează ca factori de „decriptoforizare” („defantomizare”), de aducere la suprafaţă conştientului şi disociere eliberatoare de obiectul psihic încorporat Un aspect particular al fenomenului de „fantomizare – încorporare” este şi fantasma canibalică de încorporare ÎNCORPORARE Procesul prin care subiectul, într-un mod mai mult sau mai puţin fantasmatic, determină trăirea fantasmatică şi manifestarea psihofiziologică a pătrunderii unui obiect de relaţie înăuntrul corpului său Încorporarea constituie un scop pulsional şi un mod de relaţie de obiect caracteristice stadiului oral Ea constituie prototipul corporal al introiecţiei şi al identificării In tona clinicii psihiatrice, unele tulburări delirant-senzitive, paranoide şi isterice-disociative pot evidenţia în forma de expresie a simptomatologiei psihice şi somatoforme asociate frecvente mecanisme de încorporare şi introective care merită să fie decriptate şi din perspectiva transmisiilor transgeneraţionale Conceptul de încorporare corespunde unei fantasme, iar cel de introiecţie unei proces Încorporarea este legată de refuzul doliului, fantasma de încorporare trădează un gol în psihism (Abraham, Torok, 1987) Doliul nefăcut creează în interiorul subiectului un mormânt secret, cripta psihică După Nachin, fantasmele de încorporare legate de criptă se manifestă în clinică astfel: - încorporare în legătură cu modul de reprezentare Este vorba despre lipsa reprezentărilor normale (o pacientă, care şi-a pierdut soţul, nu reuşeşte să îşi reprezinte cadavrul soţului ei în mormânt) sau despre apariţia unor reprezentări neaşteptate, patologice; - încorporare în legătură cu modul de manifestare al afectelor Acest tip de încorporare se manifestă prin senzaţii, sentimente, emoţii sau printr-o anestezie afectivă; -încorporare în legătură cu modul de manifestare al comportamentului Este vorba despre manifestarea unor conduite incongruente şi inexplicabile pentru subiect; - încorporare în legătură cu o stare corporală Aceasta se poate manifesta prin boli şi în special prin tulburări digestive Este vorba despre un mod de a prelungi obiectul pierdut al iubirii (Nachin, 1995) FANTASMA CANIBALICĂ DE ÎNCORPORARE Termen introdus de Melanie Klein prin care este desemnată o identificare terminală, mai reuşită decât cea primară, care survine în momentul în care copilul îşi poate imagina că ia lucrurile altora, pentru a le poseda, printr-un mercanism de încorporare Este surprinsă dorinţa copilului de a muşca, de a devora obiectul în momentul în care îi cresc dinţii Pentru copil sânul este acolo pentru a-l devora, a-l mânca Noţiunea de devorare presupune o fantasmă de încorporare şi nu numai o realitate a încorporării Karl Abraham a descris două faze de încorporare în introiecţie: prima fază iniţială, în care se ia de la altul tot ce are, fiind confundat cu el; cealaltă fază este cea în care i se mănâncă ceea ce are Pentru Abraham, apariţia dinţilor permite separarea celor două faze Pentru Klein, fantasma de încorporare corespunde unor mecanisme timpurii de identificare proiectivă, de încorporare canibalică şi de doliu Astfel, încorporarea presupune o agresivitate şi distrugerea obiectului Această distrugere a obiectului conduce la dorinţa de a-l restitui în totalitate, după aceea la depresia cu fază paranoidă, iar apoi la cea cu fază depresivă SOMATOFANTOMĂ PSIHICĂ Acest concept se referă la manifestarea somatică a „fantomei psihice”, ca modalitate de transmisie a inconştientului Manifestarea somatică a fantomei se constituie în forma bolii ( ca metaforă corporală, purtătoarea unui mesaj sau a unor informaţii cu sens), care poate fi, de ex o modalitate de readucere în prezent a unei persoane dispărute în legătură cu care, încă, există relaţii neclare (un membru al familiei dispărut, stigmatizat, exclus etc - vezi sindromul ”oii negre”) Neacceptarea dispariţiei acestei persoane, neclaritatea în legătură cu unele dintre evenimentele-metaforă care au implicat-o sau dezimplicat-o din scenariul familial transgenneraţional, pot genera un proces identificator inconştient, care se manifestă prin repetarea bolii antecesorului în cauză la un urmaş sau prin simbolistica bolii pe care o manifestă acesta Identificarea endocriptică poate fi asociată fenomenului de somatofantomizare GAZDA FANTOMEI PSIHICE (OBIECT ÎNLOCUITOR) Obiectul înlocuitor poate fi orice persoană care „găzduieşte” substitutiv obiectul pierdut prin moarte sau prin despărţire Un copil care apare după pierderea celui anterior este un copil înlocuitor Un partener sau o parteneră care apar imediat după o pierdere sau despărţire conjugală sunt parteneri înlocuitori Dorinţele, aşteptările, nevoile pe care persoana pierdută nu le mai poate satisface sunt proiectate în relaţia cu partenerul înlocuitor Proiecţia fantomei psihice a persoanei pierdute este prezentă în noua relaţie, iar obiectul cu funcţie de înlocuitor devine gazda fantomei psihice În practică se poate observa acest tip de obiect, prin intermediul a ceea ce Serge Lebovici a numit copil înlocuitor Pentru părinţi copilul înlocuitor este, pe de o parte, un alt copil, iar, pe de altă parte, inconştient, este acelaşi (apud Hannus, 2007) El se va simţi permanent comparat şi în competiţie cu copilul pierdut şi idealizat Această situaţie are implicaţii în scenariul de viaţă al viitorului adult Identitatea lui va fi permanent pusă sub semnul întrebării, pentru că el se dezvoltă ca „gazdă” pentru fantoma psihică a copilului pierdut În acest caz se activează fenomenul descris de Abraham şi Torok, identificarea endocriptică Copilul înlocuitor va trăi identificat cu un mort Doliul nefăcut de părinţi îl pune pe acest copil în situaţia de fi purtător al „fantomei” De multe ori aceşti copii se dezvoltă ca adulţi neştiind că înaintea lor a fost un alt copil care a murit Ei, copiii înlocuitori, manifestă efectele secretelor legate de acest copil decedat Doliul nefăcut în raport cu un copil pierdut poate duce la separarea şi divorţul soţilor Sentimentele de culpabilitate şi lipsa de sens corelată pierderii pot afecta comunicarea emoţională a celor doi Această situaţie, în care se instalează culpabilitatea în urma doliului nefăcut, favorizează instalarea a ceea ce numim sindromul globului de cristal OBIECT FANTOMĂ În cadrul abordării psihogenealogice se înţelege prin „obiect-fantomă” orice obiect investit (persoană, spaţiu habitual, locaţie, rol, obiect-simbol), cu care un individ a întrerupt relaţiile în absenţa unui ritual de separare Conceptul de obiect fantomă poate fi pus în relaţie cu obiectul bizar descris de W Bion, referindu-se la transmisia prin intermediul pactului de negare, transmisia unui conţinut brut, netransformat, echivalentul obiectului bizar V SECRETELE DE FAMILIE ŞI TRANSMISII PATOLOGICE Atunci când spunem că cineva are un secret, ne referim la faptul că ceva este ascuns celorlalţi Ceea ce este ascuns trebuie să rămână ascuns pentru a-l proteja pe cel în cauză Cum se formează secretele şi ce rol au secretele în familie? Concept introdus de Serge Tisseron, Secretul „S”, este o formă extremă de clivaj, care împiedică atât gândirea, cât şi simbolizarea evenimentului Secretul este „ceva” care trebuie să rămână ascuns pentru a proteja pe cineva de ruşine În psihogenealogie, conceptul de secret este definit prin referire la anumite forme de manifestare: 1 Secrete legate de un eveniment ce ţine de viaţa privată şi secrete legate de un eveniment colectiv Anumite secrete vizează un viol, o naştere ilegitimă, un incest, aspecte ce ţin de viaţa privată Alte secrete se situează într-un context colectiv, cum ar fi deportarea evreilor Tisseron face referire la Bergman şi Jucoy, care, în urma cercetărilor privind copiii celor deportaţi, au introdus formularea „transmisie psihică transgeneraţională” 2 Secrete privind conţinutul unui eveniment şi secrete privind existenţa însăşi a secretului În acest caz Tisseron se referă la acele familii al căror discurs sugerează existenţa unui secret al cărui conţinut rămâne, însă, necunoscut Ceea ce se transmite generaţiilor următoare este faptul că există un secret, dar acest secret trebuie să rămână necunoscut În mod paradoxal existenţa secretului este declarată, dar conţinutul rămâne secret În alte familii secretul nu este nici măcar amintit Aceste familii se confruntă, de obicei, cu probleme de patologie psihică 3 Secrete legate de un eveniment care poate fi gândit, dar nu poate fi rostit şi secrete legate de un eveniment negândit şi nerostit Există secrete ştiute şi gândite, secrete împărtăşite de mai mulţi membri ai familiei, dar nerostite Ele pot fi îngropate odată cu dispariţia celor care împărtăşesc acest secret Există, însă, secrete asociate cu evenimente care au fost atât de traumatizante pentru cei implicaţi, încât ceea ce au trăit devine de negândit Tisseron preia observaţiile lui Primo Lévi, care susţine că o parte dintre victimele lagărelor de concentrare, întrebate fiind de către nepoţii lor în legătură cu atrocităţile pe care le-au suportat, au negat trăirea unor asemenea evenimente Trăirea a fost atât de traumatizantă, încât acel eveniment nu poate fi nici măcar gândit Este vorba despre o formă extremă de clivaj, spune Tisseron, care împiedică atât gândirea, cât şi simbolizarea evenimentului 4 Secretele legate de relaţiile erotic-afective Secretele legate de relaţiile erotic-afective din familie pot afecta scenariul prezent de alegere partenerială Persoanele afectate de astfel de secrete se prezintă în terapie reclamând depresii şi anxietate legate de dificultăţi în găsirea unui partener/ partenere sau în menţinerea unei relaţii Refacerea memoriei afective transgeneraţionale cu ajutorul dramagenogramei aduce în prim plan secrete, care ies la iveală cu această ocazie şi care privesc relaţii erotic-afective neconfirmate de membrii familiei, neacceptate de aceştia, în virtutea unor mituri şi ritualuri familiale Relaţiile cu parteneri deja căsătoriţi, „copiii din flori”, morţile dureroase sau misterioase ale unor parteneri sau partenere sunt secrete care împiedică disponibilitatea descendenţilor pentru relaţii parteneriale Aceşti descendenţi sunt în incapacitatea de a elabora psihic o relaţie partenerială din cauza „nespusului” din familie Ei sunt prinşi în scenarii-capcană şi în relaţii-capcană care întreţin pattern-ul de eşec partenerial S , de exemplu, are 35 de ani şi în ultimii zece ani a avut 3 relaţii secrete, neconfirmate de familie, cu bărbaţi deja căsătoriţi Din ultima relaţie s-a născut un copil Astfel, relaţia a fost dezvăluită, dar ea a rămas în continuare neasumată din cauza statutului acestui bărbat, care nu a divorţat de soţia lui În urma analizei, clienta S a înţeles ce anume a făcut-o să rămână prinsă într-un astfel de scenariu Ea a descoperit că mama ei nu era căsătorită cu tatăl ei atunci când a rămas însărcinată cu ea Nemulţumirile şi frustrările mamei legate de preluarea rolurilor de mamă şi soţie într-un moment în care nu era pregătită a generat o relaţie-capcană mamă-fiică, în care fiica a fost permanent confirmată în rol profesional şi neconfirmată în identitatea de sex-rol Iată cum un secret legat de relaţia părinţilor săi care erau necăsătoriţi în momentul concepţiei a menţinut-o pe clienta noastră într-un scenariu-capcană pe jumătate secret, care o bloca într-un anumit rol, acela de „amantă” Ea nu-şi asuma, inconştient, relaţia partenerială, ceea ce o punea în situaţia să aleagă exclusiv parteneri care nu se angajează în relaţie, fiind indisponibili printr-o neseparare de o altă parteneră **** Secretul familial transmis de la o generaţie la alta este inaccesibil copilului în ceea ce priveşte existenţa şi conţinutul lui El determină perturbări ale modului de comunicare în cazul unuia dintre părinţi sau al ambilor Mesajele transmise nu sunt în complementaritate, ci în exclusivitate, în opoziţie sau în paradoxalitate Acest tip de comunicare între părinţi îşi pune amprenta asupra modului de a gândi, de a simţi şi de a imagina al copilului De multe ori, perturbările pe care le implică modul de comunicare al părinţilor activează zona imaginativă al copilului Ceea ce nu poate fi spus, poate fi reprezentat Imageria mentală trece, de-a lungul evoluţiei psihice, de la „forme concrete şi statice, puţin integrate personalităţii, la forme mai bine integrate Eului şi mult mai flexibile Este vorba despre imaginile cele mai arhaice, cele care apar copilului „înrădăcinate” senzorial şi motor, cu influenţe inter- şi transgeneraţionale” (Tisseron, 1995) Astfel de imagini neelaborate prin procese psihice care se dezvoltă ulterior sunt imagini care se impun subiectului, invadându-l „Este vorba despre imagini constituite în prima copilărie plecând de la schimburi pe care copilul le are cu mediul său de viaţă şi în relaţie cu modificările senzoriale, într-un moment în care limbajul nu este încă instalat ” (Tisseron, 1995) Aceste imagini ies la suprafaţă ca nişte flash-uri şi pot avea legătură cu secretele familiale care se transmit de generaţii Aceste secrete pot fi necunoscute chiar părinţilor Flash-urile pot funcţiona ca fragmente ce ţin de începuturile elaborării psihice Bineînţeles că sentimentul de stranietate al celui care trăieşte aceste imagini este inevitabil Aşa se poate transmite o „fantomă” de la o generaţie la alta Cineva despre care nu se mai ştie nimic sau despre care se păstrează o tăcere misterioasă, reapare „deghizat” în comportamentul vădit recuperator şi adesea perceput ca straniu, absurd sau inexplicabil al vreunui urmaş, la a treia sau la a patra generaţie, uneori chiar pe o linie colaterală (nepot indirect) Şi cu cât efortul unui clan familial de a exclude un membru este mai profund şi mai costisitor emoţional, cu atât forţa de „regenerare” şi de manifestare simbolică a „fantomei” este mai mare şi mai supărătoare pentru familiile succesorale De unde şi şansa provocării pentru deconspirarea secretului, pentru acceptare şi integrare resemnificată a antecesorului exclus, de data aceasta prin intermediul urmaşului „purtător” al „poverilor” primului Readucerea secretului familial la lumină este eliberatoare de noi energii şi informaţii blocate adesea pe perioade lungi de timp, care catalizează dezvoltarea şi maturizarea atât a filonului, cât şi a urmaşului marcat( I Mitrofan, D C Stoica, 2005) E Horowitz semnalează cazuri a căror celebritate profesională a survenit spectaculos după dezvăluirea unor secrete familiale incriminative şi stigmatizante, odată cu acceptarea şi resemnificarea lor de către persoanele în cauză *** Să neamintim faptul că patologia de transmisie transgeneraţională poate fi interpretată ca o încercare a familiei de a-şi păstra identitatea Acest lucru este posibil prin intermediul memoriei familiale, reprezentând procesul prin care suntem autorizaţi sau nu să avem acces la aceste informaţii şi să dipunem de ele Este vorba de un proces de selecţie a ceea ce este considerat bun să fie transmis Acest proces de selecţie implică riscul transmiterii patologiei transgeneraţionale Secretele familiale participă la crearea şi întreţinerea acestei patologii Serge Tisseron, consideră că ruşinea este afectul stăpân al secretului (Tisseron, 1992) Aşadar, secretul nu este ceva ce nu trebuie spus, pur şi simplu, ci este ceva care trebuie ascuns pentru că altfel ar leza pe cineva Secretul este ceva care trebuie să rămână ascuns pentru a proteja pe cineva de ruşine (Tisseron, 1992) De exemplu, unul dintre membri familiei a fost psihotic şi s-a sinucis, altcineva este un copil din flori, altul a făcut închisoare, altcineva este rodul unei legături incestuoase sau al unui abuz Acestea pot funcţiona ca secrete familiale, necesare prezervării mitului familiei Serge Tisseron face o clasificare a secretelor în cartea sa „Les transmission familliale de la honte” Acelaşi autor abordează secretele de familie din perspectiva transmiterii lor din generaţie în generaţie, secretele sau secretul familiei fiind inaccesibile copilului în ceea ce priveşte existenţa şi conţinutul lui Leopold Szondi anticipează noţiunea de secret familial scriind despre negarea familială, adică negarea patologică a existenţai unor membrii bolnavi psihic, a unor criminali care au făcut parte din familie În mod paradoxal, observă el, tocmai aceste persoane „ne seamănă cel mai mult” Studiind arborele genealogic al mai multor familii, Szondi identifică repetiţii ale unor comportamente de alegere la mai mulţi membri ai aceleiaşi familii OBIECT PURTĂTOR DE SECRETE RUŞINOASE Termen introdus de Serge Tisseron, prin care face referire la obiecte, atitudini, fapte care creează goluri în istoria familială (apud Eiguer, 1999) Obiectele purtătoare de secrete ruşinoase ne duc cu ideea la diversele tipuri de secrete care trebuie să rămână ascunse, tocmai pentru a proteja pe cineva de ruşine, aşa cum afirma şi S Tisseron Unele secrete ruşinoase observate în practica analitică se referă la conduite ce implică crima, violul, incestul VI PARENTIFICARE Conceptul de parentificare a fost introdus de Ivan Böszörményi-Nagy, care a surprins fenomenul prin care se transmit „datoriile psihologice” în cadrul unei familii, inversându-se rolul unuia dintre membrii familiei, de obicei copilul care devine părinte în raport cu părinţii săi În cazul parentificării datoriile familiale sunt inversate, copiii devenind părinţii părinţilor lor Este clasic exemplul fiului mai mare care preia la un moment dat rolul de cap al familiei, în ciuda vârstei mici Parentificarea implică o varietate de roluri, pattern-uri comportamentale şi procese interacţionale Fiecare familie are modalitatea ei de a înţelege loialitatea familială (Schützenberger, 1993) Tranzacţiile nu se stabilesc numai în funcţie de regulile actuale, ci şi în funcţie de „istoria colectivă” Ca efect negativ al acestui tip de inversiune Valleau şi Horton (1995) exemplifică faptul că acei copii care sunt puşi de către părinţii lor în roluri care implică o responsabilitate crescută, atunci când ajung adulţi au dificultăţi majore în ceea ce priveşte implicarea într-un parteneriat erotic VII PATOLOGIA „DARULUI” sau a „POVERII” Alberto Eiguer (2006) înscrie nevoia pe care o simte un copil de a se achita de datoriile faţă de părinţi în ceea ce el numeşte patologia « darului şi a datoriei » Potrivit acestei concepţii, copilul poartă o grijă permanentă faţă de părinţi, încât propria independenţă este pusă sub semnul întrebării, instalându-se astfel o patologie specifică Fenomenul politica darului se încadrează în ansamblul fenomenelor ce definesc maladia genealogică familială Politica darului se referă la capacitatea mamei de a crea în copilul ei un sentiment de culpabilitate şi sentimentul datoriei Copilul resimte în permanenţă nevoia de a se achita de datorii Maniera în care el se achită de aceste datorii este transgeneraţională Neachitarea datoriilor într-o familie poate duce la instalarea unor comportamente şi situaţii repetitive transmise la nivelul inconştientului familial Se poate vorbi despre psihopatologia darului şi a datoriilor Sentimentele profunde de vină îi pun pe unii dintre descendenţii unei familii să se ocupe atât de mult de părinţii lor, încât riscă să nu reuşească în satisfacerea nevoii lor de independenţă 2 Psihopatologia asociată unor evenimente şi fenomene specifice 2 1 Doliul – Implicaţii transgeneraţionale Doliul este o noţiune complexă cu multe sensuri Michel Hanus (2007) încearcă să surprindă aceste sensuri folosind expresiile „a fi în doliu”, „a intra în doliu”, „a purta doliu” şi „a-şi face doliu” Doliul implică întotdeauna o pierdere Pierderea implică întotdeauna un ataşament „A purta doliu” se referă la ansamblul conduitelor sociale, individuale şi colective cerute de moartea unei persoane care a avut o recunoaştere socială „A-şi face doliu” se referă la travaliul de doliu necesar pentru a accepta realitatea pierderii şi a-i face faţă Cel care a rămas în viaţă are nevoie să facă un travaliu de doliu tocmai pentru a rămâne în viaţă într-o condiţie disponibilă de a-i face faţă vieţii şi apt să continue să trăiască ăn consens cu propriile sale veboi şi posisibilităţi Separarea sănătoasă, matură (sau cel puţin sprijinită terapeutic) de fiinţa care a dispărut diminuează efectele fenomenului de încorporare abordat mai sus Doliul este întotdeauna dureros Freud vorbeşte în „Doliu şi melancolie” despre doliu ca fiind „o reacţie la pierderea unei persoane dragi sau a unei patrii, a libertăţii, sau a unui ideal” Doliul este legat în principal de moartea obiectului în raport cu care există un ataşament, dar nu neapărat Divorţul, abandonul sau renuţarea ori pierderea unui loc de muncă, a unei profesii sau chiar a unei părţi importante a structurii şi schemei corporale sau mutilarea corporală (intervenţie chirurgicală, accident, boală dermatologică severă etc) crează o reacţie şi trăiri similare, necesitînd parcurgerea şi integrarea unei experienţe de « doliu » de alt tip ( dispariţia unei legături cu cineva sau cu ceva care încă există) Uneori trecerea într-o altă etapă a vieţii şi a dezvoltării personale antrenează crize existenţiale care implică schimbări radicale (de idei, de scopuri, uneori de valori, de contacte, de preocupări) asimilate drept « crize de creştere spirituală » conţin în nucleul lor experienţa unei separări semnificative de trecut (un altfel de doliu spiritual) şi deblocarea sau deschiderea către un nou tip de viaţă şi de manifestare Şi ăn acest caz, depresiile de ănsoţire sau bulversările existenţiale necesită un travaliu de separarea şi integrare finalizator care poate susţine şi recanaliza profitabil existenţa persoanei către o evoluţie cu sens J Bowlby consideră ataşamentul ca fiind un instinct primar independent de instinctele alimentare şi de instinctele sexuale Ataşamentul se asociază cu unul dintre cele mai puternice sentimente Pericolul pierderii sau pierderea obiectului de ataşament generează o mare angoasă sau furie Doliul este consecutiv pierderii şi aşa cum precizam mai sus, nu ne referim neapărat la moarte ci la pierderea oricărui obiect care are o valoare particulară pentru cel care a pierdut Tipul de investire a obiectului pierdut dă măsura pierderii O primă etapă a doliului este şocul Starea de şoc implică negarea realităţii dureroase pe care o implică pierderea Ceea ce se evită este suferinţa foarte mare Etapa centrală a doliului este starea depresivă (Hannus, 2007) Lipsa interesului pentru responsabilităţile zilnice, incapacitatea de adaptare la cerinţele mediului de viaţă şi concentrarea pe obiectul pierdut sunt efecte ale pierderii Viaţa este lăsată de-o parte în această perioadă Disponibilitatea pentru ceilalţi se topeşte în timp ce relaţia cu persoana pierdută se întăreşte Cel care a pierdut încearcă permanent să readucă în prezent persoana pierdută Visele sunt o astfel de modalitate Michel Hannus vorbeşte despre visele în care apar persoanele dispărute, normale perioadei de doliu Travaliul de doliu oferă posibilitatea de reelaborare a relaţiei cu obiectul pierdut Acceptarea pierderii şi separarea de obiectul pierdut se întâmplă în timp Ultima etapă a doliului este restabilirea Acceptarea pierderii şi conştientizarea sensului pierderii facilitează separarea de obiectul pierdut Persoana se reorientează în prezent şi începe să se gândească la viitor Efectele absenţei unui travaliu de doliu natural sunt abordate de Abraham şi Torok din perspectiva identificării endocriptice şi a fenomenelor de „criptă” şi „fantomă” Cu alte cuvinte, « un doliu nefăcut » spontan, la vremea cuvenită, favorizează transmisiile transgeneraţionale şi deschide drum posibilelor patologii individuale şi familiale de la o generaţie la alta Ele se hrănesc din energii şi tensiuni blocate, reprimate, dar care prin acumulare de la o generaţie la alta răbufnesc sau se deghizează în viaţa unui urmaş care reia « tema » simbolic, dar şi experienţial Doliul care nu implică moartea Doliile care nu implică moartea sunt cele mai frecvente în existenţa noastră dar au o importanţă variabilă care nu poate fi apreciată decât de cel care o trăieşte Toate pierderile semnificative necesită o elaborare psihică, un travaliu interior care corelează cu un travaliu de doliu Cele mai obişnuite dolii care nu implică moartea sunt cele referitoare la separări conjugale şi la divorţuri În categoria pierderilor care nu presupun moartea s-ar mai afla pierderile relaţiilor părinţi-copii în urma unor conflicte nerezolvabile, pierderile relaţiilor cu alte persoane apropiate decât cele de rudenie Ruperea acestor relaţii fără clarificare şi fără a da sens conflictelor generează trăiri specifice pierderii Partenerii de cuplu care trăiesc o astfel de ruptură nu reuşesc să se separe unul de altul în absenţa unui travaliu de doliu Chiar dacă în realitatea lor zilnică nu se mai întâlnesc, fantasmatic sunt prezenţi fiecare în scenariul celuilalt Acest fenomen îi face indisponibili pentru alte relaţii parteneriale Există situaţia în care astfel de persoane nu îşi mai găsesc ani de zile un partener sau situaţia în care chiar dacă îşi găsesc un partener ele nu sunt disponibile emoţional pentru el Repetiţia asociată cu trăirea eşecului relaţional este o modalitate de aducere în prezent a persoanei pierdute (a fantomei) „De şase ani sper că îmi va da un semn de viaţă ”, spune o clientă care a fost abandonată de un partener, fără nici o explicaţie, în urmă cu şase ani Pe parcursul celor şase ani ea a încercat să intre în diverse relaţii Eroarea relaţională pe care o făcea era aceeaşi Ea era cea care abandona În ce mod era prezent fostul partener care a abandonat-o ? Prin identificare cu el clienta preluase aceeaşi modalitate de a încheia o relaţie pentru care nu era disponibilă Iată un efect al absenţei travaliului de doliu în raport cu un obiect pierdut Absenţa travaliului de doliu este întotdeauna asociată cu prezenţa fenomenului de identificare proiectivă cu obiectul pierdut Pierderea relaţiilor parental-filiale fără o clarificare duce la acelaşi tip de repetiţie a erorilor şi la fenomenul de fantomizare Obiectul înlocuitor Obiectul înlocuitor poate fi orice persoană care înlocuieşte obiectul pierdut prin moarte sau prin despărţire Un copil care apare după pierderea celui anterior este un copil înlocuitor Un partener sau o parteneră care apar imediat după o pierdere sau despărţire conjugală sunt parteneri înlocuitori Dorinţele, aşteptările, nevoile pe care persoana pierdută nu le mai poate satisface sunt proiectate în relaţia cu partenerul înlocuitor „Fantoma” persoanei pierdute este prezentă în noua relaţie iar obiectul cu funcţie de înlocuitor devine „gazda fantomei” Pentru părinţi copilul înlocuitor este, pe de o parte, un alt copil iar pe de altă parte, inconştient, este acelaşi (Hannus, 2007) El se va simţi permanent comparat şi în competiţie cu copilul pierdut şi idealizat Această situaţie are implicaţii în scenariul de viaţă al viitorului adult Identitatea lui va fi permanent pusă sub semnul întrebării pentru că el se dezvoltă ca „gazdă” pentru „fantoma” copilului pierdut În acest caz se activează fenomenul descris de Abraham şi Torok, identificarea endocriptică Copilul înlocuitor va trăi identificat cu un mort Doliul nefăcut de părinţi îl pune pe acest copil în situaţia de fi purtător al fantomei De multe ori aceşti copii se dezvoltă ca adulţi neştiind că înaintea lor a existat un frate care a murit Ei, copiii înlocuitori, manifestă efectele secretelor legate de copilul decedat Din acest motiv, separarea lor adultă de părinţi întârzie să se producă, relaţia de dependenţă şi loialitate fiind foarte puternică chiar şi pe parcursul întregii lor vieţi Este ca şi cum o parte din viaţa lor rămâne ancorată de părinţii care nu au acceptat niciodată cu adevărat decesul copilului care i-a precedat Dependenţa copiilor-adulţi de părinţii lor devine un mediator simbolic al pastrării « fantomei » în viaţa părinţilor, Astfel, întregul scenariu al evoluţiei transgeneraţionale este perturbat, parazitat şi blocat Uneori „fantoma” se manifestă somatic (somatofantoma) De exemplu, o durere de ani de zile în zona gâtului însoţită de senzaţia de sufocare s-a dovedit a fi, în cazul unei cliente, manifestarea efectelor unui doliu nefăcut de părinţii ei în raport cu un copil mort la naştere În urma travaliului de doliu simptomul de sufocare a dispărut Doliul nefăcut în raport cu un copil pierdut poate duce la separarea şi divorţul soţilor Sentimentele de culpabilitatea şi lipsa de sens corelată pierderii pot afecta comunicarea emoţională a celor doi soţi Culpabilitatea simţită faţă de copilul pierdut se poate asocia cu hiperprotectivitatea manifestată faţă de copilul următor Copilul înlocuitor va avea datoria să nu dispară, să nu se îmbolnăvească, să nu i se întâmple ceva rău, să trăiască veşnic Aceste aşteptări din partea părinţilor se constituie în ceea ce numim „sindromul globului de cristal” Acest sindrom e asociat cu conduite de evitare a experienţelor noi şi cu temeri exagerate în ce priveşte viaţa de zi cu zi a copilului Relatăm un exemplu în acest sens: Clienta M , 24 de ani se prezintă la terapie acuzând dificultăţi în a face contacte sociale Postura corporală ne duce la ipoteza existenţei unei identificări endocriptice Rigiditate, corp ca de lemn Reconstituirea memoriei afective a clientei ne confirmă ipoteza Când avea 12 ani clienta noastră a pierdut un frate Nu a participat la evenimentele care au dus la moartea lui şi nici la înmormântare Era într-o tabără şi când ajuns acasă nu şi-a mai găsit fratele Părinţii ei nu i-au vorbit niciodată despre ceea ce s-a întâmplat Au început să se poarte cu ea exagerat de protectiv La 24 de ani nu ieşea în oraş decât cu mama ei şi nu avea nici o prietenă Această clientă a funcţionat ca un copil înlocuitor din momentul în care fratele ei a murit Datoria ei a fost să nu i se întâmple ceva rău şi acest lucru a dus-o la izolare şi la probleme de contact Un travaliu de doliu a repus-o în contact cu evenimentul, cu doliul nefăcut al părinţilor Există, aşadar un scenariu care s-ar putea numi „Să trăieşti veşnic!” care se constituie în jurul aşteptărilor părinţilor faţă de de copiii lor Partenerul înlocuitor apărut în urma pierderii unei relaţii erotic-afective prin moarte, divorţ sau despărţire este investit într-o primă fază cu toate calităţile şi defectele obiectului pierdut Un doliu nefăcut întreţine această situaţie mult timp putând genera dificultăţi relaţionale Aşteptările, celui care a pierdut, în raport cu acest „înlocuitor” au legătură mai degrabă cu relaţia anterioară decât cu relaţia prezentă „Fantoma” personajului dispărut mediază relaţia dintre cei doi parteneri Distorsiunile de comunicare nu întârzie să apară Partenerul care a pierdut proiectează pe partenerul înlocuitor sentimente, emoţii, aşteptări, dorinţe adresate altcuiva Partenerul prezent se poate trezi în situaţia să nu facă faţă acestor cereri dintre care unele par absurde din perspectiva relaţiei prezente Emigrarea şi doliul nefăcut în raport cu spaţiul identitar originar Doliul nefăcut în raport cu spaţiul identitar originar generează fenomene de dependenţă, confuzii identitare asociate cu probleme legate de pierdere, abandon şi control Înstrăinarea ulterioară resimţită în spaţiul emigrarii, oscilaţia între asumarea sau neasumarea spaţiului şi culturii emigrarii sunt simtome asociate lipsei unui travaliu de doliu al bunicilor, părinţilor în raport cu spaţiul identitar naţional lăsat în urmă Ilany Kogan, psihanalista care s-a născut şi a copilărit în România, ulterior emigrând în Israel, împărtăşeşte trăirile ei la revenirea în ţară după 36 de ani „Casa părinţilor şi bunicilor mei dispăruseră în timp fără urmă M-a cuprins o furie oarbă care mai apoi s-a transformat în sentimente de tristeţe şi durere Acele case erau ca o parte din mine pe care acum o pierdusem iremediabil Am realizat că în decursul vieţii făcusem destul doliu, totuşi travaliul de doliu era departe de a fi completat” (Bründl, Kogan, 2006) 2 2 Abandonul şi dependenţa - implicaţii transgeneraţionale Abandonul reprezintă acţiunea de părăsire a unei fiinţe, lipsă de preocupare pentru soarta acesteia (Sillamy 1996) Orice situaţie care duce la slăbirea sau ruperea legăturilor afective poate fi trăită ca abandon În cadrul abordării transgeneraţionale putem vorbi de dinamica pierdere–abandon, ce se referă în mod particular la situaţiile în care au existat repere evidente ale pierderii unor spaţii personale, familiale, comunitare, naţionale Efectele pierderii sau abandonului pot fi identificate în cadrul unei familii sub forma unor pattern-uri transgeneraţionale Problematica abandonului şi, implicit, a pierderii poate fi asociată temei-nucleu abandon-pierdere versus dependenţă-autonomie Pierderea (abandonul) reprezintă şi un moment de reevaluare a ideilor, părerilor şi opţiunilor de viaţă pe care persoana se baza până în acel moment Pot apărea noi înţelesuri şi adaptări (apud Liberman, 1975, Zinkin, 1989) Dar ele reprezintă şi un pericol pentru psihic Pierderea şi durerea trebuie acceptate pentru a putea fi depăşite Supravieţuitorii multiplelor pierderi experimentează schimbări irevocabile în viaţă Nu există modalitate de a înlocui aceste pierderi Este un adevăr greu de acceptat pentru majoritatea supravieţuitorilor, dar procesul regăsirii de sine trebuie să înceapă cu înţelegerea şi acceptarea acestei realităţi dureroase De cele mai multe ori, supravieţuitorii sunt copleşiţi şi încearcă să gândească că aşa ceva nu este posibil să fie adevărat Cu toate acestea, ei sunt cel mai mult ajutaţi prin confruntarea directă cu realitatea O multitudine de pierderi înseamnă o multitudine de dureri Durerea experimentată este copleşitoare, acumularea durerii nerezolvate în forme incomensurabile lasă fără umbră de speranţă orice încercare de redresare Constelaţia temelor-nucleu asociată problematicii dependenţei În cadrul procesului de intervenţie terapeutic transgeneraţional am observat că fiecare familie are una sau mai multe teme-nucleu care se menţin transgeneraţional Unul dintre scopurile acestei analize ar fi identificarea patternurilor repetitive şi a scenariilor transgeneraţionale specifice unei familii precum şi identificarea temei-nucleu căreia i se subordonează acestea În practica noastră clinică am identificat în familiile care se confruntă cu fenomenul dependenţei o constelaţie de teme-nucleu corelate cu miturile şi ritualurile familiale care au prezervat familia pe parcursul mai multor generaţii Abandon-pierdere vs Dependenţă-autonomie, putere vs slăbiciune, control vs lipsa controlului, înrădăcinare vs dezrădăcinare sunt teme-nucleu care se transmit transgeneraţional Tema-nucleu abandon-pierdere versus dependenţă şi scenariile-capcană aferente Tema-nucleu abandon-pierdere versus dependenţă se referă la pierderea spaţiului identitar (case, pământuri, mutări dintr-o locuinţă în alta pe motive de schimbare a locului de muncă sau necesitatea unui spaţiu mai mare, separarea firească de familia de origine, deportări, exil, situaţii de refugiere), pierderea averii familiei, pierderea copiilor (prin moarte sau situaţii de înfiere), pierderea partenerilor de viaţă (prin moarte, dispariţie sau divorţ), pierderea identităţii (situaţii de abandon, înfiere, dispariţia părinţilor, boală psihică), pierderi datorate unor boli somatice (pierderea membrelor, paralizie, pierderea unui organ intern, etc ) În familiile centrate pe un astfel de scenariu, pierderea şi abandonul capătă un sens semnificativ în efortul de prezervare a familiei Strategia corelată de prevenire a dispariţiei filonului constă în dezvoltarea la urmaşi a numeroase forme de dependenţă afectivă şi interdependenţă socială sau de clan familial Dacă dezvoltarea atitudinii şi nevoilor de solidaritate şi ataşament până la un punct este benefică, exagerarea acestei nevoi, hrănită de teama de abamdon preluată transgeneraţional favorizează şi variante patologice ale dependenţei cu potenţial autodistructiv (toxicodependenţele, dependenţa efectivă de tip imatur, dependenţa de sex, dependenţa de putere, prestidiu, recunoaştere şi valorizare identitară, dependenţa de bunuri materiale cu ataşamente morbide şi comportamente de posesivitate şi control excesiv, patogen etc) Descendenţilor li se transmite o mitologie în care pierderea şi abandonul sunt teme principale Prin urmare, "semnalul de alarmă” transgeneraţional este declansat îsubsidiar şi cvasipermanent în transmisiile inconştiente dar şi în prescripţiile şi normele conştiente, asumate sau valorizate de la o generaţie la alta Ambele îl prezervă, îl amplifică şi îi dau curs prin repetarea sau accentuarea unor evenimente şi situaţii care să-l confirme Este un fel de „profeţie autoîmplinită” care funcţionează la nivelul filonului psihogenealogic În cazul în care pierderea se referă la spaţiul originar identitar, la emigrare, la deportare, scenariul-capcană centrat pe pierdere şi abandon se corelează întotdeauna cu tema „dezrădăcinare vs înrădăcinare” Teama de pierdere şi abandon generează comportamente de dependenţă şi control, integrate unor scenarii-capcană care se transmit transgeneraţional Astfel se conturează o tema-nucleu patologică în evoluţia filonului : abandon-pierdere – dependenţă – o adevărată capcană transgeneraţională In abordarea psihogenealogică este bine să avem în vedere cîteva dintre scenariile-capcană, centrate pe abandon şi pierdere care se referă la pierderea spaţiului identitar După cum ni s-au relevat ăn experienşa noastră cu clienţii şi grupurile, iată câteva dintre cele mai frecvente (incluzând evenimente-metaforă precum pierderea caselor, pierderea pământurilor, mutări repetate dintr-o locuinţă în alta, necesitatea unui spaţiu mai mare, separarea firească de familia de origine, deportări, exil, situaţii de refugiere): * pierderea averii familiei, * pierderea copiilor (prin moarte sau situaţii de înfiere), * pierderea partenerilor de viaţă (prin moarte, dispariţie sau divorţ), * pierderea identităţii (situaţii de abandon, înfiere, dispariţia părinţilor, boală psihică), * pierderi datorate unor boli somatice (pierderea membrelor, paralizie, pierderea unui organ intern, etc ) În familiile centrate pe un astfel de scenariu, pierderea şi abandonul capătă, paradoxal, un sens de menţinere a familiei Descendenţilor li se transmite o mitologie în care pierderea şi abandonul sunt teme principale prescrise şi anticipate În cazul în care pierderea se referă la spaţiul originar identitar, la emigrare, la deportare scenariul-capcană centrat pe pierdere şi abandon se corelează întotdeauna cu tema „dezrădăcinare vs înrădăcinare” Teama de pierdere şi abandon generează comportamente de dependenţă şi control Scenariile-capcană centrate pe dependenţă au în prim plan relaţii de dependenţă emoţională parental-filiale sau parteneriale sau dependenţă de substanţă Mitologia familială specifică unei astfel de familii este centrată pe creşterea coeziunii familiale şi pe o relaţie slabă între membri familiei şi exterior Există mituri familiale specifice cum ar fi: „Noi suntem aproape şi la bine şi la rău Noi suntem familia ta! O să-ţi dea alţii să mănânci?!” Membri familiei care funcţionează în astfel de scenarii se confruntă cu dificultăţi în a face relaţiilor extrafamiliale, în găsirea unui partener sau a unei partenere, în menţinerea unor relaţii sociale, ei manifestînd adesea comportamente sociale inadecvate, frustrare şi nefericire Mama schizofrenogenă descrisă de Gregory Bateson pe baza experienţei cu familiile de schizofreni este tipică pentru dinamica intrafamilială care are în prim plan dependenţa patologică asociată cu abandonul imprevizibil, ceea ce modelează în avans „scindarea intrapsihică”, disocierea, derealizarea şi ambivalenţa care parafează ulterior boala Roluri specifice scenariilor-capcană centrate pe dependenţă: - rol de copil supraadaptat - rol de victimă - rol de salvator - rol de persecutor - rol de „mamă sacrificată” Dependenţa emoţională se manifestă prin situaţii specifice în cadrul acestor scenarii-capcană centrate pe dependenţă Dependenţa faţă de figurile primare (pattern repetitiv transgeneraţional) manifestată prin întârzierea separării până la o vârstă înaintată se poate diagnostica în contexte tipice: * bărbaţi şi femei care locuiesc cu ambii părinţii sau cu unul dintre ei până la o vârstă înaintată De obicei observăm, în aceste cazuri, indisponibilitatea partenerială datorată unei anxietăţi de relaţie profunde Teama de abandon este prezentă nu numai la acest tip de femei sau bărbaţi ci şi la antecesorii lor Ea brăzdează întrega istorie transgeneraţională întreţinând relaţii-capcană de tip „Nu este momentul să creşti!” * bărbaţi şi femei care, deşi căsătoriţi, rămân în relaţii de dependenţă cu unul dintre părinţi Avem în vedere situaţii în care cei doi tineri căsătoriţi locuiesc cu părinţii unuia dintre ei sau locuiesc separat În cazul în care aceşti tineri locuiesc în regim de familie extinsă, una dintre consecinţe este confuzia identitară Tinerilor le este dificil să-şi asume parteneriatul şi parentalitatea în lipsa unui spaţiu identitar Relaţia copil-părinte care le conservă rolul de copil devine o capcană în acest caz Socrii devin părinţii copiilor lor iar ei intră într-un alt tip de relaţie-capcană cu copiii lor, aceea de fratrie Există şi situaţia în care perechea de tineri căsătoriţi locuieşte separat de familiile lor de origine Părinţii sau alt membru al familiei pot fi permanent prezenţi în relaţia soţilor chiar dacă ei locuiesc separat Participarea la deciziile privind cuplul, participarea la amenajarea locuinţei cuplului sunt modalităţi prin care aceşti extramembrii ai familiei nucleare sunt prezenţi în relaţie De multe ori ajung în clinică sau în cabinetul de psihoterapie cupluri în care partenerii nu sunt în contact unul cu altul ci fiecare dintre ei este mai curînd implicat parteneriat afectiv (excluzându-l pe cel sexual, evident) şi decizional, cu un alt membru al familiei extinse – iată, aşadar, un exemplu de „fantomizare” care afectează cuplul Nici unul dintre ei nu este conştient de ceea ce îşi doreşte celălalt, de ceea ce are nevoie celălalt În aceste cazuri, în care membri familiei extinse intruzează cuplul tinerilor căsătoriţi am observat o repetiţie şi o menţinere a unor tipuri de relaţii-capcană care împiedică abandonul şi menţin dependenţa Partenerii de cuplu acceptă această intruziune din loialitate familială dar şi ca modalitate de evitare a asumării rolurilor de adulţi şi de parteneri Există un aspect ce ţine de partea materială implicată în relaţiile părinţi-copii Există un model cultural la români legat de sprijinirea sau chiar „întreţinerea” materială a copiilor până „la adânci bătrâneţi” O astfel de atitudine întreţine perpetuarea scenariului-capcană „Nu este momentul să creşti!” * Dependenţa reflectată în modul de asumare a spaţiului casei Graniţele neclare specifice în astfel de familii cu grad înalt de dependenţă se reflectă şi în modul de asumare a spaţiului casei Intruziunea transgeneraţională şi interferenţa nevoilor membrilor familiei se reflectă şi în absenţa spaţiului identitar E tipic pentru familiile româneşti ca mama să împartă patul cu copilul atunci când acesta este mic Soţul se retrage în altă cameră, uneori, pentru o perioadă îndelungată Dependenţa şi anxietatea de separare întâlnite la copil şi la viitorul adult reprezintă unul dintre efectele unui astfel de obicei Un astfel de copil neseparat de mama lui se va dezvolta ca un adolescent şi un adult cu dificultăţi în integrarea în grupuri, cu dificultăţi relaţionale şi, uneori, cu comportamente inadecvate Erodarea cuplului parental este un alt efect Patologia familială asociată asumării sau neasumării spaţiului casei se referă şi la cazurile în care copiii dorm în pat cu unul dintre părinţi până ce ei devin puberi sau chiar adolescenţi Modul în care membri familiei justifică împărţirea spaţiului este în primul rând economic Sărăcia împinge familiile până la limita promiscuităţii „Nu avem spaţiu ”, spun ei În legătură cu această opţiune de împărţire a spaţiului familiei putem spune că există rădăcini în familia tradiţională Cum spunea şi Ruxandra Ghiţulescu (2004) în familia tradiţională nu există intimitate Intruziunea este ceva firesc Graniţele între membri familiei nu există Catherine Durandin (2006) menţionează, într-una din cărţile ei despre Bucureşti, obiceiul ţăranilor români de a dormi în felul următor: mama cu fiica într-un pat şi tata cu fiul în alt pat * Dependenţa de substanţă este în toate cazurile asociată cu dependenţa emoţională Opţiunea pentru un spaţiu identitar surogat (drogul este o poartă de acces la astfel de spaţii virtuale, fantasmatice) este un efect al neconfirmării în spaţiul real familial Dependenţii de heroină, de exemplu sunt foarte legaţi de părinţii lor, aşa cum reiese din studiile lui Gianfranco Cechin şi din observaţiile noastre Dependentul de heroină este foarte legat de mama sa Această relaţie este singura care rezistă şi atunci când părăseşte familia Separările sunt în cazul toxicomanului foarte dificile Nu întâmplător episodul toxicomaniac apare la vârsta adolescenţei În urma studiului pe genogramele familiilor dintr-un lot de cercetare am observat că dependenţa de alcool antrenează în codependenţă şi pe ceilalţi membri ai familiei Când vorbim despre codependenţă, de fapt, ne referim la acele relaţii de dependenţă emoţională care antrenează şi confirmă dependenţa de substanţă şi invers Pierderea şi abandonul generează roluri care se regăsesc în scenarii-capcană centrate pe dependenţă Roluri specifice scenariilor-capcană centrate pe abandon şi pierdere: - rol de victimă - rol de persecutor - rol de sacrificat 3 Dinamica abandon-pierdere-dependenţă-control (A P D C ) În urma asistării subiecţilor cu suportul genogramei am identificat dinamica abandon-pierdere-dependenţă-control (D C Godeanu, 2008), implicată în menţinerea relaţiilor-capcană şi scenariilor-capcană prezente în familiile care prezintă dependenţă În contextul acestei dinamici familiale dependenţa este un fenomen de reacţie la pierdere şi abandon Dinamica A P D C este asociată scenariilor-capcană „Nu este momentul să creşti” şi „Dacă creşti vei avea probleme”, şi prezenţei constelaţiei temelor-nucleu „abandon-pierdere versus dependenţă”, „putere vs slăbiciune”, „control versus pierderea controlului”, „dezrădăcinare versus înrădăcinare” Dinamica A P D C este implicată în menţinerea scenariile-capcană sub diverse forme: - scenarii-capcană cu temă predominantă abandon-pierdere versus dependenţă; - scenarii-capcană cu temă predominantă putere vsersus slăbiciune; - scenarii-capcană cu temă predominantă control versus pierderea controlului; - scenarii-capcană cu temă predominantă înrădăcinare versus dezrădăcinare; Problematica clinică asociată dinamicii A P D C este: - Întârzierea separării de familia de origine Ne referim la bărbaţi şi femei de peste 25 de ani care locuiesc cu părinţii şi au dificultăţi în a face relaţii sociale, în a-şi găsi un loc de muncă în a se integra social În cazul acestor persoane există un decalaj între nivelul emoţional şi vârsta reală Relaţia dintre mamă şi copil rămâne neschimbată şi când acesta ajunge adult Problema legată de asumarea identităţii de rol-sex este tipică pentru astfel de persoane Rolul de copil supraadaptat îi împiedică să-şi asume nevoile de femei sau de bărbaţi Dependenţa de substanţă apare des în astfel de cazuri Alianţa între mamă şi copil îl exclude treptat pe soţ din spaţiul familial Lipsa de confirmare în rol de partener în spaţiul familial îl conduce regresiv pe soţ într-un spaţiu în care primeşte această confirmare „Bufetul”, restaurantul, barul sunt spaţii în care soţul se simte confirmat ca barbat Activitatea pe care o face împreună cu alţi bărbaţi îl confirmă ca bărbat Paradoxal, consumul de alcool îl confirmă ca bărbat Scenariile-capcană centrate pe dependenţă prezintă această interdependenţă între consumul de substanţă şi dependenţa emoţională Psihopatologia corelată acestei situaţii se manifestă prin anxietate de relaţie, atacuri de atacuri de panică, depresie - Dependenţa de partener Dependenţa de partener implică acele situaţii în care partenerii de cuplu se confruntă cu dificultăţi în comunicare, cu violenţă familială dar rămân împreună Dependenţa poate fi efectul repetiţiei unui pattern relaţional integrat unui scenariu transgeneraţional centrat pe dependenţă - Codependenţa Codependenţa se referă la modul în care membrii familiei dependentului participă la întreţinerea simptomului Dependenţa emoţională întreţine dependenţa de substanţă Fenomenul antrenaeză : -crize individuale centrate pe tema controlului; -crize de cuplu centrate pe tema controlului; -crize familiale centrate pe tema controlului; -crize individuale centrate pe tema abandonului; -crize de cuplu centrate pe tema abandonului; -nevroze obsesiv-compulsive; -sindrom anxios-depresiv; -atacuri de panică Identificarea dinamicii A P D C implicată în întreţinerea relaţiilor-capcană specifice toxicomaniei poate fi şi o modalitate de evaluare a problematicii clinice individuale şi familiale 4 Boala – implicaţii transgeneraţionale Conceptul de boală este utilizat în cadrul abordării transgeneraţionale pe de o parte în sensul strict al diferitelor afecţiuni pe care le are o persoană, ca rezultat al unui tip specific de răspuns în cadrul interacţiunilor sale cu familia de origine, şi pe de altă parte într-un sens metaforic, ca expresie a unei mitologii şi simbolistici specifice asociate bolii psihice, somatice sau psihosomatice în cadrul familial Referitor la boală şi formele ei de manifestare, există o mitologie familială şi comunitară Boala este privită în diverse moduri în familia românească Folosind somatogenograma au fost identificate câteva mituri familiale centrate pe boală, care generează o dinamică intrafamilială de tip capcană Boala privită ca „pedeapsa lui Dumnezeu” Există familii în care s-a identificat acest mit, care se referă la boală ca pedeapsă a lui Dumnezeu Dumnezeu este conceput ca fiind pedepsitor S-au descoperit diverse teme de vinovăţie pentru care ar putea fi pedepsiţi membrii familiei Înşelarea, trădarea, ruperea legăturilor cu părinţii, încălcarea unor ritualuri şi reguli familiale, răul făcut unor persoane din afara familiei sunt teme asociate cu repetiţia unor boli în familie Când boala este trăită, percepută şi considerată ca„pedeapsa lui Dumnezeu” nu există nicio speranţă Bolnavul şi familia trebuie să plătească Aflarea unui diagnostic investit grav are efecte dezechilibrante în cadrul familiei ce menţine acest mit Relaţiile şi rolurile familiale se restructurează brusc Bolnavul devine „centrul familiei”, dar, în acelaşi timp, este exclus din familie Această mitologie familială care dă sens unei repetiţii face ca tocmai repetiţia să joace un rol important pentru client, iar prin intermediul punerii în contact al acestuia cu „fantoma-cheie”, prin dramatizare, el poate reuşi să resemnifice boala şi să-şi modifice setul de atitudini, aşteptări şi automotivându-se în a o depăşi Complianţa sa la tratamentul standard creşte semnificativ şi efectele pozitive sunt pe măsură Îşi mobilizează spontan resursele autovindecătoare, cooperând cu sine şi mobilizîndu-se adecvat în procesul terapeutic Eliberîndu-şi mintea de false interpretări, damnări şi prescripţii transgeneraţionale, circumscrise unei „loialităţi fatale”, bolnavul devine conştient de modul în care şi-a declanşat el însuşi boala, deci capătă conştienţa rolului participării şi puterii sale în autoredresare Boala ca blestem Efectele unei asemenea mitologii în planul dinamicii relaţiilor-capcană sunt asemănătoare cu efectele descrise în cazul explicaţiei „Boala ca pedeapsă a lui Dumnezeu” Blestemul poate fi din partea unei rude căreia i s-a încălcat un drept familial, i s-a făcut o nedreptate prin nerecunoaştere sau lipsă de recunoştinţă, sau din partea cuiva din afara familiei, care a fost afectat de un membru al familiei sau al filonului psihogenealogic Blestemul poate traversa generaţii şi acolo unde funcţionează, forţa inconştientului transfamilial îl hrăneşte şi îl „materializează” prin auto- şi interprogramări individuale şi familiale puternic energizate de frică, ură, culpabilitate şi neiertare (ranchiună, ostilitate, resentimente) Mitologiile subculturale, legate de credinţe magice, cutume încălcate şi alte tipuri de condiţionări ale minţii colective îşi au şi ele partea lor de „putere” asupra inconştientului familial şi transmisiilor sale de la o generaţie la alta, în special în spaţiile socio-culturale tradiţionale, relativ restrînse sau cu un mai redus grad de deschidere către exterior (Date relevante circumscrise acestei tematici apar şi în articolul Rolul blestemului ca vehicul de transmitere transgeneraţională a patologiei – studiu de caz, Oana Gostin, 2009 ) Boala ca modalitate de a cere şi de a oferi afecţiune Strategia care foloseşte boala ca modalitate de a cere şi a oferi afecţiune se creează în relaţiile primare, iar ulterior este transferată în relaţiile parteneriale Anumite expresii populare, cum ar fi „Pe copil să-l săruţi doar în somn, pentru că altfel se răsfaţă” sau „Bătaia este ruptă din rai”, se referă la aspecte legate de modelul cultural românesc de creştere a copilului Ele exprimă o carenţă în legătură cu comunicarea afecţiunii în familia românească Această carenţă a generat modalităţi mai degrabă incoştiente de a cere şi a oferi afecţiune Boala este una dintre ele Copilul bolnav primeşte de la părinţii lui afecţiune, contact fizic, prezenţă Absenţa bolii este asociată cu absenţa afecţiunii Iată cum se creează strategia, bazată pe boală, de a cere şi a oferi afecţiune Ulterior, adultul va folosi aceeaşi strategie şi cu partenerul de viaţă În urma studiului somatogenogramelor s-a observat şi s-a confirmat, inclusiv statistic, corelaţia între contextul familial în care a apărut o boală la unul dintre parteneri (reiterare a unui episod de boală din copilărie, nu neapărat de acelaşi tip sau severitate) şi o dificultate similară în cuplu actual în a cere şi primi afecţiune Deficitul de comunicare în plan conştient generează modalităţi de a comunica bazate pe mecanisme afective inconştiente Reconfirmăm la rîndul nostru, observaţiile altor autori francezi (anterior citaţi) care susţin că boala reprezintă, într-adevăr, o modalitate de a comunica „nespusul” într-o familie” Boala ca modalitate de identificare de sex-rol Unul dintre mecanismele prin care se transmite inconştientul familial este identificarea Somatofantoma este efectul identificării inconştiente între membrii familiei Cu cât confuzia identitară este mai mare, cu atât probabilitatea ca boala să devină reper de identificare este mai mare Dificultatea în asumarea identităţii de sex-rol, de exemplu, poate genera o modalitate inconştientă de asumare Boala poate fi reper pentru identificarea de sex-rol Femeile care au dificultăţi în asumarea identităţii de sex-rol se identifică pe linie feminină, preluând bolile femeilor din familia lor Exemplu: Z , 31 de ani, face parte dintr-o familie în care atât femeile de pe linia mamei, cât şi cele de pe linia tatălui au avut dificultăţi în a-şi asuma identitatea de sex-rol Ele au oscilat între a fi extrem de submisive şi absente în relaţie şi a fi foarte dominatoare în relaţie, astfel că „au reuşit” să se identifice pe linie feminină prin intermediul… bolilor Femeile de pe linia tatălui au suferit în trei generaţii histerectomie, cele de de pe linia mamei au avut în două generaţii cancer la sân (bunica şi străbunica), iar mama a avut fibrom uterin Z se confruntă cu problema infertilităţii În urma analizei pe genogramă, ea conştientizează sensul bolilor femeilor din familia ei şi îşi dă seama de modul în care o afectează în scenariul prezent Analiza şi clarificarea relaţiilor ei cu femeile din familia sa o aduc în contact cu nevoile ei parteneriale Înţelege brusc ce anume a generat dificultăţile ei relaţionale „Mama este dură Nu stă la dicuţii Bunica era mai blândă, dar absentă, şi din relaţia cu noi şi din relaţia cu bunicul Eu sunt când dură, când moale Oscilez între aceste stări şi soţul meu nu mai înţelege nimic Mi-e greu să fiu altfel Acum îmi dau seama de unde mi se trage ” Z înţelege modalitatea inconştientă prin care „îşi asumă” identitatea de sex-rol Cu cinci ani în urmă a avut nişte noduli la sân, care au fost de natură benignă, iar în prezent nu poate rămâne însărcinată Cauzele fiziologice nu sunt clare Conştientizarea şi integrarea relaţiilor cu femeile din familia ei au pus-o în situaţia să se înţeleagă mai bine în prezent cu soţul ei şi să schimbe anumite aspecte legate de aşteptările, nevoile şi atitudinile ei în raport cu acesta Ea este pe calea restructurării scenariului de viaţă din prezent, prin integrarea trecutului Un alt exemplu care confirmă că boala poate fi reper de identificare de sex-rol este cazul lui D , un bărbat de de 35 de ani, care se identifică cu bărbaţii din familia lui având o afecţiune hepatică Bunicul şi tatăl lui D au murit de ciroză Amândoi erau consumatori de alcool D nu consumă alcool, dar are hepatită C În urma analizei contextului în care au apărut bolile, D decupează sensul bolilor la ficat pentru bărbaţii din partea tatălui El face o legătură între apariţia bolilor la ficat şi dificultatea bărbaţilor din familia lui de a face faţă reponsabilităţilor ca soţi şi taţi Dificultatea antecesorilor în a-şi asuma masculinitatea a generat identificarea de sex-rol prin intermediul bolii Boala ca „şansă” de maturizare Boala şi confruntarea cu experienţa traversării bolii şi cu decriptarea semnificaţiilor ei, poate reprezenta o „şansă” de maturizare Cei afectaţi au observat că boala dificilă îi poate pune în contact cu nevoi neglijate până în acel moment, îi poate pune în contact autentic cu ei înşişi Îi „trezeşte” la ceea ce sunt cu adevărat Nu pe toţi, din păcate… Seria exemplelor ar putea continua Lăsăm cititorul interesat să exploreze el însuşi şi să verifice pe cât mai multe cazuri validitatea consonanţelor psiho-corporale şi ale tematicilor de rol neintegrate, implicate în suferinţa multor persoane, de-a lungul mai multor generaţii familiale Abordarea psihogenealogică pare să fie din ce în ce mai mult inevitabilă atunci cănd pornim pe drumul înţelegerii şi asitării complicatei dezvoltări a umanului Poate fi o poartă de acces către o cunoaştere mai extinsă sau mai adâncă a fenomenlor psihologice şi sociale Poate şi mai profitabilă în planul evoluţiei De accea, prudenţa interpretărilor, colectarea unui material de studiu cât mai bogat, acceptarea perspectivelor şocante şi paradoxale, dar mai ales „alerta cognitivă” ne poate facilita o atitudine echilibrată şi mereu dispusă la schimbare în evaluarea şi intervenţia terapeutică Întrebări de autoevaluare şi teme de reflecţie La ce se referă apectele psihopatologice în domeniul psihogenealogiei? Ce este maladia genealogică familală? Prin ce se caracterizaeză secretele de familie? Ce tipuri de secrete cunoaşteţi? Ce este „fantomizarea” ? Ce este patologia „darului”? La ce se referă patologia situaţiilor specifice de doliu, abandon, dependenţă, control ? Reflectaţi la modul în care aţi făcut faţă principalelor separări din viaţa dv… Ce relaţie observaţi între experienţa de a fi abandonat şi cea de a abandona ? Ce rol joacă tema dependenţei şi a controlului în viaţa voastră? Analizaţi-vă experienţele parteneriale şi conectaţi-le cu miturile, prescripţiile şi „darurile” care funcţionează în filonul vostru transfamilial Investigaţi conexiunile posibile ale diagramei bolilor repetate sau diferite, semnificative, (din familia de origine pe cel puţin trei generaţii) şi traumele sau evenimentele trăite ca pierderi, ameninţări, stresuri majore etc în scenariul vostru transgeneraţional Cine sunteţi şi ce rol jucaţi ? Ce puteţi face cu voi înşivă pentru a vă elibera de programări şi „virusări” inconştiente posibile, de care tocmai aţi devenit conştient focalizându-vă asupra propriei analize trasgeneraţionale, lecturând această lucrare Dacă s-a produs vreun declic, nu vă repeziţi să trageţi concluzii Mai bine apelaţi la un specialist Explorarea împreună este mult mai utilă şi sănătoasă LECTURI RECOMANDATE Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris; Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris; Bion, W , R (1993), Gânduri secunde Lucrări selectate de psihanaliză, Ed Sigmund Freud, Cluj-Napoca; Böszörményi-Nagy, I , Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspect New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984) Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel); Bowlby, J (1969-1973), Attachment and loss, Vol 1 ,Vol 2, Basic Books, New York; Bründl, P , Kogan, I (2006), Copilăria dincolo de traumă şi străinătate, Ed EFG, Bucureşti; Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Dunod, Paris; Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Dunod, Paris; Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Dunod, Paris; Eiguer, A , Carel, A , Fustier, A F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris; Eiguer, Alberto, Granjon, Evelyn, Loncan, Anne (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris; Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti; Fraiberg S (2009), Anii magici, Editura Trei, Bucureşti; Freud, S (2000), Doliu şi melancolie în Opere 3, Ed Trei, Bucureşti; Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti; Godeanu, C D , Godeanu, A S coord Mitrofan I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti; Horovitz, E (2005) Les fantôme du passé Édition Dervy, Paris; Jung, C G (1959), The Archetype and the Collective Unconsciuos Collected Works, vol 8, Bollingen Series XX, Princeton: Princeton University Press; Laplanche, J , Pontalis J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti; Lebovici, S (2006), Arborele vieţii – Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti; Liberman, A (1974-1975), The speech code în Communication, language and meaning cu G A Miller (Ed ) New York: Basic Books; Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris; Klein, M (2008), Invidie şi recunoştinţă Editura Trei, Bucureşti; Mac Goldrick, Gerson, R (1990), Génogrammes et entretien familial, ESF, Paris ; McAll, Kenneth, Dr (1993), Vindecarea arborelui genealogic Editura Harisma, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Genograma ca suport de analiză în Terapia Unificării Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 28-29, Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I , Vasile, D (2001), Terapii de familie Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti; Mitrofan, I (2004), Terapia Unificării, Abordare Holistică a Dezvoltării şi Transformării Umane Ed SPER, Bucureşti; Mucchielli, A (2002), Dicţionar al mmetodelor caltative în ştiinţele umane şi sociale, Ed Polirom, Iaşi; Nachin, C (1993), Les fantômes de l’âme Ed L’Harmattan, Paris; Nachin, C (1999), A l’aide, y a un secret dans le placard Ed Fleurus, Paris; Neuburger, R (1989), Le mythe familial ESF, Paris; Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux! La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris; Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris; Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris; Von Bertalanffy, L (1973), La théorie des systèmes, Dunod, Paris; Zuili, N , Nachin, C (1999) Travail du fantôme au sein de l’inconscient et la clinique psychosomatique Sous la direction de Gérard Mével, Anne Loncan et Françoise Brossier, Le deracinement, Le divan familiale Revues de therapies familiale psychanalitique, nr 2, In Press Édition, Paris; Zinkin, J , Zinovieff, N (1989), The group association and containined group analysis, London; www anneschutzenberger com; www Psychogenealogy com; www wikipedia com CAPITOLUL 12 Vindecarea în psihogenealogie Obiectiv: * cunoaşterea modalităţilor de vindecare din perspectiva domeniului psihogenealogiei – proces şi proceduri; * dimensiunea psihospirituală în vindecarea psihogenealogică 1 Perspectivele de vindecare a istoriei traumatice familiale Aspecte ce privesc vindecarea în psihogenealogie se referă la necesitatea luării în considerare a următoarelor repere: * Conştientizarea rolurilor şi poziţiei fiecărui individ în cadrul familiei de origine; * Conştientizarea aspectelor dinamice – latente şi manifeste ale rolurilor familiale; * Repoziţionarea emoţional-acţională a subiectului asistat în raport cu ceilalţi membri ai familiei de origine; * Separările – re-stabilirea unor graniţe intrafamiliale care să permită asumarea identităţii de rol-sex În scopul explicării demersului de reconstrucţie a evenimentelor traumatice în vederea depăşirii blocajelor şi obstacolelor existenţiale individuale, ne axăm pe repoziţionarea simbolică a individului în familia sa de origine 2 Demersul terapeutic Cum procedăm? În cadrul procesului psihogenealogic ne străduim să readucem dimensiunea simbolică a separării acceptate, integrate, armonizatoare, în cadrul terapeutic modern, holistic şi unificator Cum procedăm? Prin reconstituire emoţională a evenimentului şi dialogurilor care nu s-au mai putut consuma, dar presează inconştientul fantasmatic Ne sprijinim în acest scop pe dramatizarea unificatoare, de clarificare şi reparaţie simbolică a relaţiei cu persoana ( persoanele) implicată, după caz, Acest „interlocutor” absent în planul realităţii obiective dar prezent în cel fantasmatic şi „încorporat” sau „psihizat” şi asfel, manifestat în scenariul de viaţă al clientului poate fi : o persoană decedată, o persoană necunoscută (fie prin ocultare - secret familial, fie prin separare (abandon, divorţ etc ) Aceşti „locatari” interiori, subtili, psihizaţi, virtuali, adevărate configuraţii şi programe psihice transgeneraţionale, adesea „parazitează” psihologic, inconştient, comportamentul, stările şi deciziile celui care le-a supravieţuit sau de care s-a separat sau la care nu a avut acces O facem, de asemenea, prin exprimarea şi asumarea iertării, reconstitutiv, simbolic, nonverbal şi verbal în prezenţa terapeutului şi eventual, a grupului terapeutic–martor care întăreşte şi gratifică actul de iertare şi separare Experienţa resemnificată şi confirmată este astfel, treptat, integrată psihologic Grupul devine astfel putător simbolic al prezenţei familiale şi comunitare, care recunoaşte şi susţine, participă, hrăneşte emoţional şi confirmă experienţa unificatoare parcursă de individ Actul ritualic al iertării mediat de suport simbolic capătă valenţă terapeutică, restabilind echilibrul şi armonia unei relaţii nefinalizate, rigidizate sau mortificate, blocate la nivel fantasmatic Vehiculul metodologic de bază este reconstituirea dramaterapeutică Putem folosi de asemenea şi alte modalităţi tehnice, cum ar fi artgenograma şi imagogenograma Ambele au o dimensiune reconstitutivă şi reparatoare Ele acţionează indirect, prin modelarea pe suport creativ sau repoziţionarea unor imagini investite cu semnificaţiile interlocutorilor sau eroilor implicaţi, facilitînd de asemenea jocul dramatic, acum şi aici Cu alte cuvinte, experienţa terapeutică se produce prin aducerea trecutului transgeneraţional în Prezentul clientului Aceasta presupune un proces de retrăire şi reprocesare cu sens, o refacere a lacunelor informaţionale blocante (a „găurilor negre”şi o restructurare emoţional -cognitivă din perspectiva unei înţelegeri superioare (resemnificarea) şi a ritualului terapeutic de iertare, recunoaştere, revalorizare, recunoştinţă şi separare sănătoasă Astfel, clientul, însoţit şi ghidat discret dar foarte atent de terapeut - prin retrăirea şi recompunerea reparatoare a ritualului simbolic de recontactare a antecesorului implicat, (clarificare, acceptare, iertare), de separare şi doliu, recreează în sfârşit, graniţe sănătoase între polii relaţiei care uneşte generaţii diferite Uneori polii relaţiei, integrând „fantoma”, pot fi situaţi chiar la distanţă de două sau trei generaţii, deschizând un arc peste timp care, eliberează energiile filonului, blocate în resentimente, ură sau false atribuiri… Efectul constă în transformarea separării dureroase (asociată cu furie, ură şi frustrare) într-o mai bună ancorare în realitate, bazată pe înţelegere, acceptare şi dezvoltare personală Aceasta deblochează creşterea şi maturizarea afectivă a „celui rămas” (clientul focusat), instalându-se liniştea, uşurarea şi pacea Efectul secundar este deblocarea fără precedent a comportamentelor creatoare, sanogene Travaliul de iertare prilejuieşte gratificare mutuală şi finalizarea relaţiei fantasmatice blocante Actul iertării este însoţit aproape întotdeauna de o decompresie emoţională specifică, însoţită de plâns cathartic, ce necesită o asistare suportivă, răbdătoare, caldă şi securizantă Grupul are un rol uriaş, de multe ori existând participanţi rezonatori afectiv, care la rândul lor participă emoţional, integrându-şi problemele similare Iertarea nu este o simplă afirmaţie, ci un proces interior care se „naşte” şi se „moşeşte” de către terapeut în cadrul matriceal primitor al grupului (noul „uter” social în care re-naşte psihologic cel care iartă sau care este iertat de un antecesor readus în scenă) Actul iertării are aşadar mai multe trepte De aceea el nu trebuie forţat, prescris, sugerat, ci doar ghidat discret, în ritmul transformărilor perceptuale, emoţionale şi de înţelegere ale clientului Dacă este bine condus, în final el permite separarea cognitiv-emoţională de un antecesor incriminat, stigmatizat, urât sau exclus, de bunăvoie, în termenii înţelegerii şi ai acceptării senine, fericite sau recompensative, în baza unei conştientizări superioare, a unei schimbări de perspectivă asupra rolului şi faptelor aceluia În cursul travaliului de iertare se produc spontan insight-uri existenţiale importante nu numai pentru individ, ci şi pentru reaşezarea sa în matricea transfamilială căreia îi aparţine şi pe direcţia sensului evolutiv al acesteia Acţiunile, resursele, alegerile şi valorile sale capătă un alt sens mai împlinitor şi o direcţie de manifestare investită mai curând prosocial şi creativ Filonul familial este astfel „dezlegat” prin conştientizare terapeutică şi poate continua prin urmaşii săi să compenseze sau să dezvolte „lecţiile de învăţat” Aceasta ne face să considerăm că se deblochează dimensiunea şi dinamica spirituală a persoanei, parte integrantă şi nucleu al maturizării sale psihologice şi sociale Ataşarea (agăţarea) psihică pe termen lung de persoane decedate, pierdute (absente) sau investite cu adversităţi, ură şi ranchiună, duce la blocarea unui disponibil energetic şi informaţional uriaş, stopând individul din cursa dezvoltării sale personale Prin el este blocată astfel şi dezvoltarea filonului transgeneraţional, ca şi posibilitatea de integrare a lecţiilor de viaţă familiale În termeni extinşi, inclusiv evoluţia colectivă este blocată De aici rezultă importanţa covârşitoare a ritualurilor de separare psihologică care produc, simultan şi paradoxal, efecte adaptative şi re-unificatoare ce se regăsesc ulterior în psihodinamicile sănătoase individuale, familiale şi colective Ritualul de separare psihologică este eliberator, dar şi transformator, pentru că orice separare psihologică în termeni de acceptare devine o unificare spirituală a termenilor relaţiei, redându-le transcendenţa Se schimbă astfel registrul şi nivelul calitativ al relaţiilor transgeneraţionale Alcătuim împreună aceeaşi ţesătură unitară, iar nodurile ei pot afecta nu doar frumuseţea întregului, ci şi utilitatea şi scopul său în procesul creaţiei continue În acest sens ne referim la aspectele ce privesc: * Împăcarea cu un trecut dureros şi plin de semnificaţii; * Recuperarea memoriei familiale; * Resemnificarea treptată a experienţelor traumatice şi integrarea lor, simultan ca stadii ale vindecării Scenariile „reparatoare” şi ritualurile terapeutice de separare Procesul de „Vindecare” psihogenealogică se centrează în special pe stoparea repetiţiei patternurilor dezadaptative în dinamica psihogenealogică relevată, reconstituită şi rescenarizată dramaterapeutic unificator Ca suport şi punct de plecare în travaliul de analiză şi restructurare utilizăm genogramele, artgenogramele sau imagogenogramele (v Mădălina Voicu, 2008) cazuisticii studiate Explorarea şi însoţirea terapeutică se focalizează inclusiv pe manifestarea fenomenelor simbolice cunoscute sub numele de „criptă” şi „fantomă”, dar într-un sens extensiv, externalizant, dinamic şi experienţial care include şi provoacă manifestările de facto ale rolurilor identitare şi obiectelor neintegrate în tematica familială transgeneraţională Specificul metodologic şi derularea procesului terapeutic ne diferenţiază de alţi autori ai domeniului, de modul de utilizare a aceluiaşi aparat conceptual, dar pe care îl asimilăm, completăm şi restructurăm continuu, încercînd o redimensionare şi valorificare practică şi contextual-culturală a potenţialului acestei abordări Astfel, noi am avut în vedere identificarea unor roluri polarizate pe principiul Persona-Umbră la nivel transgeneraţional şi transmisia unor scenarii specifice, „reparatoare” sau „compensatoare” ale unor astfel de familii, confruntate cu capcane psihogenealogice în contextul culturii, tradiţiilor, educaţiei, valorilor, miturilor, credinţelor şi spiritualităţii creştine, specifice societăţii româneşti Ne-au atras atenţia în special scenariile-capcană specifice unor familii cu toxicodependenţi Scenariile-capcană sunt întreţinute de relaţii-capcană care au asociate anumite roluri, de cele mai multe ori „osificate”, rigide, greu de modificat Dificultatea „dezosificării” lor vine din funcţia paradoxală pe care o îndeplinesc în dinamica filonului familial Ele încearcă să repare la nivel transfamilial sacrificând, „stricând” sau perturbând la nivel intrafamilial actual (un nucleu familial succesor) Situaţia provoacă actualul nucleu familial (amplificând în extremis rolurile rigide repetate) să se expună unei autodescalificări şi astfel să se schimbe la limită, cu costuri relaţionale şi individuale, psihosomatice semnificative 3 „Lecţiile de viaţă” – vindecarea vine de la sine Puterea regeneratoare a filonului transfamilial re-unificat Pe măsura derulării procesului terapeutic,„lecţiile de viaţă” sunt integrate şi succesorii se confruntă cu noi provocări îmbogăţitoare pentru conştientizarea, dezvoltarea şi unificarea lor personală În mintea unui urmaş, în comportamentele sale de rol, antecesorul pare să re-trăiască, să se reînsufleţească, de parcă ar mai avea o şansă sau s-ar „folosi” psihologic de prezenţa şi manifestările celui rămas în viaţă, succesor care îl şi reconfigurează sau îl reproiectează în propria lui viaţă Astfel de situaţii se descoperă frecvent în lucrul terapeutic cu clienţi care au trăit ataşamente puternice sau contraataşamente pe parcursul vieţii unui părinte, bunic, frate, partener etc pe care l-au pierdut fizic, dar pe care nu-l pot „pierde” psihologic Travaliul de clarificare şi iertare, urmat de separarea amiabilă la nivelul jocului de rol este singura soluţie care presupune în fapt o ritualizare terapeutică a separării, al cărei martor şi suport este grupul Iar în munca noastră, noi procedăm în acest mod, cu efecte care ne-au îndreptăţit să-l continuăm şi să-l perfecţionăm, adaptându-l de fiecare dată la caz şi la situaţie Rolurile şi scenariile reparatoare, ca şi cele compensatoare, au sens la nivelul echilibrării şi menţinerii sau supravieţuirii filonului transfamilial Atragem atenţia că sensul „reparator” nu trebuie neapărat înţeles ca fiind pozitiv în evoluţia familiei sau persoanei, ci mai curând ca fiind deblocant, pentru că rolurile aşa zis „reparatoare” pot activa uneori elemente neintegrate din Umbra familială Ele se activează prin intermediul unor evenimente cu încărcătură negativă în viaţa unei persoane sau a mai multora dintr-un filon familial (boli grave, evenimente traumatice, pierderi, comportamente antisociale, suicid, decese premature, separări, divorţuri etc ) Evenimentele traumatizante pot provoca familiei (prin indivizii care îi aparţin) proba acceptării, iertării şi integrării unor roluri sau manifestări ale antecesorilor respinse, marginalizate, urâte sau secretizate de către familie în legătură cu aceştia Filonul familial se poate „căli” şi extinde psiho-spiritual prin resemnificarea, înţelegerea sensului şi acceptarea unora dintre membrii săi, care „resuscitează Umbra familială” Din perspectivă transgeneraţională, aceasta conduce la deblocări semnificative şi creşteri calitative ale comportamentelor şi experienţei relaţionale a urmaşilor Un comportament manifest al unei persoane marginalizate, respinse sau incriminate familial poate atrage atenţia, în oglindă, asupra unei probleme nerezolvate sau asupra unui eşec repetat în înţelegerea realităţii În acelaşi timp ea sugerează şi corecţia comportamentală şi spirituală adecvată, care, în polaritate, menţine Umbra familială Urmaşii vin să ofere noi situaţii provocative necesare integrării şi transformării calitative a unor comportamente familiale repetate, autoblocante, chiar dacă sunt învăluite sub masca unor valori, principii şi prescripţii rigide care au creat tradiţie, prestigiu şi putere mai multor generaţii uneori Aceste efecte sunt menţinute pe seama neintegrării aspectelor polare a căror tensiune creşte progresiv de la o generaţie la alta Apariţia unui copil-problemă, a unor tulburări grave (organice sau psihorelaţionale) vin să „rezolve” peste timp problema neintegrată Aceste evenimente-metaforă asigură „dreptul la manifestare” a tensiunilor acumulate în filonul familial şi pe care, astfel, le drenează (le descarcă) Descărcarea lor nu rezolvă problema evoluţiei familiale în sine, ci doar prilejuieşte resemnificarea, reînvăţarea sensului ascuns al incidentului familial respectiv, mobilizând comportamente noi şi lărgind sfera conştienţei familiale transgeneraţionale Interesele păstrării şi dezvoltării calitative a filonului familial depăşesc „interesele” de echilibru şi bunăstare individuale, „vocea” transgeneraţională fiind astfel mai puternică decât „vocea” nevoilor individuale, pe care în momente cheie le „sacrifică” în favoarea înţelegerii şi schimbării colective Supravieţuirea filonului transfamilial este mai importantă decât cea a unui membru care potenţial conţine şi capacitatea de a se sacrifica (la limită) pentru reechilibrarea şi evoluţia filonului periclitat sau cu risc de autoanihilare Pe de altă parte, filonul se „salvează” practic prin fiecare dintre membrii săi, ei fiind egal investiţi cu valoare, sens şi importanţă pentru evoluţia „fiinţei” psihogenealogice Conştiinţa clanului sau conştiinţa psihogenealogică transgresează conştiinţele individuale, aşa cum conştiinţa colectivă le absoarbe şi le transcende pe cele psihogenealogice Este ca şi cum lecţiile de viaţă sunt intercorelate, atât transversal (în sistemul familial prezent), cât şi longitudinal (trangeneraţional), după principiul crucii care se reia şi se lărgeşte la infinit În interiorul acestei mişcări a devenirii, indivizii unui arbore psihogenealogic îşi oferă mutual şansa dezvoltării personale şi interpersonale, a lărgirii conştienţei, experienţei şi maturizării lor spirituale, transpersonale Ei parcurg procesele creşterii unii pe seama altora, evoluând sincron sau diacron în cele două axe-reperizante: axa timpului şi axa conştientizării Fiecare, într-un fel sau altul, joacă dublul rol de maestru şi discipol pentru ceilalţi (antecesori, urmaşi sau egali conectaţi), uneori chiar cu preţul sacrificării propriei condiţii biologice şi psihologice, creând însă astfel o breşă de învăţare mult mai „dură”, solicitantă şi semnificativă pentru evoluţia şi maturizarea celorlalţi membri ai arborelui psihogenealogic Adesea se identifică situaţiile în care repetarea unui pattern de dependenţă de un anumit tip, de ex ataşamentul faţă de avere, bani sau prestigiu social, este puternic încercat şi dislocat prin apariţia unui urmaş cu dependenţă organică de tip autodistructiv, toxic, care prin forţa împrejurărilor risipeşte sau dislocă celălalt tip de dependenţă al antecesorilor săi, „corectând-o” şi aplicând o funcţie oarecum „punitivă” acesteia Orgoliul şi aviditatea antecesorului este „reechilibrată” astfel prin autodistrucţia, pierderea de sine şi suferinţa greu de stăvilit sau de controlat a urmaşului El şi-o asumă nu neapărat pentru a rezolva şi conştientiza individual sensul şi puterea de a suporta o experienţă traumatizantă plină de sens, profund simbolizată, ci mai ales pentru a compensa şi integra acel tip de experienţă corectivă transgeneraţional, pentru a reechilibra predispoziţiile la „cădere” sau disociere (spirituală, morală, identitară, psihocomportamentală) a antecesorilor săi, transmise repetat, de la o generaţie la alta Evident, Inconştientul, prin partea de Umbră individuală în rezonanţă cu Umbra familială, decide „jocurile” evenimentelor-metaforă şi al simptomelor-simbol în acest caz Care este mecanismul „vindecării” transgeneraţionale şi personale ? Răspunsul este unul singur : capacitatea naturală a fiinţei umane sau programul autoregenerator Cum se întîmplă acest fenomen şi în ce scop ? Vom încerca un răspuns parţial în cele ce urmează Nu vom risca însă nici un răspuns la întrebarea de ce se întâmplă acest lucru benefic, dacă nu chiar minunat… Schimbarea comportamentală (de rol) este consecinţa reprocesării şi reconfigurării informaţiilor legate de trecut păstrate în memoria afectivă a persoanei prin accesarea memoriei filonului transgeneraţional Ăn terapie, clientul este ajutat şi stimulat să schimbe sensul informaţiilor traumatice ale trecutului, să distorsioneze pozitiv sau să umple goluri informaţionale imaginînd alternative şi creând noi sensuri şi explicaţii, resemnificări pozitive care reaşază ordinea şi coerenţa în „stocul” de experienţe, trăiri şi informaţiile trecute, toate arhivate simbolic Acestea, odată „devirusate” şi resimbolizate prin procesul de reconversie informaţională, eliberează energia blocată în trecut Recanalizarea energiei spre reconstrucţia terapeutică a scenariului şi a rolului se produce nu doar la nivel individual (prin integrarea Umbrei individuale şi familiale matriceale), ci simultan şi la nivel transfamilial, prin integrarea Umbrei transgeneraţionale În acest ultim caz individul acţionează ca un condensator şi transformator al resurselor vindecătoare, armonizatoare transfamiliale Este un proces de dublă reconectare – cu sine şi cu antecesorii Aici şi rolul terpeutului pare să fie important În mod rezonant, el însuşi e necesar să fie conectat conştient şi integrat cu sine şi cu proprii săi antecesori Fenomenul de rezonanţă între terapeut şi client mediază şi face posibilă experienţa vindecătoare sau rearmonizatoare Contează enorm şi alte calibrări verbale şi nonverbale mai fine, care facilitează procesul şi fluiditatea sa Nimic nu este întâmplător Iar la scară transgeneraţională, străvechea observaţie cu privire la „plăţile” recurente (reportate, scadente) dintre părinţi şi copii pare să funcţioneze matematic, evidenţiind unitatea funcţională a interconectivităţii universului din care şi noi suntem părţi condensate, ordinea meta-umană, cosmică sau divină care ne include în jocul ei mereu transformator Copiii, nepoţii „plătesc” „păcatele” neintegrate ale părinţilor, bunicilor, uneori pe parcursul mai multor generaţii şi chiar în momente în care aceste „plăţi” par a fi complet absurde şi nejustificate Percepute ca fiind iraţionale şi prejudiciabile, evenimentele traumatizante sunt asociate adesea cu trăiri şi sensuri legate de pedeapsă şi culpabilitate şi antrenează, evident, mecanisme proiective, nevrotice, de apărare familială, căutându-se „ţapi ispăşitori şi vinovaţi” în afara familiei şi instituind stări de criză Reformulând fenomenul sesizat de experienţa umană multimilenară, în opinia noastră urmaşii îşi asumă sarcina de a-şi elibera şi dezvolta antecesorii prin propria lor evoluţie, contrazicând oarecum aparenţa raporturilor intergeneraţionale, conform căreia, tradiţional, copiii sunt cei care învaţă de la părinţi Chiar dacă la un prim nivel al analizei această afirmaţie se confirmă, la un nivel mai profund analiza transgeneraţională unificatoare relevă că, în realitate, urmaşii sunt adevăraţii „maeştri” ai antecesorilor, revitalizându-i, „mântuindu-le sufletul”, eliberându-i, adică sporind creşterea spirituală a filonului familial, peste timp Cu alte cuvinte, părinţii, bunicii etc sunt în foarte mare măsură „beneficiarii” eforturilor copiilor, nepoţilor etc şi nu doar invers Cu cât tema psihospirituală care urmează a fi integrată capătă forme de dezintegrare tot mai subtile, absconse, rafinate, mascate, profunde, ancorând în psihologia inşilor comportamente tot mai grosiere şi rigide de tip „cădere” spirituală, cu atât provocările existenţiale sunt mai complexe şi dificile, atât pentru ei, cât mai ales pentru familiile lor Chiar dacă, aparent, conduita de faţadă a persoanelor dintr-un filon familial poate fi recompensată şi valorizată comunitar sau social, „interiorul” sistemelor familiale succesive poate fi perturbat şi această realitate nevăzută, neconştientizată, este semnalizată prin apariţia unor succesori greu încercaţi de „soartă” Ei vin să ofere „o şansa tardivă sau de ultimă clipă” procesului de integrare a Umbrei familiale şi de schimbare şi dezvoltare psihospirituală a membrilor unei familii Prin ei, oferă o şansă în plus întregului filon familial, în dinamica sa Ne referim aici atât la „eliberarea” blocajelor, legăturilor de dependenţă şi modelelor-parazit ale antecesorilor, la iertarea şi integrarea acestora, precum şi la crearea condiţiilor optime pentru evoluţia şi împlinirea urmaşilor prin propriile lor „lecţii ulterioare” Rolul provocărilor perturbatoare, aducătoare de pierderi, suferinţă şi asociate cu sentimentul „pedepsei divine” este de a reechilibra filonul familial blocat sau autodistructiv prin intermediul rolurilor familiale-cheie care astfel se pot schimba (reamintim că dilema şi interogaţia frecventă a celor implicaţi este „De ce, Doamne, mi se întâmplă tocmai mie sau tocmai nouă aceasta?”; ea este activată întotdeauna ca o premisă a reflecţiei şi conştientizărilor ulterioare Trăirea negativă a asumării anumitor roluri identitare sau evenimente personale constituie semnal de alarmă, care activează toate forţele spre a „repara” transgeneraţional o posibilă şi repetată „greşeală comportamentală, atitudinală sau opţională” anterioară Această „eroare” a blocat resursele energetice ale filonului familial, a deviat înţelegerea şi capacitatea de a iubi, dezvoltând în contrareplică şi disproporţionat - ignoranţă, erori perceptuale şi de interpretare, agresivitate, ură şi discriminare, adică anumite tendinţe polare care rigidizează, devitalizează şi mortifică progresiv rolurile şi relaţiile familiale, transgeneraţionale şi colective Repolarizarea spontană (proces autoregenerator familial) sau terapeutică a acestor roluri şi relaţii blocate în inconştientul individual – păstrător al celui familial, asigură deblocarea psihogenealogică şi creşterea calitativă a filonului familial, chiar dacă uneori aceasta se întâmplă prin acceptarea „sacrificiului” investit simbolic al unora dintre urmaşi sau al unor relaţii îndelung statuate între membrii familiei Aşadar, procesul terapeutic unificator este reparator nu doar la nivel individual, ci simultan şi transfamilial (rezonând cu intenţiile nedeclarate, dar practicate ale psihanalizei), dar este în acelaşi timp, indirect şi un proces de integrare şi armonizare colectivă, pe termen lung El valorifică potenţialul autoregenerator al indivizilor re-conectaţi cu propriile filoane psihogenealogice şi ţinteşte către o sanogeneză, maturizare şi schimbare calitativă, psihospirituală, colectivă (I Mitrofan, 2005) Umbra familială este canavaua pe care se ţese Umbra individuală şi ea conţine sincron, subtil şi uneori amplificat, întreaga calitate a Umbrei transgeneraţionale Realizând această perspectivă, lucrul terapeutic nu se poate amăgi doar cu identificarea problemelor prezente ale clientului focusat, fără a cădea în derizoriu şi iluzie Este necesar să identifici cheile simbolice şi nodurile de acces la blocajele cuiva, care nu sunt neapărat şi exclusiv ale sale, ci mai curând ale unui şir întreg de antecesori pe care îi „conţine” El îi „reia” metaforic prin rolurile, tendinţele şi scenariile sau contrascenariile lor neintegrate şi tocmai de aceea transmise şi păstrate în inconştientul familial Transmisiile şi reluările au scopuri şi sensuri care nu numai că ne scapă la o explorare superficială centrată strict pe individ şi relaţiile lui aparente, ci ne pot provoca sau tenta să aplicăm şi intervenţii pe măsură Acestea, desfăşurate intempestiv, directiv şi nenuanţat, ar putea conduce în mod paradoxal, în cazul clientului, la nedorita accentuare a pierderii reperelor şi sensurilor personale vindecătoare, nu doar pentru sine, ci şi pentru filonul familial al cărui produs este Aşa încât, să nu ne amăgim cu succese terapeutice facile şi măsurabile, ci mai curând să ne dezvoltăm prezenţa terapeutică reflexivă, meditativă, răbdătoare, flexibilă şi catalizatoare într-un minunat şi natural pact cu tendinţele autoregeneratoare, armonizatoare şi unificatoare ale clienţilor noştri, privindu-i ca pe veritabile „gheme înfăşurate” ale istoriei lor transgeneraţionale E nevoie doar să învăţăm să desfăşurăm ghemul, descâlcindu-i nodurile, pentru a-l lăsa să se reînfăşoare mai curat, mai ordonat şi mai frumos, pe cont propriu Important este să rămânem atenţi şi să vrem cu adevărat să împărtăşim această experienţă de creştere împreună Vindecarea vine de la sine „” Întrebări, răspunsuri şi teme de reflecţie Pune-ţi singur toate acele întrebări care te frământă sau te sâcâie în clipa aceasta… Te rog să-ţi răspunzi, la fiecare dintre ele, exact aşa cum simţi, crezi, înţelegi şi doreşti, cu onestitate Chiar la fiecare dintre ele… Nu te grăbi, dă-ţi timp… Acum analizează-ţi răspunsurile, conectează-le şi dă sens experienţei tale introspective Dacă ai aflat ceva nou despre tine, familia ta şi lumea în care trăieşti, continuă să explorezi, fă toate schimbările pe care ţi le doreşti astfel încât să te simţi mai bine cu tine însuţi şi cu ai tăi, în această lume, în Prezentul ei Implementează, verifică, transformă, re-gândeşte, riscă să trăieşti mai deplin, adică mai creativ ! Poate ajuţi Lumea să se mai schimbe pe ici, pe colo, dar te asigur că acceptând-o, iertând-o şi iubind-o deja o vezi mai frumoasă, mai plină de posibilităţi Sper să te ierte şi ea pe tine… Întotdeauna există noi posibilităţi Deschide-te doar către o experienţă mai completă, mai creativă, mai realistă, mai îndrăzneaţă, mai iubitoare Depinde cu ce „ochi” alegi să vezi lucrurile, pe ceilalţi şi pe tine însuţi E doar în puterea ta să faci asta Re-crează scenariul în care trăieşti ! Participă conştient! Mulţumesc pentru efortul de a fi lecturat şi participat la re-scrierea acestei cărţi ! Transgeneraţional vorbind…are sens (: În loc de încheiere amintim câteva filme, romane, piese de teatru şi muzică ce au ca subiect teme psihogenealogice Filme: * Bhool Bhulaiyaa, (2007), director Priyadarshan, film realizat după Manichithrathazhu (1993) * Everything Is Illuminated, (2005), director Liev Schreiber, film realizat după cartea cu acelaşi nume a autorului Jonathan Safran Foer * The English Patient (1996), director Anthony Minghella, autor carte Michael Ondaatje * Volver (2007), director Pedro Almodóvar * Psycho, (Alfred Hitchcock) * Gone with the wind * Pride and Prejudice * Emma * Sense and Sensibility * A Room with a View * My Boy Jack * Upstairs Downstairs * Prime Suspect * Bleak House * David Copperfield * Oliver Twist * The Forsyte Saga * Wives and Daughters * Doctor Zhivago * Prime Suspect * Persuasion * Northanger Abbey * Mansfield Park * Miss Austen Regrets * Moby Dick Romane, nuvele, piese de teatru şi muzică: * Hamlet (scriitor William Shakespeare) * Bitter Tide: An Ellis Island Mystery (Five Star Mystery Series) (scriitor Ann Stamos) * Blood Atonement (scriitor Dan Waddell) * The Blood Detective (scriitor Dan Waddell) * A Comedy of Heirs (scriitor Rett MacPherson) * A Promise to the Past: A Genealogical Mystery (scriitor James G Brown) * Family Skeletons (scriitor Rett MacPherson) * The Famous D-A-R Murder Mystery (scriitor Graham Gordon Landrum) * Totul este iluminat (scriitor Jonathan Safran Foer, Humanitas 2008) Muzică: * Ophelia (Tori Amos), CD-DVD: Abnormally attracted to sin (2009) * Family Tree, (Tom Chapin), CD muzică pentru copii * I'm My Own Grandpa, (Lonzo şi Oscar), CD Referinţe bibliografice Abraham, N , Torok, M (1987), L’Écorce et le noyau, Ed Flammarion, Paris Anzieu, D (1985), Le moi peau, Ed Dunod, Paris Anzieu, D (1999), L’Épiderme nomade et la peau psychique, Les Éditions du Collège de Psychanalyse Groupale et Familiale, Paris Atkinson, R (2006), Povestea vieţii- interviul, Ed Polirom, Iaşi Attigui, P (2007), De l'acte théâtral au transfert: une interprétation passionnée, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 38 (p 36-41) şi nr 40 (p 3-16), Ed SPER, Bucureşti Barbault, A (1961), De la Psychanalyse a L’astrologie, Édition Du Seuil, Paris Bellemare, L (2000), L’approche systémique : une affaire de familles, Revue Québécoise de Psychologie, 21, 1, 2000, 75-91 Benescu Mihai, O (2010), În umbra cerului stins Secrete de familie şi „vindecare” transgeneraţională (lectura unui caz de patologie congenitală oftalmologică din perspectiva P E U ), Ed SPER, Bucureşti Berger, M (1995), Le travail thérapeutique avec la famille, Ed Dunod, Paris Bion, W R (1993), Gânduri secunde Lucrări selectate de psihanaliză, Ed Sigmund Freud, Cluj-Napoca Blanchette, L (1999), L’approche systémique en santé mentale, Montréal, Presses de l’Université de Montréal Böszörményi-Nagy, I, Framo, J (Eds ) (1965, 1985), Intensive family therapy: Theoretical and practical aspects New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel) Böszörményi-Nagy, I , Spark, G (1973, 1984), Invisible loyalties: Reprocity in intergenerational family therapy, New York: Harper, Row (Second edition, New York: Brunner/ Mazel) Bowlby, J (1969), Attachment and loss, Vol 1 – Attachment, Basic Books, New York Bowlby, J (1973), Attachment and loss, Vol 2 – Separation, Basic Books, New York Bründl, P , Kogan, I (2006), Copilăria dincolo de traumă şi străinătate, Ed EFG, Bucureşti Brusset, B (2009), Psihanaliza relaţiei, Ed IRI, Bucureşti Chasserian, N (2006), Psychogenealogie: Connaître ses ancetres, se liberer de leurs problemes, (Broche), Ed Hachette Pratique, Collection Voires Positives Ciccone, A (1998), L’observation clinique, Ed Dunod, Paris Ciccone, A (1999), La transmission psychique inconsciente, Ed Dunod, Paris Ciccone, A , Lhopital, M (2001), Naissance a la vie psychique, Ed Dunod, Paris Cotigă, A C (2008), Experienţa intrauterină şi dezvoltarea psiho-neuro-emoţională a fătului Noi orizonturi de cercetare, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 44, Ed SPER, Bucureşti, p 3-9 Cotigă, A C (2009), Regresia emoţională prenatală şi perinatală Unele aspecte evidenţiate în cadrul psihoterapiei experienţiale de grup, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 46, Ed SPER, Bucureşti, p 68-72 Cottraux, J (2003), La répétition des scénarios de la vie, Étude (poche), Paris Cramer, B (1987), La consultation thérapeutique mère-nourrison Discussio, Jurnal de la psychanalyse de l’enfant 3, Paris Culler, J (coord ) (2003), Critical concepts in literary and cultural studies Deconstruction, University of Chicago Press, Routledge Decherf, G (2003), Souffrances Dans la famille, In Press Édition, Paris Decherf, G (2005), Crises familiales: violence et reconstruction, In Press Édition, Paris Descamps, M -A (2008), Mythanalyse et Psychotherapie Experientielle, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 42, Ed SPER, Bucureşti, p 3-6 Dolto, F (2005), Imaginea inconştientă a corpului Opere 2, Editura Trei, Bucureşti Eiguer, A , Carel, A , Fustier, André F , Aubertel, F , Ciccone, A , Käes, R (1997), Le Générationnel, Ed Dunod, Paris Eiguer, A , Granjon, E , Loncan, A (2006), La part des ancetrês, Ed Dunod, Paris Eliade, M (1991), Eseuri, Editura Ştiinţifică, Bucureşti Ezriel, H (1950), A psycho-analitic approach to group treatement, în British Journal of medical Psychology, 23, pp 59-75, London Ferenczi, S (2007), Jurnal clinic, Ed EFG, Bucureşti Foulkes S H (1964), Psychotherapie et analyse de groupe, trad Fr Payout, 1970, Paris Fraiberg, S (2009), Anii magici Cum să înţelegem şi să rezolvăm roblemele copiilor, Ed Trei, Bucureşti Freud, S (2000), Doliu şi melancolie, Opere 3, Editura Trei, Bucureşti Gabbaard, G O (2007), Semiologia şi psihopatologia adusltului, în Tratat de psihiatrie şi psihodinamică, Ed Trei, Bucureşti Gambini, I (2005), Le négatif dans la transmission familiale, Eiguer, Alberto (director), Les métamorphoses familiales, Le divan familiale Revues de therapies familiale psychanalitique nr 14, In Press Édition, Paris, p 101-108 Godeanu (Stoica), C D (2008), Efectele absenţei şi neasumării spaţiului identitar, observate în practica clinică, Revista de psihoterapie experienţială, nr 42, Bucureşti, p 11-15 Godeanu (Stoica), C D (2008), Relaţii-capcană în familia toxicomanului O abordare transgeneraţională, Teză de doctorat, Universitatea din Bucureşti Godeanu, A S (2009), Rolul mitologiilor familiale şi comunitare în alegerea partenerului, în Volumul Conferinţei Internaţionale de Psihologie „Cercetarea Psihologică modernă Direcţii şi perspective”, Sibiu, 22-24 mai 2009, p 61-74 Godeanu, A S (2010), Alegerea partenerului Mituri, secrete, repetiţii, Ed SPER, Bucureşti Godeanu, C D , Godeanu, A S , coord Mitrofan, I (2009), Vocabularul analizei transgeneraţionale, Editura SPER, Bucureşti Gostin, O (2009), Rolul blestemului ca vehicul de transmitere transgeneraţională a patologiei – studiu de caz, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 45, Ed SPER, Bucureşti, p 24-34 Hanus, M (2006), Les Deuil dans La Vie, Édition Maloine, Paris Hargous, S (1985), Les appeleurs d’âmes, Ed Albin Michel, Paris Hellinger, B , Hovel, G (2001), Constellations familiales, Les Souffle d’Or, Paris Horovitz, E (2005), Les fantôme du passé, Édition Dervy, Paris Hughes, R (1996-2000), Return of the ancestor, The Leopold Szondi Forum, htm , Leo Berlips, J P Berlips & Jens Berlips, Slavick Shibayev Jinaru, A , Jinaru, A R (2008), Alegerea partenerului conjugal din perspectivă transgeneraţională, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 42, Ed SPER, Bucureşti, p 16-19 Joubert, C , Durastante, R (2008), Les avatars de la transmission psychique en thérapie familiale psychanalytique, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 43, Ed SPER, Bucureşti, p 3-10 Jung, C G (1959), The Archetype and the Collective Unconsciuos, Collected Works, vol 8, Bollingen Series XX, Princeton: Princeton University Press Käes, R (1998), Le psychodrame psichanalitique de groupe, Paris Jüttner, F , Seidel, P, Borner,M (1996-2000), The Leopold Szondi Forum, htm , Leo Berlips, J P Berlips & Jens Berlips, Slavick Shibayev Kernberg, F ,O (2009), Relaţii de iubire Normalitate şi patologie, Ed Trei, Bucureşti Kirschke, W (1998), Strawberries Beyond My Window, Moritz Egetmeyer, OH Publishing – Eos Interactive Cards, Victoria, Canada Klein, M (2008) Invidie şi recunoştinţă Ed Trei, Bucureşti Klein, M , Riviere, J (2001), L’amour et la haine, Ed Payot, Paris Kogan, I (1995), Strigătul copiilor muţi Psihanaliză şi holocaust, Ed Trei, Bucureşti Kogan, I (2001), Ascultând strigătul copiilor muţi, în volumul Copiii-Război şi Persecuţie (Lucrările Congresului Hamburg, Septembrie 26-29, 1993), Ed EFG, Bucureşti Kogan, I (2008), Evadarea din sine, Încălcarea graniţelor şi dorinţa de comuniune, Ed EFG, Bucureşti Kundera, M (1973), La vie est ailleurs, Ed Gallimard, Paris Laplanche, J (1992), „Notes on Afterwards-ness”, în Seduction, Translation, Drives, London Laplanche, J , Pontalis, J -B (1985), Fantasme originaire, Origine du fantasm, Paris Laplanche, J , Pontalis, J -B (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed Humanitas, Bucureşti Lascu-Pop, R , Auraix-Jochiere, P (2008) L’intergeneraţionnel, Etudes, Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca Lebovici, S (2006), Arborele Vieţii, Elemente de psihopatologia bebeluşului, EFG, Bucureşti Liebrich, A , Tuval-Marshiach, R , Zilber, T (2006), Cercetarea narativă Citire, analiză şi interpretare, Ed Polirom, Iaşi Manzano, J , Espasa Palacio, F , Zilkha, N (2002), Scenariile narcisice ale parentalităţii, EFG, Bucureşti Mauss, M (1925) (1968), Essai sur le don, în Sociologie et antropologie PUF, Paris McAll, Kenneth, Dr (1993), Vindecarea arborelui genealogic, Ed Harisma, Bucureşti McGoldrick, M , Gerson, R (1990), Genogrammes et entretien familial, ESF, Paris Mitrofan, I (2004), Terapia Unificării, Abordare Holistică a Dezvoltării şi Transformării Umane, Ed SPER, Bucureşti Mitrofan, I (2008), Restructurarea hărţii dinamice a „Spaţiului dezvoltării transgeneraţionale” Tipologii transfamiliale, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 43, Ed SPER, Bucureşti, p 11-26 Mitrofan, I , Stoica, C D (2004), Umbra ca vehicul transgeneraţional, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 22, Ed SPER, Bucureşti Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării O nouă abordare experienţială a familiei, Ed SPER, Bucureşti Mitrofan, I , Stoica, C D (2005), Genograma ca suport de analiză în Terapia Unificării, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 28-29, Ed SPER, Bucureşti, p 1-3 Mitrofan, I , Stoica, C D (2006), Abordarea transgeneraţională unificatoare (de la genograma clasică la genograma dinamică, reconstitutivă şi restructurativă), Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 36, Ed SPER, Bucureşti, p 9-32 Mitrofan, I , Vasile, D (2001), Terapii de familie, Ed SPER, Bucureşti Mitrofan, I , Voicu, M (2009), Matrici simbolice autorestructurative şi clusteri matriciali simbolici evolutivi – inovaţii conceptuale, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 45, Ed SPER, Bucureşti, p 3-14 Mitrofan, L (2007), Dezvoltarea personală – competenţă universitară complementară – către o nouă paradigmă educaţională experienţială în învăţământul superior, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 37, Ed SPER, Bucureşti, p 39-41 Mitrofan, L , coord (2007), Dezvoltare personală – competenţă universitară transversală, o nouă paradigmă educaţională, Ed Universităţii din Bucureşti, Bucureşti Moles, A A , Rohmer, E (1998), Psychologie de L’espace, Casterman, Paris Monroy, M (1989), Scènes mythes et logique, Ed ESF, Paris Montrevil, M , Doren, J (2009), Tratat de psihologie clinică şi psihopatologie, Editura Trei, Bucureşti Moscovici, S , Buschini, F (2007), Metodologia ştiinţelor socio-umane, Polirom, Iaşi Mucchielli, A (2002), Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele umane şi sociale, Polirom, Iaşi Nachin, C (1989, 1993), Le deuil d’amour, Les éditions universitaires, 2ème édition, L’Harmattan, Paris Nachin, C (1993), Les fantômes de l’âme, Ed L’Harmattan, Paris Nachin, C (1999), A l’aide, y a un secret dans le placard, Ed Fleurus, Paris Neuburger, R (1989), Le mythe familial, Ed ESF, Paris Neuburger, R (1998), L’irrationel dans le couple et la famille, ESF, Paris Pedersen, F (2000) Differenciation of the Father’s Role in the Infancy Period Advance in Family Intervention, 37, USA Popescu, Oana (2010), Laborator P E U Dezvoltare şi transformare în grup, Ed SPER, Bucureşti Potschka-Lang, C (2001), Constellations familiales: guerir le transgenerationel, Le Souffle d’Or, Paris Raban-Motounu, N (2010), Mechanisms involved in group or individual unification psychotherapy with persons with depressive disorder, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 49, Ed SPER, Bucureşti, p 43-47 Racoviţă, Mihaela (2009), Unificarea transgeneraţională la persoane cu vocaţie spirituală, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 48, Ed SPER, Bucureşti, p 44-61 Rand, N (2001), Quelle psychanalyse pour domain ?, Ed Érès, Paris Rialland, C (1994), Cette famille qui vit en nous, Ed Robert Laffont, Paris Sandovici, O M (2010), O „fereastră deschisă” către asistarea şi evaluarea experienţială a bolnavului psihic Aspecte transgeneraţionale ale delirului senzitiv de relaţie, lucrare comunicată la Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 12 – 14 februarie 2010, Bucureşti Schützenberger, A A (1993), Aïe, mes aïeux!, La Meridienne, Desclee de Brouwer, Paris Schützenberger, A A (2004), Comment génogramme et génosociogramme peuvent aider les travailleurs sociaux Lien social, no 711, juin Propos recueillis par Katia Rouff Schützenberger, A A , Ghislain Devroede, G (2003), Ces enfants malades de leurs parents, Paris, Payot Selvini Palazzoli, M , Boscolo, L , Prata, G (1980), Paradoxe et Contre-paradoxe, ESF, Paris Sillamy, N (1996), Larousse – Dicţionar de psihologie, Ed Univers Enciclopedic, Bucureşti Stoica, C D (2002), Relaţii capcană în familia toxicomanului, Dizertaţie Master, Universitatea din Bucureşti Stoica, C D (2003), Loialitatea de cuplu Riscuri în cuplurile cu partener toxicoman, Revista de psihoterapie experienţială, nr 20-21, Ed SPER, Bucureşti Stoica, C D (2007), Filmul ca spaţiu identitar tranziţional „Trandafirul roşu din Cairo”, Revista de Psihoterapie Experienţială, nr 39, Ed SPER, Bucureşti, p 7-9 Szondi, L (2008), Ich Analyse, translated by Arthur C Johnston pe www Szondiforum work Tisseron, S (1992), La honte, la psychanalyse d’un lien social, Ed Dunod, Paris Tisseron, S (1999), Nos secrets de famille, Ed Ramsay, Paris Tisseron, S , Torok, M , Rand, N , Nachin, C , Hachet, P (1995), Le psychisme à l’épreuve des generations (Clinique du fantôme), Ed Dunod, Paris Udrea, M -L (2010), Jurnalul unui grup de dezvoltare personală unificatoare – competenţe universitare transversale, Ed SPER, Bucureşti Voicu, M (2008), Analiza experienţială unificatoare în grup cu suport simbolic-proiectiv – studii de caz, lucrare comunicată la Conferinţa Naţională de Psihologie „Dialog pentru Diversitate”, 23-25 mai 2008, Timişoara, publicată în volumul Conferinţei Naţionale de Psihologie „Dialog pentru Diversitate”, Timişoara, pg 355-360 Von Bertalanffy, L (1973), La théorie des systèmes, Ed Dunod, Paris Watzlawick, P (1980), Le langage du changement, Seuil, Paris Widlocher, D , Braconnier, A (2006), Psihanaliză şi psihoterapii, Ed Trei, Bucureşti Yin, K R (2005) Studiul de caz Polirom, Iaşi Zuili, N , Nachin, C (1999), Travail du fantôme au sein de l’inconscient et la clinique psychosomatique, Sous la direction de Gérard Mével, Anne Loncan et Françoise Brossier, Le deracinement, Le divan familiale Revues de therapies familiale psychanalitique, nr 2, In Press Édition, Paris, p 50-63 Oferta de carte – Editura SPER Colecţia Alma Mater: Psihoterapie (repere teoretice, metodologice şi aplicative) – Iolanda Mitrofan 80 RON Orientarea experienţială în psihoterapie – coord I Mitrofan 60 RON Terapii de familie – Iolanda Mitrofan, Diana Vasile 35 RON Psihologia relaţiei de cuplu Abordare teoretică şi aplicativă – Iolanda Mitrofan, Cristian Ciupercă 40 RON Vocabularul analizei transgeneraţionale – Cristina-Denisa Godeanu, Alin-Sebastian Godeanu, coord Iolanda Mitrofan 35 RON Interconexiuni Fizica cuantică povestită de un psihoterapeut – Adrian Nuţă 35 RON Eficienţa psihoterapiei experienţiale la copilul hiperkinetic – Geanina Cucu-Ciuhan 25 RON Psihologia cuplului – Adrian Nuţă 45 RON Dublul şi Diferenţa – Alexandra Pârvan 24 RON Elemente de psihologie socială – Laurenţiu Mitrofan 35 RON Colecţia Anim: Terapia Unificării – abordare holistică a dezvoltării şi a transformării umane – Iolanda Mitrofan 45 RON Analiza transgeneraţională în Terapia Unificării (O nouă abordare experienţială a familiei) – vol II: Integrarea rădăcinilor sau dulapul cu haine vechi – Iolanda Mitrofan, Denisa Stoica 50 RON Umbra Polul întunecat al sufletului ed a 2-a – Adrian Nuţă 25 RON Călătorii lejere către Sine 20 de exerciţii de meditaţie unificatoare – Iolanda Mitrofan 30 RON Între nicăieri şi altundeva – Adrian Nuţă 25 RON Mai mult de 10% Unitatea verticală a creierului – Adrian Nuţă 37 RON Infinitul mic, iubindu-l pe cel Mare – Adrian Nuţă 25 RON Despre iubirea nonposesivă şi exuberantă ed a 2-a – Adrian Nuţă 15 RON Închisorile invizibile Reflecţiile unui psihoterapeut nonconformist ed a 2-a – Adrian Nuţă 15 RON Colecţia Caiete Experienţiale: Consilierea psihologică Cine, ce şi cum? (repere pentru formarea experienţială) – Iolanda Mitrofan, Adrian Nuţă 35 RON Relaţii capcană în familia toxicomanului – Denisa Stoica 20 RON Psihologia şi terapia cuplului – Iolanda Mitrofan, Cristian Ciupercă 30 RON Abilităţi de comunicare – Adrian Nuţă 32 RON În umbra societăţii – incursiune în viaţa persoanelor fără adăpost – Victor Badea, Marian E Constantin 20 RON Cinci minute la o cafea Eseu despre intimitatea postmodernă – Ion Cosmovici 20 RON Atracţia interpersonală sau Romeo şi Julieta în cotidian (din dosarele X ale psihologiei sociale) ed a 2-a – Laurenţiu Mitrofan 20 RON Individul şi lumea de lângă el – Cristian Ciupercă, Ella Ciupercă 20 RON Prietenia, o cale de dezvoltare şi maturizare a personalităţii ed a 2-a – Laurenţiu Mitrofan 20 RON Aplicaţii practice ale psihologiei copilului Dezvoltarea personală ca program de educaţie alternativă – Florinda Golu, Carmen Ioniţă 20 RON Comunicarea: chipuri, umbre şi măşti ed a 2-a – Adrian Nuţă 30 RON Consiliere şi terapie centrată pe traumă – Iolanda Mitrofan, Doru Buzducea 30 RON Adolescentul – sex-rol şi dezvoltare pesonală Ghid de exerciţii experienţiale pentru consilieri şi psihologi şcolari – Elena Anghel 35 RON Conceptul de Sine la adolescenţi Evaluare şi optimizare în grupul experienţial – Elena Otilia Vladislav 30 RON Ne jucăm învăţând învăţăm jucându-ne! Dezvoltare personală asistată de calculator în grup experienţial (Către o nouă paradigmă educaţională) ed a 2-a – Iolanda Mitrofan, Augustina Ene 25 RON O perspectivă psihologică asupra maternităţii ed a 2-a – Rodica Enache 25 RON O incursiune în psihologia prenatală Sarcina, naşterea şi ataşamentul (Vol 1) Alin Cristinel Cotigă 20 RON Colecţia SPER Audiobooks: Arta transfigurării – exerciţii de meditaţie creativă unificatoare Vol 1: Călătorii lejere către Sine (audiobook)– Iolanda Mitrofan, cu contribuţia lui Emil-Răzvan Gâtej 40 RON Revista de psihoterapie experienţială Nr 8 – 5 RONNr 31 – 9 RON Nr 9 – 5 RONNr 32 – 9 RON Nr 12-13 – 7 RONNr 33 – 10 RON Nr 14-15 – 7 RONNr 34 – 10 RON Nr 16-17 – 7 RONNr 35 – 10 RON Nr 18-19 – 10 RONNr 36 – 10 RON Nr 20-21 – 9 RONNr 37 – 10 RON Nr 22 – 9 RONNr 38 – 10 RON Nr 23 – 9 RONNr 39 – 10 RON Nr 30 – 9 RONNr 42 – 10 RON Nr 43 – 10 RONNr 47 – 10 RON Nr 44 – 10 RONNr 48 – 10 RON Nr 45 – 10 RONNr 49 – 10 RON Nr 46 – 10 RONNr 50 – 10 RON În curs de apariţie: Colecţia Alma Mater: Neuropsihologie – bazele teoriei şi practicii Eugen Avram Mic dicţionar al marilor psihologi şi sociologi Cristian Ciupercă Compendiu de fobii Laurenţiu Mitrofan, Sorina Daniela Dumitrache Colecţia Caiete experienţiale: Învăţare experienţială în educaţie şi consiliere: o pepinieră de idei Carmen-Maria Mecu Colecţia Doctoralia: Alegerea partenerului Mituri, secrete, repetiţii A Sebastian Godeanu Consilierea alternativă prin realizare de filme - un program pentru adolescenţi şi preadolescenţi cu dificultăţi de adaptare - Mădălina Negreţ Cum gestionăm agresivitatea adolescenţilor? Intervenţie experienţială unificatoare (pentru consilieri, terapeuţi, cadre didactice şi părinţi) Ramona-Elena Stemate Colecţia Masteralia: Jurnalul unui grup de dezvoltare personală unificatoare – competenţe universitare transversale Maria-Luiza Udrea În căutarea identităţii de sine – studiu de caz Filmul unui parcurs terapeutic unificator Andreea Măţăuan Laborator P E U Dezvoltare şi transformare în grup Oana Popescu În umbra cerului stins Secrete de familie şi „vindecare” transgeneraţională (lectura unui caz de patologie congenitală oftalmologică din perspectiva P E U ) Oana Benescu Mihai Librărie Ed SPER: Complex LEU, Univ Bucureşti (etaj V) Bucureşti, Bd Iuliu Maniu nr 1-3 Complex Leu, Corp A, et 5 Orar: L: 12 – 1530; Ma: 10 – 1330; Mi, J: 12 – 1830 Telefon de contact: 0733 918 014 Coordonator difuzare carte: Dan Stoica, tel 0733 918 016, e-mail: comenzi@sper ro www sper ro